Oddelenie výchovno-psychologickej prevencie pri PPP Myjava
ODBORNÝ SEMINÁR 

ZAMERANÝ 

NA PREVENCIU ZÁVISLOSTÍ
(23. – 24. X. 2006)

23.10.2006 (pondelok) 

v priestore Pedagogicko-psychologickej poradne v Myjave,
na Moravskej 1, miestnosť č. 214, 

v čase od 8.00 – 13.00 hod.

Obsah: 

- rozširovanie a prehlbovanie poznatkov z oblasti látkových závislostí

- alkohol a fajčenie (techniky pre ročníky starších tínedžerov)

- nelegálne látkové drogy a ich identifikácia (LSD, extáza, pervitín, prírodné halucinogény)

- zákon a drogy (v školskom a mimoškolskom prostredí)

a 

24.10.2006 (utorok) v Základnej škole Štúrova 18, 

v miestnosti vedľa školského psychológa „U žirafy“, 

v čase od 8.00 – 13.00 hod.

Obsah:

- zážitkové učenie: absolvovanie preventívneho programu „Ako zostať nezávislým“

· Obyvatelia Nezávislova – novinári (pojem droga a adekvátna pomoc)

· Díleri a inšpektori – Látkové drogy (účinok a legálnosť)

· Mačka vo vreci – látkové a nelátkové závislosti

· Animátori – nelátkové závislosti

Zoznam absolvovaných aktivít:
1. ABECEDA: heslár pojmov z oblasti prevencia

2. HĽADAJ  CIGARETU: - hra na pozornosť

3. čo je v cigarete: 
4. FAJČENIE – metodický list

5. pohárik na cestu – metodický list
6. NAMIEŠAJ SI SVOJ NÁPOJ

7. RECEPTY NA NEALKO NáPOJE

8. ČO TO ROBí S .......

9. ČO TO ROBí S .... – alkohol a nikotín
10. NA LENTILKY – hra na odmietanie užitia drogy
11. TECHNIKY ODOLÁVANIA NÁTLAKU ROVESNÍKOV
12. nIEKTORé SPôSOBY AKO POVEDAť „nie“!

13. LOMIDROGA – hľadanie drog podľa ich účinkov
14. ÚčINKY DROG – NAJMENEJ / nAJVIAC NEBEZBEČNé DROGY – metodický list
15. NAJMENEJ / nAJVIAC NEBEZBEČNé DROGY – zoznam
16. DROGOVÉ INFO – popis účinkov jednotlivých drog
17. SLANGOVÉ VÝRAZY DROG – tabuľka
18. PÁTRAČI – zisťovanie drog podľa FOTIEK

19. tabuľka správnych odpovedí – k aktivite: Pátrači
20. TEST vedomostí pre SŠ
21. TRESTNÝ ZÁKON A DROGY – príloha s paragrafmi
