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Návšteva u gynekológa a urológa

((
(študijný materiál pre koordinátorov prevencie v okrese Myjava
marec 2006)

I takýmto spôsobom to môžeme sprostredkovať žiakom či študentom:(študijný materiál z prevencie zameranej na partnerstvo a seuxalitu prebiehajúce v 9. roč. ZŠ a II. roč. SŠ)

1. PRED NÁVŠTEVOU GYNEKOLÓGA

· treba si viesť menštruačný kalendár,

· poznať svoje telo, ako dlho trvá menštruačný cyklus, vedieť kedy začala prvá menštruácia,

· spýtať sa mamy, ak sa dá, ako to tam vyzerá,

· v deň návštevy si obliecť šaty, dlhé tričko, sveter a pod.

· primeranú spodnú bielizeň, gynekológ prehliada aj prsníky,

· treba sa osprchovať, umyť si pohlavné orgány,

· pred vstupom do ambulancie treba ísť na malú potrebu, lebo pri vyšetrení pohlavných orgánov tlačí lekár na močový mechúr,

· v prípade nervozity čítať si letáky, uvedomiť si, že je to len jeden z našich orgánov a treba s oň starať a inak to nejde,

· treba lekára upozorniť, ak tam prídete prvýkrát, veľmi záleží na prvom dojme a prvej návšteve u neho,

· panny nevyšetruje lekár vnútorne, len v závažných problémoch a to cez konečník, aby nepoškodil panenskú blanu,

· po návšteve si nevymýšľať hlúposti a zveličovať vyšetrenie pred priateľkami, ktoré na vyšetrení ešte neboli, budete spoluvinné, ak sa neodhodlajú pri problémoch zájsť ku gynekológovi, lebo ste ich úplne vystrašili.

2. KEDY ÍSŤ DO GYNEKOLOGICKEJ AMBULANCIE?

· do gynekologickej ambulancie majú ísť dievčatá na odporúčanie dorastového lekára, ktorý tak zvyčajne, keď sa vyskytne nejaký problém, 

· po 18 roku života, ak dovtedy nemali pohlavný styk s chlapcom – kvôli prevencii prsníkov,

· vtedy, ak začne dievča pohlavne žiť s partnerom, kvôli prevencii pohlavných orgánov – rakovina maternice, prsníkov, 

· pri problémoch pri súloži,

· kvôli antikoncepcii – napríklad hormonálna antikoncepcia sa bez predpisu gynekológa nedá získať, pretože jej predchádzajú rôzne odborné vyšetrenia,

· pri podozrení na možnú graviditu,

· pri rôznych svrbeniach, výtokoch rozličných zápachov a zafarbení, 

· ak uviazol tampón vo vagíne a nedokáže ho dievča samé vytiahnuť,

· pri toxickom syndróme z tampónu,

· pri bolestiach pri močení, bolestiach vaječníkov,

· pri poruchách menštruácie.

3. KTO JE TO GYNEKOLÓG ?

· gynekológ je najčastejšie muž, lekár, ktorý ukončil štúdium na lekárskej fakulte a ďalej si urobil atestáciu (špecializáciu) na túto oblasť,

· teda má vysokoškolské vzdelanie a viaže ho Hippokratova prísaha, na ktorú po skončení štúdia prisahal (to znamená, že jeho povinnosťou je pomáhať ľuďom zo všetkých síl a dodržiavať služobné tajomstvo):

· teda nikto sa od neho nedozvie, čo bolo povedané alebo čo zistil v jeho ambulancii, kým ste tam boli, (je to právne napadnuteľné = ak by vám poškodil povesť, môžete ho žalovať), nevzťahuje sa to na prípady, ak zistí, že dievča nedovŕšilo 15 rokov a malo pohlavný styk = musí to nahlásiť na políciu a sociálny úrad, lebo to znamená, že ju niekto ako maloletú zneužil, aj keď s tým ona súhlasila. Do 15 rokov je každé dievča pod zákonom a ten, kto s ňou praktikuje pohlavný styk pácha zločin !

· podobne nemôže predpísať hormonálnu antikoncepciu dievčaťu do 16 rokov.

· Keďže má VŠ, môžete zahodiť všetky tie nechutné predsudky o gynekológoch, ktoré ste sa niekde dopočuli. Lebo gynekológ je inteligentný človek a môžete mu dôverovať.

· Ak máte nejakú chúlostivý problém akými je napríklad výtok, vyrážka, bolestivý pohlavný styk, nemusíte sa obávať, že ste prvé, ktoré za ním s takým problémom prišli. Zväčša má za sebou bohatú odbornú prax a vaše ochorenie bude považovať za úplne profesionálnu vec a nebude ju vnímať ako vy tak osobne.

· Ak s ním nebudete z nejakého dôvodu spokojná hocikedy sa môžete rozhodnúť, že budete navštevovať iného gynekológa.

4. AKO TO TAM VYZERÁ A PREBIEHA?

· každá ambulancia vyzerá trocha inak, tak ako u rôznych dorastových lekárov sú rôzne ambulancie,

- všetky však musia mať vo svojo zariadení tieto súčasti:

· priestor na prezliekanie sa pacientiek,

· stôl na písanie receptov,

· dezinfekčné priestory,

· „kozu“ – kreslo – stôl na vyšetrenie, ktorý ma opierky na nohy, na ktoré si môže pacientka pohodlne ľahnúť a dostane sa do takej polohy, kedy ju môže lekár, čo najlepšie a bezbolestne vyšetriť,

· vyšetrenie prebieha nasledovne:

· pacientka sa pripraví v priestoroch na prezliekanie, najlepšie je mať na sebe dlhšie oblečenie, tak aby zahaľovalo panvu aby sa necítili trápne,

· lekár ich vyzve, aby si sadli na kozu,

· potom vezme prístroj, ktorým ju bude vnútorne vyšetrovať a upozorní ju, aby sa uvoľnila, inak by mohlo byť vyšetrenie nepríjemné, stláča oblasti vaječníkov, aby zistil, či sú v poriadku,

· potom urobí ster pomocou špachtličky z krčka maternice (PAP test), aby zistil, či tam nie sú rakovinotvorné bunky (vôbec to nebolí) a po týždni sa dozvie výsledky z cytológie a vy sa ho môžete dozvedieť napríklad ak tam zatelefonujete.

· Potom vám vyšetrí prsia, pozorne si všímajte, kde a ako vám ich vyšetruje, aby ste sa to naučili,

· ak máte nejaké otázky spokojne sa ho spýtajte na hocičo,

· NIKDY MU NEKLAMTE ! mohlo by sa stať, že vám stanoví zlú diagnózu, alebo vám predpíše zlú antikoncepciu.

5. PO NÁVŠTEVE GYNEKOLÓGA

· po návšteve gynekológa vaša starostlivosť o ženské záležitosti nekončí, za svoje zdravie ste zodpovedné predovšetkým vy samé. Preto nezabudnite na :

·  naďalej si veďte menštruačný kalendár,
·  sledujte či sa vám nezmenilo vaše zdravie – menštruačný cyklus, akné, predmenštruačný syndróm, krvácanie, hrčky na prsníkoch, poranenie bradavky, bolesti pri močení a podobne,
· zdravo sa stravujte a primerane športujte má to výrazný vplyv na funkciu ženských vecí,
· neodkladajte návštevu ak sa vyskytnú len počiatočné problémy: čím skôr tým sa dá všetko lepšie liečiť.

· Robte si samovyšetrenie prsníkov (podľa letáku) 
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1. AKÉ PROBLÉMY MÔŽU TRÁPIŤ MUŽOV ?

· podobne ako ženy môžu mať problémy týkajúce sa ženských orgánov, často sa im nevyhnú ani muži,

· problémy môžu nastať v ktoromkoľvek veku, preto sa vyšetrujú pohlavné orgány i malých chlapcov, na školských prehliadkach, pri odvodoch a pod.,

· medzi najčastejšie problémy patria:

· nerovnomerne postavené semenníky, 

· problémy s predkožkou,

· výtok,

· vyrážky na penise,

· dĺžka penisa,

· zakrivenie,

· nerovnomerné veľkosti semenníkov (jeden veľký druhý menší)

2. KAM ÍSŤ A KEDY?

· niektorí muži chcú navonok vyzerať ako „drsňáci“, ale keď majú ísť k lekárovi je to úplná katastrofa

· zahovárajú a vymýšľajú si dôvody prečo k nemu netreba ísť a tvária sa, že ich nič netrápi,

· čím neskôr k nemu idú s problémom týkajúcim sa ich „mužstva“ tým horšie pre ich liečbu,

· tak ako ženy chodia k špecialistovi gynekológovi, aj muži majú na to svojho odborníka, ktorý sa nazýva UROLÓG,

· ten sa zaoberá nielen reprodukčnými schopnosťami muža a vecami s tým súvisiacimi, ale i problémami týkajúcimi sa napríklad močenia, pretože muži majú tieto funkcie prepojené,

· ak má muž problémy skôr sexuálneho charakteru - psychického, je lepšie keď navštívi SEXUOLÓGA 

· každá nemocnica má urológa !!!

3. U UROLÓGA?

· urológ je najčastejšie muž, lekár, ktorý ukončil štúdium na lekárskej fakulte a ďalej si urobil atestáciu (špecializáciu) na túto oblasť,

· teda má vysokoškolské vzdelanie a viaže ho Hippokratova prísaha, na ktorú po skončení štúdia prisahal (to znamená, že jeho povinnosťou je pomáhať ľuďom zo všetkých síl a dodržiavať služobné tajomstvo):

· teda nikto sa od neho nedozvie, čo bolo povedané alebo čo zistil v jeho ambulancii, kým ste tam boli, (je to právne napadnuteľné = ak by vám poškodil povesť, môžete ho žalovať), nevzťahuje sa to na prípady, ak zistí, že chlapec nedovŕšil 15 rokov a praktizuje pohlavný styk = musí to nahlásiť na políciu a sociálny úrad, lebo to znamená, že ten, kto s ním praktikuje pohlavný styk pácha zločin !

· Keďže má VŠ, môžete zahodiť všetky tie nechutné predsudky o urológoch Lebo je inteligentný človek a môžete mu dôverovať.

· Ak máte nejakú chúlostivý problém akými je napríklad výtok, vyrážka, bolestivý pohlavný styk, nemusíte sa obávať, že ste prvý, ktorý za ním s takým problémom prišli. Zväčša má za sebou bohatú odbornú prax a vaše ochorenie bude považovať za úplne profesionálnu vec a nebude ju vnímať ako vy tak osobne.

· Ak s ním nebudete z nejakého dôvodu spokojný hocikedy sa môžete rozhodnúť, že budete navštevovať iného urológa.

4. AKO TO PREBIEHA a MOŽNO TOMU PREDCHÁDZAŤ?

· muži si často myslia, že ak sa ochorenie neprejavuje navonok alebo nemajú výrazné problémy, nemusia navštíviť urológa, 

· niektoré ochorenia ako napríklad chlamídie nie ú vôbec viditeľné voľným okom, dokonca muži nemusia mať ani žiadne príznaky ochorenia, keď však začnú aktívne pohlavne žiť, prenesú toto ochorenie na partnerku a tak si toto ochorenie predávajú ako štafetu, najmä ak STRIEDAJÚ PARTNEROV, na koniec však to môže skončiť tak, že žena ostane neplodná a muž nebude schopný splodiť dieťa,

· preto hlavnou ochranou oboch partnerov je prvom rade spoločná dôvera, stálosť a mechanická antikoncepcia (kondóm), ktorá jediná dokáže ochrániť pred pohlavne prenosnými chorobami,

· najčastejšie sa u mužov prejavujú problémy s plodnosťou a vylučovaním pretože:

· prechladli, prechodili prechladnutie,

· žijú hektickým životným štýlom (nočný život, nedostatok spánku, alkohol, cigarety),

· fajčenie výrazne ovplyvňuje kvalitu spermií – platí pravidlo, čím tuhší a dlhodobejší fajčiar, tým nekvalitnejšie spermie,

· majú málo pohybu (stále sedia za PC a nechodia na WC a oslabujú si tak funkciu vylučovaciu),

· okrem týchto problémov majú muži často problém i s kvalitou svojho sexuálneho života najmä preto, že:

· sú zavalení prácou alebo nejakými problémami,

· ich predchádzajúce partnerky neboli spokojné so sexom s ním,

· majú neúspešné skúsenosti v oblasti sexu,

· dochádza neustále k predčasnej ejakulácii (skôr ako príde na vec vystrieknu spermie),
 „Ak niečomu nerozumieš, alebo chceš vedieť viac, príď za mnou (nami) dopredu a spýtaj sa, radi ti odpovieme .) “

5. SAMOVYŠETROVANIE SEMENNÍKOV

· muž i sa mal starať o svoje zdravie stále , pretože za to zodpovedá on sám,

· zároveň, ak vedie pohlavný život je zodpovedný aj za zdravie svojej sexuálnej partnerky,

· existujú pohlavné ochorenie, ktoré sú zapríčinené:

· sexuálnym stykom (prevencia: dôvera, stálosť a kondóm)

· dedičnosťou (prevencia: chodiť pravidelne na prehliadky)

· životným štýlom (prevencia: pohoda, zdravá strava, pohyb!)

· prostredím (prevencia: zmeniť prostredie)

· zanedbaním (prevencia: samovyšetrenie semeníkov, všímanie si zmien na pohlavnom orgáne, nezanedbať napr. vyrážky a pod.)

(prečítaj si pozorne leták!)
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Praktická aktivita: Kentaury a Amazonky (Ochodnícka, Cintulová)

Cieľ: otvorene diskutovať o pohlavných rozdieloch medzi teeneagermi (najmä ťažko pochopiteľné veci, prekážajúce správanie).
Veková skupina: 12 rokov a viacej

Časová dotácia: 45 minút a viacej

Pomôcky: veľké 2 baliace papiere alebo flip-chart papier

Postup:...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .
Amazonky:

Kentaury: 

Záver: .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .

Tento materiál slúži ako študijná pomôcka pre činnosť koordinátorov prevencie, bližšie informácie: k.cintulova@orangemail.sk, kcintulov@truni.sk, 0346213116
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