                


Výber peer dobrovoľníkov prebehol v prvých dvoch týždňoch na všetkých stredných školách, výcvik sa dokonca preložil o jeden týždeň, aby bola účasť čo najväčšia.

Nasledujúce stránky vyšli z pera peer dobrovoľníkov, ktorí sa ho zúčastnili... AKIK
Na čo výcvik slúžil?

     Cieľom tohto pobytka bolo pripraviť PEER dobrovoľníkov na uskutočňovanie prevencie proti násiliu a oboznamovanie študentov s významom komunikácie a efektívne zvládanie konfliktov. 
Postupom času boli oboznamovaní so všetkými prostriedkami a informáciami, ktoré budeme môcť použiť najmä na preventívnych programoch na školách.
Tiež sme si na vlastnej koži otestovali, aj keď iba na nečisto, prácu so študentmi po organizačnej stránke.

Vedúci nás motivovali k tomu, aby sme tieto poznatky s úsmevom odovzdávali ďalším mladým ľuďom, čo je vlastne náplňou peer dobrovoľníctva.
.............TAK NÁM DRŽTE PALCE............

Čo bolo úplne na začiatku....

     Každý pobyt v cudzom prostredí a s cudzími ľuďmi v nás vyvoláva pocit zvedavosti. Nebolo tomu tak ani na tomto výcviku, od ktorého sme očakávali niečo nové, zábavné, ale         i poučné. 
Výcvik mal prebiehať v krásnom prostredí lesa v útulnej rekreačnej chate. Všetci účastníci výcviku vrátane vedúcich vchádzali do chaty plní očakávania, dobrej nálady a pocitu dozvedieť sa toho, čo najviac. Všetci sme boli plní hravosti až na pár jedincov, ktorí si      udržiavali odstup.

Po príchode do chaty sme si posadali do spoločenskej siene do kruhu a čakali sme už len na inštrukcie od vedúcich. Ich program pre nás bol však nad naše očakávania. Každý účastník výcviku bol zaradený do úlohy väzňa a túto úlohu musel plniť bez námietok. Naši vedúci sa tak stali našimi bacharmi a problémy nenechali na seba čakať. Pravidlá, sankcie a iné nariadenia boli súčasťou hry, ale keďže sme boli väzňami v ľahšej nápravnej skupine s minimálnou ostrahou, mali sme určitú voľnosť a to aj preto, lebo sme boli skupina väzňov, s ktorými neboli až také veľké problémy. Bachari nás oboznámili s tým, ako si budeme odpykávať trest vo väzení a čo nás čaká a neminie. Keďže medzi trestancami sa našli aj sebe blízki ľudia, nebol problém s komunikáciou medzi nami. 
Najväčší problém bol asi s „kockou“, ktorá nebola pre všetkých príjemný predmet, pretože znamenala trest za porušenie pravidiel. Ale ako každý problém aj tento mal nejaké riešenie, čiže v tomto prípade to bola zelená farba na kocke, ktorá znamenala odpustenie trestu.

ANDREA
Ako sa to všetko začalo?

     Zišlo sa tu veľa ľudí. Aj keď každý z nás je iná osobnosť, s inými názormi, predsa máme niečo spoločné – chceme byť peerákmi.

Prišli sme sem plní očakávaní z toho, čo sa tu dozvieme, aké znalosti získame a akých ľudí tu spoznáme. Prišli sme, aby sme urobili niečo dobré pre seba, ale aj pre tých, ktorým budeme tieto znalosti odovzdávať.

Na starosti nás tu mali 4 super ľudia: Kika, Katka, Monika a Peťo, jedným slovom naši „bachari“. Prečo bachari??? Lebo sme sa hrali, že tu žijeme ako vo väznici so všetkým čo k tomu patrí.

Museli sme poslúchať a dodržiavať určité pravidlá, aj keď niektorí z nás s tým mali niekedy problémy... Vždy sa však našlo riešenie ku každému problému. Nie však každé riešenie bolo vyhovujúce pre všetkých. Navzájom sme sa všetci spoznali, či už niektorí viac alebo menej. Najdôležitejšie je však to, prečo sme sem prišli a čo bolo úlohou tohto výcviku: aby sme sa my mladí ľudia vedeli správne zachovať v určitej životnej situácii.

ALENA
Piatkový večerný program - VÄZENIE

    Piatkový večerný program sme odštartovali večerou v hlavnej budove o pol šiestej. Zhruba pol hodiny potom sme sa my (všetci väzni) vybrali k chatke. Bohužiaľ sme nemali kľúče, preto sme čakali, kým nám prídu naši dozorcovia odomknúť. Aké nemilé prekvapenie sme však zažili, keď sme dostali vynadané za svojvoľný odchod bez nich z hlavnej budovy. Bolo nám oznámené, že dostaneme veľmi nepríjemný test v podobe zaspievania piesne. Behom dvadsiatich minút sme si mali všetci nacvičiť nejakú pesničku a zaspievať z nej pred dozorcami až dve slohy. A vraj, kto nebude spievať alebo aspoň otvárať ústa, bude hádzať kockou trestov, ktorej sme sa zo začiatku všetci báli. Po niekoľkých veľmi zaujímavých návrhoch sme dospeli k rozhodnutiu, že si zaspievame niečo, čo všetci dobre poznáme – Kohútika jarabého. Na nácvik sme ani nepomysleli a radšej sme sa pobrali na svoje cely. Po chvíli prišiel čas „zúčtovania“ a všetci sme sa usadili v spoločenskej miestnosti.
Na dozorcov sa chvíľu čakalo, ale tí prišli veľmi dobre naladení, očakávajúc náš skvostný výkon. tak sme spustili a naše vystúpenie malo len tie najlepšie odozvy. 

Potom už nasledoval klasickejší program. Rozdelili sme sa na 4 skupiny, každej skupine bol pridelení jeden dozorca (lektor). Odišli sme každá skupina do inej izby a vyplnili sme taký dotazník a potom sme sa o nich s lektormi rozprávali a boli to rozhovory (aspoň pre mňa) veľmi príjemné. 

Keď sme sa vrátili do spoločenskej miestnosti, každá izba si mala vyrobiť svoj plagát – logo, ktorý im bude počas väzenia visieť na dverách cely a patrične ho okomentovať.
Neskôr sme si povedali plány na druhý deň mali sme si ísť nalepiť plagáty na dvere.

Nasledovala asi hodinka lietania po chate – väznici, cudzích izbách a balkónoch.

Potom však prišli dozorcovia, aby nám oznámili, že je jedenásť hodín – čas večierky. Zahnali nás do postelí, pozhasínali nám a nám nezostávalo nič iné, len zaspať a čakať, čo sa bude diať na druhý deň.

KRISTÍNKA

Druhý deň – ako sa to má robiť?

     V druhý deň našej pobytovky nám naši štyria lektori ukázali ako sa to má robiť :)

Zahrali sme sa na to, že máme preventívny program škole a že sme čerství prváci na strednej škole. Lektori nám rozprávali rôzne veci súvisiace s násilím. My sme ich počúvali (ako-kedy) a zapájali sa do rôznych aktivít, ale museli sme zároveň dávať pozor ako to robia, aby sme sa naučili ako to moderovať a prezentovať. Preto nám lektori popri vysvetľovania konkrétnych vecí, vysvetľovali aj čo a prečo je tak a prečo by sme to mali povedať tak a nie inak, ako by na to reagovali študenti a pod.. 
Veľa sme sa dozvedeli o jednotlivých témach, ale sme sa aj zabavili. Niekedy sme aj vyrušovali a nerobili, čo máme, čo sa bohužiaľ ukázalo na druhý deň, keď sme my predvádzali, čo sme sa naučili, ale o tom už píšu ďalší kolegovia tak čítajte ďalej.

VIKTOR

Komunikácia

     Počas výcviku peer dobrovoľníkov zameraného na prevenciu násilia a predsudkov sme sa dozvedeli okrem iného aj čo-to o komunikácii.

Komunikácia je určite jedna z najdôležitejších (často aj najpríjemnejších) vecí v živote človeka, ale aj napríklad niektorých živočíchov. 

Človek ako jediný zo živočíchov používa verbálnu (slovnú – hovorenú alebo písanú) komunikáciu. Aj keď si to väčšinou neuvedomujeme používame neverbálnu komunikáciu riadenú najmä podvedomím častejšie ako verbálnu. Ak sa neverbálnu komunikáciu naučíme „prekladať“ do verbálnej (chce to veľa cviku) dokážeme lepšie odhadnúť človeka už pri kontakte s ním. Patrí sem napríklad prejav: uzavretosť -  keď má niekto prekrížené ruky alebo nohy, náklonnosť – keď, ak sa mu pri stretnutí s nami rozšíria zreničky alebo ak má špičky nôh nasmerované k nám.
Pri verbálne komunikácii si musíme dávať pozor napríklad na rôzne rušivé vplyvy zo strany rečníka, poslucháča ale i okolia, v ktorej prebieha.

Zo strany rečníka to môže byť tiché, monotónne rozprávanie alebo zlá artikulácia. Zo strany poslucháča to je napríklad nezáujem a medzi rušivé vplyvy prostredia patrí napríklad nevhodná atmosféra. Všetky tieto vplyvy znižujú kvalitu konverzácie a ak sa nám podarí vyhnúť sa im, nič nestojí v ceste kvalitnému „pokecu“.
LUKÁŠ

Konflikt
     Na tejto pobytovke sme riešili rôzne problematiky akou je napr. komunikácia, konflikt, asertivita a násilie. Najviac ma zaujalo, keď Kika rozprávala o konflikte. Dozvedela som sa veľa nových informácií. Všetko sa demonštrovalo na jednom príklade. Začali sme sa pretláčať. Vtedy sme ešte netušili, že sa to týka konfliktu. Naše ruky predstavovali dve osoby, ktoré nevedia nájsť kompromis. Naučili sme sa, že sa dá predchádzať konfliktu, keď nepoužijeme zaužívané stereotypy, ktoré nás brzdia. Bola to zábava, už teraz sa teším na novú pobytovku!

NIKA

Asertivita

     Na tomto pobytku sme sa dozvedeli mnoho zaujímavých vecí, avšak medzi tie „naj“ patrila asi asertivita. Pojem, ktorý je pre niektorých neznámy, ale veľmi dôležitý v živote každého jedinca. Medzi asertívnych ľudí patria ľudia, ktorí nechcú prísť o svoje práva, ale neberú pritom práva tým ostatným. Medzi takýchto patrím určite aj ja, i keď niekedy sa viem pre určitú vec zapáliť tak, že nerešpektujem názory druhých a snažím sa presadiť to, čo je pre mňa správne.

I keď sa veľa ľudí s pojmom asertivita ešte nestretlo, často si neuvedomujú, že sa s ňou stretávajú každodenne. Či už je to doma, vonku alebo v práci. Neskorý príchod, nadávanie niekomu, či reklamácia v obchode, pri tom všetkom možno použiť asertívne techniky. Veď kto z nás už na niekoho neútočil, respektíve nebolo na neho útočené? Dôležité pri tom bolo, či sa problém vyriešil, či sa obe strany dohodli, či sú spokojné s výsledkom riešenia konfliktu. 
Mnoho ľudí sa nedokáže brániť pred agresivitou druhých, vypočítavosťou niektorých jedincov, no snažia sa aspoň o kompromis, ktorý by vyhovoval obom stranám. Niekedy je však konflikt taký veľký, že neustúpi ani jedna strana a v mnohých prípadoch dochádza až k smrteľným zraneniam.

Nemali by sme však podľahnúť emóciám a mali by sme sa skôr snažiť o vyriešenie problému, či už kompromisom alebo ignorovaním druhej strany, ak jej ide len o provokáciu a nie efektívne riešenie.

I keď je mnoho ľudí, ktorí sa bijú za svoje práva a za svoju pravdu, nájdu sa aj takí, ktorí nedokážu stáť a bojovať a radšej sa stiahnu do úzadia.

Pre toto a aj iné dôležité veci absolvujeme takéto výcviky, aby sme vedeli pomôcť tým, ktorí to potrebujú a naučili ich, poradili a povzbudili ich správne reagovať v takýchto situáciách.

ALENKA

CAN syndróm
Ako peer dobrovoľníčka som dostala za úlohu priblížiť Vám CAN - syndróm. Podozvedali sme sa tu mnoho nových vecí, ktoré sú dôležité i pre náš život. Jednou z tém bolo i násilie páchané na deťoch. Na rôznych prípadoch zo života nás, naši bachari zasvätili do tohto problému. Rozprávali nám o rôznych spôsoboch týrania detí: napr. psychickom a fyzickom týraní, sexuálnom zneužívaní a sociálnom zanedbávaní, teda poviem Vám, že  mi chodili zimomriavky po tele. 
Takže CAN syndróm sa týka týraných, zanedbávaných a zneužívaných detí. Tieto deti majú veľký problém sa zdôveriť, a tak sa často ich problémy zväčšujú, pribúdajú... prehlbujú sa. 

Preto hlavne robím prevenciu, lebo dieťa, ktoré je týrané a nechce to oznámiť, dostane informácie kde a ako čo robiť.

Myslím, že každému z Vás, ktorý si toto čítate, by sa zapáčil úsmev detí, mládeže, keď vidíte, že Vaše úsilie malo úspech.

Tak je len na Vás, či sa k nám pridáte. Pre túto pobytovku sa s Vami lúčim ja 

– SOŇA väzeň č. 109

Násilie na ženách – Každá piata...
     Mnoho ľudí to prehliada, ale podľa robeného prieskumu je na každej piatej žene páchané násilie. Je buď sociálne zanedbaná, psychicky alebo fyzicky týraná a sexuálne zneužívaná.

Napríklad keď muž príde opitý z krčmy večer domov a svoju ženu zbije za nejakú nepodstatnú blbosť. 

Alebo keď sa žena musí starať o nezamestnaného muža, ktorý nemá záujem si hľadať prácu a doma ju neustále ponižuje poznámkami, alebo je stále sama doma, lebo on zapíja nudu v krčme.

Ako im pomôcť? Je to väčšinou veľmi ťažké, lebo väčšina žien sa bojí zdôveriť a je závislá na partnerovi. Najlepšie im dokážu pomôcť ľudia, ktorým nie je utrpenie druhých ľahostajné a sú odborníci, napríklad ako naši vedúci.

TOMÁŠ

Násilie v škole

     Niektorí z nás si myslia, že násilie sa škole vyhýba. Myslíte si, že je to pravda? Ja môžem s určitosťou povedať, že to nie je pravda, do jednej chodím.

V škole je šikanovanie na dennom poriadku. Vždy je v triede niekto taký, ktorý nezapadá. Tzn., že je buď moc múdry, škaredý, divný.... a práve takýchto jedincov sa to týka. Začína sa to úplne nevinne, stačí otázka: „nechceš mi spraviť úlohu?“ Správna odpoveď je „áno“. Tá otázka vyzerá nevinne, no môže sa z nej stať denná rutina. Viete, keď ste v úlohe potlačovaného, nemôžete si nechať stále také veci ľúbiť. Treba sa utláčateľom vzoprieť. Ak to nedokáže študent sám, môže o radu a pomoc požiadať triedneho, koordinátora prevencie, pracovníka z PPP... čo nemôže je vzdať sa, vždy existuje riešenie :)
Vandalizmus

     Je to často spomínané slovo. Znamená to vlastne poškodzovanie cudzieho majetku. Je to vlastne násilie páchané na predmetoch. Určite každý z nás už videl poškodenú lavičku, posprejované budovy, pokazenú fontánu.

Poznáme viacero dôvodov k ničeniu. Ľudia ničia veci okolo seba z nudy, z hnevu, z frajeriny. Tým oberajú ostatných o skutočne dôležité veci, ktoré mohli byť zaplatené z tých peňazí, ktoré sa musia použiť na opravu toho čo zničili. Je to malý začarovaný kruh, ktorý kým sa ľudia nezmenia – nezmizne. Polícia nemôže ustrážiť všetkých a mám pocit, že niekedy už ani nemá chuť.
Znásilnenie

     Na ulici sa však odohráva aj násilie horšie ako vandaliznus, je to znásilnenie. Ak je zničená nejaká vec, dá sa opraviť, ale znásilnená žena môže byť psychicky na dne aj niekoľko rokov a poniektorá sa z toho už nikdy nedostane. A kvôli čomu to všetko? Pre niekoho, kto sa nedokáže ovládať, alebo je psychicky narušený. Ak sa chceme znásilneniu vyhnúť môžeme preto urobiť niekoľko vecí, a to napríklad: nechodiť v noci sám po tmavých uličkách, lebo tam sa často ukrýva útočník, ak venčíme psa nemusíme sa obliekať ako na diskotéku a pod.. .
Už aj u nás sú známi Nočné havrany, ktorý v prípade porušovania zákona nahlásia skutočnosť polícii, môžu poskytnúť prvú pomoc, odprevadia dievča z diskotéky.

ZUZKA
Predsudky

     Predsudky ovplyvňujú váš život viac ako si myslíte. Napríklad stretnete nejakého chalana, vyzerá v pohode, no nemá na sebe nič značkové. Niektorým napadne, to je brutálne nejaký „sedlák“ a tak ho obídete. A to je práve ten predsudok. Neskôr ho však stretnete na obede, máte nejaký problém s táckou ... alebo niečo podobné, a tak ho požiadate o pomoc a on je milý a zistíte, že nie je až taký hrozný a neskôr, že dokonca máte i veľa spoločného.

Preto je dôležité nedať okamžite na prvý dojem a radšej pouvažovať, prečo som sa tak alebo onak rozhodol.

ROMAN

Priepustka na slobodu ....alebo šok z reality
     Prišli sme sem na pobytovku na Starú Myjavu, kde sme sa dozvedeli, že sa to tu bude odohrávať ako vo väzení. Zľakli sme sa, že budeme stále zatvorení, ale vedúci nás prekvapili. Dostali sme zelené kartičky – priepustky, ktoré nám umožňovali vychádzky po areály. Najskôr však museli prejsť rukami bacharov, ktorí tam zaznamenali odchod a príchod väzňa. 

V sobotu poobede nám vedúci pripravili ZÁBAVNÝ PROGRAM spojený s turistikou. Ako sme vyrazili z chaty, išli sme po oranžových značkách a balónikoch, ktoré obsahovali úlohy. Značky smerovali hore lyžiarskym svahom. V polovici sme chceli spraviť vzburu a nepokračovať, usadili sme sa tam, no nakoniec sme sa rozhodli pokračovať.  Vedeli sme, že musíme mať zelené lístky, tak sme sa tajne skratkou vrátili pre ne.
Úlohy, ktoré sme nachádzali cestou, predstavovali chránené dielne pre väzňov, v ktorých vykonávali rôzne povolania. Jednou z nich boli kaderníčky, kozmetik – baby si museli ozdobiť vlasy a chalani pomaľovať tváre, ďalšou boli strojní technici na letisku -  tam sme museli zo šišiek urobiť pristávaciu plochu a archivovať ju v mobile ako dôkaz.

Na konci trasy sme dostali výplatné pásky a sľubovaný plat. 
Neskôr sme išli večerať a vrátili s na chatu a pokračovali vo výcviku.

BAJA

Večerná komunita ... sobota, alebo kde sa stratila únava

     Keď si vylosovala túto úlohu, napísať niečo o našom sobotnom večere, tak som si povedala: „pohoda, žiaden problém“, teraz však zisťujem, že to nie je úplne tak. No, ale akoby som začala... 

Aj napriek tomu, že som si myslela, že večer už budem trochu oddychovať, nebolo tomu tak. Hneď po večeri sme dostali za úlohu nazbierať drevo a založiť oheň. Úlohu sme takmer splnili, oheň sme založili aj drevo sme suché – ( mokré nazbierali, až na to, že sme zabudli na opekacie palice. 
Potom sme sa usadili v našej obľúbenej pohodlnej spoločenskej miestnosti a niektorí si dokonca hodili aj kockou.

Potom sme sa pustili do práce, museli sme sa ešte doučiť niektoré aktivity, ktoré sme nestihli doobeda – násilie na ulici, Áno – Nie a pod.. 
Keďže sme ešte predtým zabudli narezať palice na opekanie, vyzvali sme chalanov, aby ich išli pripraviť, ale dodnes nechápem, ako ich v tej tme našli. A potom sme už konečne išli opekať. Vonku bolo síce chladno, vládla medzi nami dobrá nálada, nechýbali ani dobré vtipy, ba dokonca ani strašidelné príbehy. 
A aj špekáčiky boli fajn, teda kto bol hladný – zjedol. Keď sme sa všetci najedli, pobrali sme sa naspäť do chaty, niektorí sa potom ešte rozprávali, počúvali hudbu, našli sa dokonca i takí, čo sa učili na nasledujúci deň. Nakoniec nad nami vyhrala únava a už sme si povedali len: „Dobrú noc!“

AĎA

Ako sme to zvládli my

     My sme to zvládli celkom v pohode. Najprv sme si myslel, že to bude moc ťažké, ale postupne sme sa do toho dostávala a začali sme to inak vnímať. Táto prevencia bola nabitá mnohými informáciami, ktoré posunuli každého z nás vpred. 
A my sa budeme snažiť ich podávať ďalej na školách.
Zvládali sme to vďaka tomu, že sme nemuseli sedieť len vo vnútri a učiť sa, ale mali sme to spojené s rôznymi inými aktivitami.

BAJA

Pocity peer dobrovoľníka – začiatočníka
     Peer dobrovoľník je človek, ktorý sa snaží robiť osvetu medzi mládežou, a tým predísť rôznym konfliktom, nedorozumeniam, násiliu, ale hlavne šikanovaniu.

Keď som nastupoval na výcvik, išiel som do toho s tým, že sa nebudem konečne aspoň jeden víkend nudiť. Moje odhodlanie bolo teda len o zábave. 
Prvý pocit bola akoby osamelosť, pretože okrem, že som poznal len jedného spolužiaka a pár ľudí z videnia, ostatní boli pre mňa úplne neznámi. Tento pocit behom pár hodiniek prešiel, prišiel som na to, že ľudia okolo mňa majú bežné, obyčajné problémy, rovnaké ako ja. Skrátka ľudia v mojom veku. 
Pocit, ktorý zažíva človek pri spoznávaní nových ľudí je rôzny. 
Pre mňa osobne poznať iného človeka je veľmi zábavné. Skrátka rád spoznávam nových ľudí, popri tomto pocite ti prejde hlavou kopec staro-nových vecí, ktoré sa vždy objavia v novej situácii. Inak povedané začínaš hľadať sám seba a rozmýšľať nad tým, kto vlastne si, prečo robíš, to, čo robíš a veci, ktoré si v minulosti pokašľal zrazu dostávajú novú tvár a dostaneš pocit, akoby tie veci mali úplne jednoduché riešenie.

Ďalší pocit, ktorý som mal bolo to, že som sa cítil bezpečne, mal som dostatok voľnosti na svoj názor a komunikácia s ľuďmi bola zrazu ľahšia.

Najlepší pocit, je však pocit šťastia, ktorý som mal pri zábave teraz už s peer kamarátmi, vedúcimi a pri rôznych iných povinnostiach na peer výcviku.

Jedným slovom povedané – super zábava. Preto peer výcvik odporúčam každému mladému človeku, Naučí sa čo je v ňom a môže dokázať niečo viac aj pre iných ľudí.

JARKO
Namiesto záveru...

     Dúfam, že sa nám podarí zužitkovať všetko, čo sme sa naučili v praxi. Veď nakoniec si to vyskúšame pri najbližšej prevencii v triedach prvých ročníkoch stredných škôl a verím, že prostredníctvom nej pomôžeme mnohým z Vás.
OZZY

Bachari
     Na záver by sme sa chceli vyjadriť i my dozorcovia – Otep, Akik, Akinom, Aktak a poďakovať sa týmto skvelým väzňom za to, že napriek tomu, že sa majú veľa učiť, rôzne záujmové aktivity a študentské lásky, že i napriek tomu si dokážu nájsť čas a stráviť takto spoločný víkend a potom sa postaviť pred svojich takmer rovesníkov. Napriek tomu, že niekedy majú trému, nenechajú sa odradiť a učia sa ako pomáhať, takže ešte raz ďakujeme:

Viktorovi, Zuzke, Romanovi, Baje, Mišovi, Kristínke, Ninke, Nike, Lukášovi, Ondrejovi, Ade, Jarkovi, Alene, Soni, Adke a Tomášovi.
PS: Držíme palce na prevenčkách 

      a tešíme sa na spoločné stretnutia na Tvorivých dielňach.

...........................................................................................................................................

Vyrobila: Pedagogicko-psychologická poradňa Myjava, 27. 9. 2005

Kopírovanie bulletinu len so súhlasom autorov ©
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