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Prečo sme sa stali peer?

...takže jeden za všetkých a všetci za jedného. 

Peer dobrovoľníkmi sme sa stali preto, ..no tak od začiatku. 

Aj keď naša skupinka sa skladá od septembra zase z niekoľko nových členov, fungujeme super.

Dokonca sme už zvládli aj niekoľko prevencii.

Práve teraz sa chytáme robiť daľšiu - protidrogovú. 

Je to super, keď vieme že všetky vedomosti, informácie ktoré sme získali počas "štúdia"(to nie je presne to správne slovo, ale lepšie som nenašla) 

 v PPP Myjava, či v CVČ Brezová pod Bradlom, môžeme zase ďalej do niekoho vložiť.

Môžeme ich využiť nielen na prevenčkách, ale aj hocikde inde v bežnom živote. Peer nám dal a dáva veľmi veľa.

 Získali sme veľa nových kamarátov a hlavne ten pocit...keď vieme že naše vedomosti môžeme správne využiť

a tak môžeme aj niekomu pomôcť... takže asi toto sú niektoré z tých hlavných dôvodov, prečo sme sa stali peer.

 Nielen kvôli ostatným, ale ja kvôli sebe. Veď čím sa viac naučíš, tým viac vieš, ...a možno toho menej pokazíš :))) xi xi

Aďa

Peerko počas roka

Mnohí z Vás sa možno zamyslia „Kto alebo čo sú to Peer dobrovoľníci?“

Správne, sme to My, tí čo sa starajú o vašu bezpečnosť, zdravie a kopec iných vecí =0) Každý pondelok sa stretávame v našej poradni v Pedagogicko-psychologickej poradni na Myjave alebo v CVČ na Brezovej. Nie sme žiadna hŕstka vyvolených, sme normálni týpci a týpkyne z vašich radov. Počas roka sa pripravujeme na rôzne prevenčné programy, ktorých ste sa už určite zúčastnili. Prebieha to asi tak, že sa najskôr teoreticky nadrvíme v našej poradničke a potom vyrazíme na pobytovku – kde si naše vedomosti ešte dotiahneme do konca a až potom môžeme konečne vyraziť na školy. Tento rok sme už absolvovali (možno aj úspešne) 3 témy čiže 3 pobytovky zamerané na tieto témy: 1) Násilie a predsudky 2) Láska, partnerstvo a sexualita 3) Drogové a iné závislosti. Spoločne dúfame, že sa na Vás počas prevencie niečo nalepí =) a najväčšou odmenou pre nás bude to, ak Vám pomôžeme.

ROMAN

Výcvik peer dobrovoľníkov


Náš výcvik sa začal v piatok o 15:10 cestou na Brezovú pod Bradlom, kde sme sa všetci ubytovali spolu s Brezovanmi v jednej veľkej miestnosti so zrkadlami v CVČ. Po privítaní si všetci peeráci museli vyžrebovať 2 papieriky. Jeden obsahoval témy čo má kto písať do tohto časopisu a druhý služby spojené s prípravou jedla. Po nepríjemnostiach prišla na radu arteterapia v Katkinej réžií. Najskôr sme kreslili svoje tváre so zavretými očami. Potom sme zažili jednu meditačnú cestu s poznaním na konci. Bolo tam veľa srandy. Piatok sme prežili ako pobyt v detoxikačnom zariadení. Na noc sme sa zabalili do spacákov a išli spať – ešte sme stihli zahrať si nočné karty. 

V sobotu sme robili rôzne zaujímavé aktivity, boli sme už v resocializačnom zariadení a zoznámili sme sa aspoň trochu s tým ako na človeka vplývajú rôzni ľudia, Ozzy bol ten chudák človek a my sme mu nasilu pomáhali. Večer sme sa išli prejsť a dostali sme sa na výstavu akýchsi portrétov. Zrazu sme boli Ja, Juro a Ondro zatiahnutý do improšou a pred divákmi sme si vyskúšali pantomímu. 

V nedeľu sme robili hlavnú časť programu, a to že sme si vyskúšali ako to bude vyzerať na prevencii. My sme sa vystriedali v rozprávaní, ostatní robili 3-tiakov na stredných. Vychytali sme chyby. Poobede nám naši lektori odovzdali diplomy a určilo sa kto a kam pôjde robiť prevenciu. Všetci sa na poslednú chvíľu snažili dokončiť články. Celkovo si myslím že všetci účastníci mali z výcviku dobrý pocit, lebo každý si užil veľa srandy.  

VIKTOR

Na peerku sme sa dozvedeli i niektoré veci, ktoré sme pre vás dali 
na papier: ▼

Droga a závislosť

No ja zdravím a začala by som to asi neviem ako, tak len dúfam, že sa mi tu podarí niečo čo napísať, čo by vás možno aj zaujalo( Tak...

...čo si v mysli prestavíš, keď niekto vysloví slovo drogy? No mňa napadne extáza, heroín, proste niečo, čo je nelegálne a vzniká na tom závislosť. Ale to ani zďaleka nie je všetko.

Drogy sa delia na skupiny, napr.: legálne – nelegálne; povzbudzujúce – utlmujúce – halucinačné; látkové – nelátkové...

Drogovo závislého človeka môžeme zaradiť aj do 4. fáz drogovej závislosti:

a) skúšanie a zoznamovanie sa z drogou

b) pravidelné užívanie, ale ešte je to pre mňa (myslím si to)

c) si závislý

d) droga Ťa ovláda

Nezabudnite však, že vždy máš možnosť niečo s tým urobiť!

Dôležité je aj poznať veci, ktoré nás privádzajú k užívaniu drog alebo k ich vyskúšaniu. Hovoríme im spúšťače. Napr.: zábava, zvedavosť, kvôli tlaku partie, vďaka ľahkej dostupnosti niektorých..., pre pocit dospelosti, nuda, vzbura a veľa ďalších možností.

Mnohí ľudia si ani neuvedomujú ako vlastne sa stali závislými. Možno si aj vy zistíte, že ste už nad drogou rozmýšľali a bol to jeden z menovaných spúšťačov. Možno problém, s ktorým ste si nevedeli poradiť.

Mnohí sa pýtajú, čo je to vlastne závislosť. Nie je ľahké povedať presne čo je závislosť, ale podľa jedného významného človeka: „ sa drogová závislosť začína tam, kde pôvodné životné perspektívy zlyhávajú a význam drog narastá do takej miery, že nekontrolovateľným spôsobom preberajú prvoradé miesto v prežití jednotlivca i spoločenstva.“ No ja by som sa dokázala stotožniť s takýmto tvrdením. Nemyslím, že je potrebné nejako to tu ešte rozpitvávať, tak sa lúčim a tešilo by ma keby ste sa pridali k Nám PEERÁKOM(
                                                                                                                            Sonička(
Alkohol
Alkohol je najrozšírenejšia droga na svete.

Súvisí to s tradíciami národov a toleranciou väčšiny populácie.

Približný výskum zistil že – 5% obyvateľstva sú abstinenti (abstinujúci alkoholici)

60% sú bezproblémoví konzumenti (pijú príležitostne)

30% pije hazardne(seba poškodzujúco a problémovo)

5% je závislých od alkoholu

Spotreba alkoholu na obyvateľa je cca 8 litrov 100% liehu.

1) Alkohol a s ním súvisiace problémy potenciujú nárast domáceho násilia
2) Konzumácia alkoholu je v Slovenskej republike veľmi vysoká

3) Včasný je začiatok konzumácie alkoholu u detí

4) Častým javom je zdravotne nebezpečný konzum alkoholu a tabaku u dievčat

Možnými stratégiami riešenia problémov súvisiacich s alkoholom by mohlo byť:

1) Senzitivovanie laickej i odbornej  verejnosti  a zvýšenie jej záujmu o problematiku súvisiacu s alkoholom

2) Vytvárať pozitívny obraz nepitia

3) Presadzovať zodpovednú a umiernenú konzumáciu s ohľadom na kulturálny kontext problematiky

4) Vypracovať špecifický program prevencie alkoholizmu na školách

5) Iniciovať zmeny legislatívy

Stratégie premietnuté do praxe by sa mali realizovať napríklad prostredníctvom týchto konkrétnych aktivít:

1. Legislatívne obmedziť reklamu alkoholických nápojov, ktorá sa realizuje prostredníctvom sponzorovania  voľnočasových aktivít detí a mládeže a sponzorovania profesionálnych športových podujatí  alkoholovým priemyslom

2. Represívnejšie postihovať priestupky a trestné činy spáchané pod vplyvom alkoholu

3. Zvýšením  cien alkoholu

4. Tvorbou a podporou prevenčných  programov orientovaných  na zníženie rizikového pitia

5. Zvýšením vekovej hranice pre nákup a pitie alkoholu na 21 rokov

Fakty o alkoholizme

· patrí medzi najčastejšie duševné poruchy, 

· neliečený môže viesť k smrti, 

· 30 – 50 % závislých od alkoholu je hospitalizovaných v psychiatrických zariadeniach, 

· 1/3 pacientov, ktorí navštívia ambulancie praktických lekárov, majú problémy s pitím alkoholu. 

Alkohol spôsobuje

· ťažké poškodenie biologických funkcií mozgu a ostatných orgánov, 

· ťažké psychologické, spoločenské a spirituálne poškodenie, 

· vážnu ekonomickú stratu pre spoločnosť i jednotlivca.

· Najčastejšie telesné ochorenia z alkoholu

· úrazy, 

· poruchy trávenia, gastritída (zápal žalúdočnej sliznice), vredová choroba žalúdka, krvácanie do zažívacieho traktu, 

· hnačky, 

· akútna a chronická pankreatitída (zápal podžalúdkovej žľazy), 

· choroby pečene až po cirhózu (50 – 70 % cirhóz je z dôsledku nadmerného pitia alkoholu), 

· cirhóza je diagnostikovaná u 20 – 30 % alkoholikov, pri pokračujúcom pití je minimálna šanca na prežitie závislého od alkoholu dlhšie než 5 rokov, 

· alkoholici dva razy častejšie trpia na zápaly pľúc a priedušiek, 

· alkoholici tri razy väčšmi trpia na zhubné nádory, hlavne nosohltanu a ústnej dutiny, 

· alkoholikom býva často diagnostikovaná rakovina pečene a pankreasu, 

· alkoholici majú často organické poškodenia mozgu, epilepsiu, zápal nervov s ochrnutím, 

· alkoholici trpia zníženou plodnosťou až neplodnosťou a impotenciou, 

· alkoholici mávajú zníženú imunitu, vysoký krvný tlak, aterosklerózu, trpia častými infekciami a kožnými chorobami.

Príčiny smrti alkoholikov

· priama príčina smrti (akútna otrava alkoholom, abstinenčný stav), 

· typické fatálne následky chorôb (hepatálne, pankreatické a kardiálne choroby), 

· časté fatálne dôsledky (hypertenzia, mozgové komplikácie, pneumónia, karcinómy, tbc), 

· tragické nehody, úrazy, samovraždy. 

Vplyv alkoholu na telesné zdravie

· Chronický abúzus (stále pitie) alkoholu skracuje predpokladanú dĺžku života o 10 až 12 rokov, týka sa 9 až 12 % mužov a 13 až 15 % žien.

Vplyv alkoholu na duševné zdravie
Psychologické dimenzie alkoholizmu

· poruchy nálad, depresia, úzkosť, 

· hostilita, sebaľútosť, precitlivenosť, nízka frustračná tolerancia, 

· dráždivosť, zlosť, necitlivosť voči iným, agresivita, nenávisť, impulzivita, 

· nedostatok sebaúcty, nízke sebahodnotenie, 

· problém s vlastnou identitou a sebaporozumením.

· Spirituálna dimenzia

· redukcia až strata záujmov, 

· duchovné spustnutie, vnútorná prázdnota, 

· strata zmyslu života, odcudzenie, izolácia.

· Sociálne dimenzie

· narušené spoločenské vzťahy, rozbité manželstvá, 

· rozvodovosť (alkohol je na 3. mieste v príčinách rozvodovosti u nás), 

· strata zodpovednosti, 

· strata postavenia a autority v rodine, 

· strata zamestnania (jedna tretina hospitalizovaných alkoholikov je nezamestnaná), 

· strata spoločenského postavenia, 

· finančné problémy, rozpory so zákonom, kriminalita.

Duševné poruchy (choroby)

· vysoký výskyt psychických porúch, 

· depresia, úzkostné poruchy, 

· poruchy osobnosti, charakteru, 

· psychózy, demencie, 

· vysoké percento samovrážd – až 30 % všetkých dokonaných samovrážd spáchajú alkoholici.

Kriminalita
Alkohol je vážny kriminogénny faktor. Tretina trestných činov je spáchaná pod vplyvom alkoholu. Medzi najčastejšie trestné činy patria skutky vykonané agresívne a násilnícky (výtržníctvo, znásilnenia, ublíženia na zdraví, vraždy, lúpeže a krádeže). V roku 2004 bolo takmer 5 % dopravných nehôd spôsobených vodičmi pod vplyvom alkoholu.

Ekonomické straty
Nedajú sa presne vyčísliť, lebo na Slovensku nemáme kompletnú štúdiu ekonomických strát týkajúcich sa užívania a zneužívania alkoholu. 

Delíme ich na dve skupiny: 

· kvantifikovateľné straty: práceneschopnosť, liečba, rehabilitácia, invalidita, absencie v práci, predčasná smrť, sociálna podpora nezamestnaných a ich rodín, úrazy, kriminalita, právne a administratívne náklady,  

· nekvantifikovateľné nemateriálne straty: ľudské utrpenie rodín, detí, zdravotné poškodenia detí, zneužívanie detí, týranie v rodinách, morálne straty.

	Nasledujúca tabuľka ukazuje vývoj príznakov v závislosti na sérovej hladine alkoholu.

	0,30 - 0,5 ‰
(promile) 
	Porucha pohybovej koordinácie, mierne problémy s kontrolou rovnováhy, eufória a znížený úsudok 

	0,50-0,7 ‰
(promile) 
	Zhoršenie efektívnosti pohybov (mierne zníženie reflexov), zvýšené vzrušenie a výrečnosť a tiež zníženie sebakontroly, nesprávny odhad vlastných schopností, vedúci k chybnému hodnoteniu situácie 

	0,7 - 2,0 ‰
(promile) 
	Porucha rovnováhy a pohybových schopností, zníženie hranice bolesti, redukcia intelektových schopností, chybné porozumenie a vyvodzovanie nesprávnych záverov, predĺženie reakčného času, nápadná precitlivenosť, agresívne správanie, sexuálna stimulácia, zvýšenie krvného tlaku, tachykardia 

	2,0 - 3,0 ‰
(promile) 
	Problémy slovne sa vyjadrovať, výrazná porucha hybnosti a chôdze, spavosť, porucha sebakontroly (vo väčšine prípadov nie je možné zaznamenať akékoľvek známky sebakontroly alebo koordinovaných pohybov) 

	3,0 - 4,0 ‰
(promile) 
	Pokles krvného tlaku a telesnej teploty, zhoršenie reflexov a závažná porucha vedomia, ktorá môže vyústiť do kómy 

	Viac ako 4.00 ‰
(promile) 
	Hlboká kóma, porucha vazokonstrikcie a dychového centra, ktoré môže byť paralyzované alkoholom - ŽIVOT OHROZUJÚCI STAV 


	Hladina alkoholu v krvi
[promile]
	Pocit
	Chovanie

	0,4
	uvoľnenosť
	vyššie riziko úrazu

	0,6
	veselosť
	ovplyvnená schopnosť rozhodovania a úsudku

	1,2
	mnohovravnosť, emotívnosť
	podráždenosť, prudké nevypočítateľné reakcie, impulzívnosť

	1,5
	otupenosť, zmätenosť
	menej zreteľná reč, často agresivita, sklon k násiliu

	2,0
	tupá opitosť
	poruchy rovnováhy, dvojité videnie, poruchy pamäti

	3,0
	.
	možné bezvedomie

	4,0
	.
	bezvedomie, riziko smrteľnej otravy


Väčšinou ľudia siahajú po alkohole keď majú depresiu alebo nejaký smútok a snažia sa v ňom zabudnúť na realitu. Takto vzniká najviac závislých na alkohole.

JURAJ

Lieky

Kokaín je pasé, extáza je pre deti a alkohol je cítiť z úst. Stále viac ľudí - u nás aj vo svete - sa stáva závislých na liekoch.

Ľudia berú lieky ako niečo čo im má pomôcť. Preto veľa ľudí berie viac liekov za účelom, že im viac pomôžu. Čo v konečnom dôsledku ma opačný efekt.

Navyše existuje fáma že odvykanie od  liekov je úplne jednoduché, stačí pár dní alebo týždňov bez užívania a závislosť je preč. To je ale úplná hlúposť, na lieky sa podstupuje tá istá odvykacia procedúra ako pri normálnych drogách.

Najrozšírenejšie sú lieky s morfínom ako je diazepan a rohypnol, telo si na ne rýchlo zvykne a rýchlo sú vidieť príznaky závislosti. Ďalšie lieky ktoré sa najviac zneužívajú sú na báze amfetamínu, väčšinou sú to prípravky na chudnutie ktoré potláčajú chuť k jedlu.

Rada na záver: Nefetujte, nedrogujte, a dodržiavajte príkazy uvedené v letáku! 

JURAJ
Cigarety

Cigarety: Hmm... smrdí to, škodí to, no čo vám napíšem je to hlúposť. Zaraďujú sa medzi látkové drogy, t.j. dá sa to požiť. Myslím si, že je to viac-menej zbytočnosť a dnes je to asi taká „okrasa“ ako nevkusný šperk...

Ľudia vymysleli ďalšiu hlúposť, na ktorej sa dá veľmi ľahko a dobre zbohatnúť a pozrime sa na čo je to dobré. Cigarety dokážu síce fajčiara nachvíľu ukľudniť, ale zoberme si skutočnosť, čo to spôsobuje pre náš organizmus. Niekedy sa pýtam na čo ľudia fajčia... Odpoveď nenachádzam. Je to svinstvo. Niekto vidí fajčiť Fera, a aj Joža a položí si otázku prečo nie aj ja. A zapáli si. V mladom veku je to asi kus adrenalínu, predsa ako všetci dobre vieme zakázané ovocie najlepšie chutí. Takto nejako sa to začne...

Tak si zoberme klady a zápory cigariet a uvážme to. To bude asi koniec mojej púte na tento papier o nikotíne, ale pripravila som vám ešte malú anketku na „pobavenie“.. (
Otázky pre fajčiara: 
a) aký máš názor na fajčenie?

b) cítiš sa byť závislý na cigaretách?

c) čo si myslíš o zákone na ochranu nefajčiarov?

schytená osoba-     
a) je to zbytočnosť, ktorá kazí zdravie a ide to do peňazí

b) áno

c) myslím si, že to svoj význam má, ale sme tu aj my fajčiari

Otázky pre nefajčiara: a) aký máš názor na fajčenie?

b) neláka ťa niekedy zapáliť si keď fajčia ostatní?

c) cítiš sa ako nefajčiar niekedy diskriminovaný?

           schytená osoba- a) je to blbosť


        b) nie


      c) skôr nie ako áno




JÚLIA
Prchavé látky
Čuchanie prchavých látok je podľa môjho názoru jedným z najväčších „svinstiev“ spomedzi všetkých drog.  K takejto činnosti sa schyľujú hlavne ľudia zo sociálne slabších vrstiev a spravidla sú to ľudia s pomerne nízkou inteligenciou. Na fetovanie sa zneužívajú hlavne látky ako lepidlá, riedidlá, čističe pre domácnosť a pod. Leptavé účinky týchto látok spôsobujú poruchy slizníc a v podstate vám spravia „dieru do hlavy“. Dlhodobejšie užívanie tejto drogy môže spôsobiť aj úplnú stratu čuchu. Ľudia tieto látky užívajú hlavne kvôli tomu že po ich požití sa dostavuje pocit eufórie a dochádza aj k zmenám vnímanie reality.

Fetovanie prchavých látok u nás nie je nezákonné takže ich zneužívaniu sa v podstate nedá nijako zabrániť. Jedinou šancou ako znížiť ich zneužívanie je informovať ľudí čo tieto látky spôsobujú a odradiť ich tak od ich používania.

ONDRO

Marihuana alebo ganja, tráva, grass, jive...

Je to asi najrozšírenejšia ilegálna droga na svete. Užívajú ju ľudia od 15 až po 80 rokov. V minulosti sa využívala pri rôznych náboženských obratoch alebo pri bojoch...

Teraz sa využíva pri „hocijakej“ príležitosti. Väčšinou sa tráva fajčí. Či už ako joint (marihuanová cigareta) alebo cez „bongo“, rôzne fajky...

Robí sa z nej maslo, mlieko, koláče... Ľudia ju berú preto, aby sa zabavili, aby bola lepšia nálada, alebo pretože sa im to proste páči. Toto sú ešte veci, ktoré sú v poriadku. Marihuana však môže vytvoriť paranoju, citovú otupenosť, zápaly priedušiek a veľa ďalších.

Fyzická závislosť u marihuany nie je dokázaná, ale psychická je zaručená a veľmi individuálna.                                                                                                                Palec (
Prírodné halucinačné drogy
Halucinogénmi sa nazývajú preto, lebo spôsobujú vnemy neexistujúcich skutočností - halucinácie. Od ostatných drog sa líšia účinkami rizikami užívania. Môžu vyvolávať rôzne psychické problémy, hlavne u psychicky labilných ľudí. Ďalším rizikom môže byť aj zážitok z drogy (trip). Ten môže byť príjemný, alebo nepríjemný s depresívnymi stavmi (bad trip). Ten môže viesť až k sebevražedným pokusom. K prírodným halucinogénom patria:

Magické huby- sú veľmi rozšírené. Konzumujú sa čerstvé, alebo usušené, prášok z nich sa môže rozpustiť vo vode a piť. Patrí sem napríklad muchotrávka červená, durman, lysohlávky. Bezpečná dávka sa nedá určiť.

Meskalínové kaktusy- väčšinou sa používajú sušené, obvyklá dávka je od 200-600mg. Majú odpornú chuť a účinkami sú podobné LSD.

Dalšími halucinogénmi sú napríklad ľuľkovae zlomocný, blen čierny alebo DMT.

Muškátový oriešok- veľmi nebezpečný, účinok má 5-24 hodín, u žien môže vyvolať menštruáciu, či potrat, má silné vedľajšie účinky.

Prečo ich ľudia berú- ako všetky drogy sú veľmi lákavé a navyše aj dosť dostupné. Spôsobujú halucinácie - ako zrakové, tak aj sluchové, rôzne fantazijné predstavy a mimotelové zážitky a to ich láka.

Prečo sú to tieto drogy zneužívané? - pretože spôsobujú v niektorých prípadoch psychické ochorenia, poškodzujú pečeň, pri bad tripoch hrozí riziko sebapoškodzovania až samovraždy.

Kika Blažeková

Halucinačné syntetické – LSD, kokaín, crack


LSD (derivát kyseliny lysergovej) umelo vyrobená látka (1943), ktorá bolo vytvorená ako liek pri liečení psychických porúch (schizofrénia ...). Ako drogu ju začalo zneužívať hnutie hippies v 60.-tych rokoch v USA. LSD spôsobuje príjemné halucinácie. Pri menšej dávke ľudia môžu vidieť farby a iné vnemy oveľa intenzívnejšie, ba môžu počuť vôňu alebo či vlnenie sa zeme a pod. Navodzuje príjemné pocity. Pri vyšších dávkach (psychedelických) môže nastať aj strata ega – odosobnenie sa, človek stráca svoje ja a už nie je ničím viazaný, prichádza k harmónii s vesmírom a pod. Často si myslia, že pochopia otázky života atď. Ale stáva sa, že sa  LSD totiž dostáva do nášho podvedomia a môže sa stať, že si z vášho podvedomia vytiahne nejakú vec ktorej sa bojíte, na ktorú obyčajne nemyslíte. A teraz sa vám zjaví v plnej kráse a sile. Vy ju vidíte, cítite proste tam je a nedá sa zahnať alebo si povedať, že je to iba halucinácia. Takýto stav sa nazýva horor trip a môže končiť smrťou (ak pred tou zlou „vecou“ napríklad skočíte z okna), alebo vám to spustí nejakú skrytú psychickú chorobu. Objavuje sa aj fenomén flashback čo je krátky návrat účinkov bez podania ďalšej dávky aj po týždňoch. LSD sa užíva ústami a začína pôsobiť po 30 až 60 minútach. Jeden papierik (trip) nasiaknutý LSD obsahuje zhruba 100 mikrogramov účinnej látky. Do mozgu sa dostáva asi stotina percenta. A už na začiatku psychických zmien sa celkom vylúči z tela, ale spôsobí v mozgu zmeny prejavujúce sa aj 10-12hodín. Smrteľná dávka je 500 až 1000 násobok normálnej dávky. Hneď po užití sa vytvára značná tolerancia (ďalšia dávka nezašlape), ktorá však do 10 dní zmizne.


Kokaín je biely prášok vyrobený z listov koky. Najčastejšie sa užíva „šnupaním“ vdychovaním do nosa, kadiaľ sa cez čuchové receptory dostáva do mozgu. Môže sa však podávať aj injekčne. Je to povzbudzujúca látka, navodzujúca stavy eufórie, pocit sily, nekľudnosť, sexuálnu túžbu, rýchlosť. Vo vyšších fázach závislosti sa objavujú poruchy sexuálnych funkcií. Halucinácie a bludy sa objavujú zriedkavejšie. V tele je zvýšená hladina adrenalínu, rozširujú sa cievy a zvyšuje sa frekvencia úderov srdca. Medzi následky dlhodobého užívania kokaínu patrí pokles hmotnosti, prederavenie nosnej prekážky, depresie, stihomamy. Už pri prvej dávke môže dotyčná/ý zomrieť na infarkt alebo krvácanie do mozgu.


Z kokaínu a ďalšej látky sa dá vyrobiť ďalšia droga – Crack. Je to opäť biely prášok určený na fajčenie ale dá sa aj pichať. Účinky sú podobné ako u kokaínu, ale nastávajú skôr a crack je oveľa lacnejší. Rýchlo na ňom vzniká závislosť.


VIKTOR

Heroín

Ide o syntetickú drogu, ktorá sa po prvý raz objavila v roku 1898. Opoidy sa používali v roku 4000 p. n. l. proti nespavosti, horúčke, bolestiam a pod. Negatívnou stránkou bol vysoký počet ľudí závislých od opoidov. Heroín zo surového ópia poznáme približne 120 rokov. Účinok drogy, ktorý vedie k závislosti, je však známy už dlho. 

Výroba a užívanie
Heroín sa pripravuje zlúčením morfia, účinnej látky ópia a kyseliny octovej. Ópium sa získava z mliečnej šťavy bieleho maku. Heroín je hnedý až bledobéžový alebo biely prášok, ktorý sa vstrekuje do žíl v zriedenej podobe. Čím je svetlejší, tým má vyšší obsah heroínu. Po vstreknutí do žíl účinkuje heroín rýchlo a dostaví sa euforický pocit nazývaný „pecka“ a pocit tepla. Mizne strach a bolesť. O niečo neskôr príde ospalosť, blažený pokoj a pocit súzvuku s celým svetom. V malom množstve vedie heroín k výrečnosti a úplnej spokojnosti so sebou samým. Vo vyšších dávkach spôsobuje istý druh tranzu, tlmí dýchacie centrum a spomaľuje tepovú frekvenciu. Po odznení opojenosti nastupujú silné depresie a nepokoj. 
Riziká
Heroín nemožno len jednoducho vyskúšať. Závislosť nastáva takmer vo väčšine prípadov už pri prvých užitiach a môže dôjsť až k postupnému rozpadu osobnosti. Jediným zmyslom života sa stane zháňanie drogy, takmer vždy spojené s kriminalitou alebo prostitúciou. Najrozšírenejším zdrojom získavania drogy je dílerstvo, ktoré vykonáva samotný užívateľ. Nezriedka prehovárajú mladistvých na užívanie injekčného heroínu na školských dvoroch, diskotékach alebo stretnutiach mládeže. Známa je prax, že sa mladistvému „nastrelí“ prvá dávka proti jeho vôli. Zvyčajne ho pritom opijú úplne neznámi ľudia. Heroín sa často mieša aj s ďalším látkami, ktoré zvyšujú rizikovosť. Mimoriadne nebezpečná je zmes heroínu a kokaínu nazývaná speedball. Obávaná je okrem predávkovania aj tzv. „zlatá rana – náhla smrť spôsobená zastavením činnosti srdca alebo dýchania. K tomu všetkému sa pridružuje riziko HIV alebo infekčnej hepatitídy. Ďalším sprievodným znakom užívania heroínu sú abstinenčné príznaky. Tie samé sú neraz dôvodom ďalšej konzumácie. Utlmuje sa mozgová činnosť a koordinácia pohybov, vznikajú depresie a silné pocity nepokoja. Žiaľ, závislosti od heroínu sa zbaví málokto, v podstate je nevyhnutná pomoc.............

JARO
Amfetamíny

Amfetamíny sú jemne kryštalické prášky bez zápachu, ktoré vykazujú dobrú rozpustnosť vo vode aj v alkohole. Najčastejším spôsobom aplikácie je perorálny vstup do organizmu, t.j. cez ústa. alebo sa amfetamíny vpravujú priamo do krvného obehu. Všetky amfetamíny sa získavajú cestou chemickej syntézy (pervitín, extáza)
Pri „rozumných“ dávkach amfetamínov sa dostavuje eufória, optimistická nálada, pocit zvýšenej energie, celkového psychického i fyzického povzbudenia a „kecavka“, čiže nadmerná zhovorčivosť. Zreničky sú enormne rozšírené. Napriek stúpajúcej výkonnosti neprichádza únava. Po kvalitnom pervitíne je možné, že človek nepotrebuje spať hoci aj dva dni po sebe. Častým prejavom je zvýšená chuť na sex, zato jedlo sa stáva úplnou zbytočnosťou. Užívatelia sa neraz združujú do skupín, spoločne meditujú (MDA sa považuje za „drogu lásky“).Vysoké dávky amfetamínov sú takmer vždy sprevádzané halucináciami, až stavmi podobný pravej schizofrénii. Pervitín zvyšuje krvný tlak, preto pri väčších dávkach hrozí riziko zlyhania srdca a poškodenia mozgu v dôsledku drobných krvácaní. Nebezpečná je tiež možnosť dehydratácie. Pri predávkovaní sa postihnutý začína potiť, má zvýšenú teplotu, neskôr upadá do bezvedomia. Smrť nastáva následkom obehového zlyhania alebo krvácania do mozgu. Príčinou je priamy toxický účinok amfetamínov na mozgové cievy. Ak toxikoman predávkovanie prežije, príznaky pomaly ustupujú. Pretrvávajú však depresie, útlm a ospalosť. Niekedy sa objavujú aj pokusy o samovraždu. 

Každého, kto sa pol roka poctivo napcháva poriadnymi dávkami perníka, postihne paranoja. Okrem iných perníkových psychóz prináša stihomam, narkoman vidí preludy, počuje šepot, krik, tajomné hlasy a podobne. Ďalším následkom pravidelného užívania pervitínu je zvýšená agresivita. Bežnou záležitosťou sú útoky proti nezainteresovaným osobám, ktoré sa previnili akurát tým, že boli v nesprávny čas na nesprávnom mieste. Následkom straty chuti do jedla toxikoman rapídne chudne, Dochádza k trvalému zvýšeniu krvného tlaku, čo spôsobuje, že človek občas pri rozprávaní nestačí s dychom. 

Pernikári vo všeobecnosti zomierajú vo veľmi nízkom veku. 

                                                 OZZY


Nenápadné drogy, doping

O týchto latka niektorí ľudia ani nevedia, že sú drogami. Patria sem napríklad: rajský plyn, káva, čokoláda, energetické nápoje... 

Rajský plyn sa nachádza v bežne dostupných šľahačkových bombičkách. V niektorých krajinách je kupovanie šľahačkových bombičiek povolene len dospelým je bezfarebný, tlmí pocity bolesti, pozdvihuje, mení náladu. V čase omámenia sa znižuje koncentrácia a intelekt. Dokázalo sa aj odumretie mozgových buniek. Predávkovanie môže viest ku zvracaniu, nevoľnosti , kŕčom, bezvedomiu až k smrti. 

Doping: látky považované za doping sú tieto: 

1. stimulanciá: povzbudzujú činnosť srdca, pľúc, psychiky...

2. látky tlmiace bolesť, navodzujú pocit sily

– tieto sa nemôžu užívať počas súťaže

3. anabolické látky, ktoré majú vplyv na rast svalov

4. látky urýchľujúce vylučovanie moču

5. rôzne hormonálne prípravky

– užívanie týchto látok je zakázané aj počas prípravy na súťaž

Ďalej sú zakázané tieto postupy: 

- krvný doping

- manipulovanie so vzorkami

Ako sa robí odber moču?

Športovec obdrží kelímok, do ktorého sa pod neustálym dohľadom komisára vymočí. Smernica atletického zväzu prísne určuje, že: „odstrojenie musí byť prevedené od polovice chrbta po kolená.“ Vzorka sa potom rozdelí do dvoch skúmaviek a posiela sa na rozbor.

Anabolické steroidy

Sú to najpoužívanejšie drogy medzi športovcami a tými, ktorí chcú mať svalnaté telo. Obsahujú testosterón – hormón regulujúci rast. Užívajú sa ako tabletky a dajú sa odhaliť zo vzorky moču. Okrem účinkov ako je nárast svalov a výkonnosti majú aj nežiaduce účinky: mužom začnú rásť prsia a zníži sa ich sexuálna výkonnosť, ženám zhrubne hlas a pribudne im ochlpenie. Okrem toho steroidy spôsobujú agresivitu, depresie, zmeny nálad, impotenciu, úzkosti a paranoje a radu ďalších problémov.

Vlasta

Čaj, kávovník, kakaovník sú látky nenápadné - tieto rastliny obsahujú známe energetické látky kofeín a teín.

Kofeín je prírodná látka, ktorá sa nachádza v listoch, plodoch a semenách viac než 63 druhov rastlín. 

už niekoľko rokov sú na svete obľúbené výrobky obsahujúce kofeín - káva, čaj, cola, ...

V poslednej dobe boli vyvinuté nápoje s vyšším obsahom kofeínu - energetické nápoje. Majú vysoký obsah kofeínu. 

Pri zvýšenej konzumácii sa môžu objaviť zdravotné problémy-nekľudný spánok, poruchy zažívania a i. ...

prečo ľudia pijú tieto nápoje?

Mnoho ľudí pije kávu po obede, aby si zvýšili potešenie z jedla. Iní keď majú prestávku v práci a niekedy si ju dajú dokonca aj s cigaretou - čo im prináša potešenie.

Kofeín vzbudzuje závislosť psychickú - vzbudzuje abstinenčné príznaky - ľudia sú nesvoji a apod. Najznámejší účinok kofeínu je dočasne povzbudiť organizmus pri vyčerpaní. 

pôsobí aj ako diuretikum(telo stráca vodu)

kofeín - zvyšuje pozornosť a čulosť

       pôsobí proti ospalosti

       štúdiá dokázali, že môže zlepšiť pamäť

Kofeín pôsobí po niekoľkých minútach na 4-6 hodín. Čaj pôsobí pomalšie - 40 min.

Výskum nezistil priamy vzťah medzi miernou konzumáciou kofeínu a ohrozením na zdraví.

 Po dodržaní miernych podmienok spotreby si môže priemerný človek dopriať potešenie zo šálky čaju, kávy alebo iných nápojov obsahujúcich kofeín.

Čo je mierny príjem kofeínu?

pre dospelého človeka asi 300mg denne, teda asi

priemerné množstvo v jednej porcii:

· -instantná káva 75mg v 190 ml šálke

· -sparená káva 85mg v 190 ml šálke

· -sparený čaj 80mg v 190 ml šálke

· -energetické nápoje (s kofeínom alebo guarabou) 27-87 mg v 250 ml šálke

· -kolové nápoje 8-53 mg v 250 ml šálke

· -niektoré nealkoholické nápoje 20mg v 250 ml šálke

· -čokoláda 5,5-35,5 v 50g tabuľke čokolády

Aďa

NELÁTKOVÉ ZÁVISLOSTI 

(tie čo ovládajú myseľ – činnosti)

Poruchy prijímania potravy

Medzi poruchy prijímania potravy patri Bulímia, Anorexia a chronické Všežravstvo. Všežravstvo je nadmerné pojedanie jedla pri ktorom človek trpí tým, že je v určitom momente schopný skonzumovať všetko, čo nájde vo svojom okolí napr. i múku, papier a pod.. 

Opakom je Bulímia a Anorexia, s ktorými mám skúsenosť vo svojej rodine. 

Typickým príznakom Bulímie je vyvrátenie všetkej potravy ktorú telo príjme. Poškodzuje  obranyschopnosť organizmu, vyvoláva problémy s kĺbmi a s kvalitou pokožky a vlasov. Osoba postihnutá 

Anorexiou trpí predstavou že je obézna a snaží sa všetkými možnými spôsobmi schudnúť na čo najnižšiu váhu.

JURAJ

Závislosť na hrách

Jednou z najznámejších a u nás najčastejších nelátkových závislostiach je gambling čiže závislosť na hraní. Na Slovensku sa spája hlavne s hraním na automatoch. Závislosť sa prejavuje hlavne tým že človek zanedbáva rodinu, priateľov, ale aj koníčky a jeho jediným východiskom ostáva hra. Ľudia závislí na hraní bývajú nervózni, prežívajú úzkosť a depresie. Kľúčom k liečbe týchto ľudí je to, aby pochopili že organizácie v ktorých „gamblujú“ (kasína, krčmy a pod.) zarábajú iba na tom že oni hrajú  a že hráč je vždy ten ktorý stráca. Najprv peniaze, neskôr priateľov, rodinu a nakoniec samého seba...

Preto musia vyhľadať pomoc, sami to často nezvládnu.

Anoňim

Workoholizmus

Staré príslovie hovorí, že práca šľachtí človeka. Zrejme na tom niečo bude. To však neznamená, že bude práca pre nás všetkým, na čom v živote záleží. Treba asi hľadať zlatú strednú cestu. Na jednej strane je takýto človek prínosom pre firmu, na druhej strane trpí rodina. 
V súčasnom modernom štýle života je častá oddanosť človeka k práci. Stáva sa, že by sme chceli niečo robiť 25 hodín denne. Je to vplyv súčasnej pracovnej morálky, obavy o miesto či rivalita medzi kolegami. Workoholizmus je choroba súčasnosti, tak ako napr. fajčenie, alkoholizmus, drogy. Keď nepracujete, ste nervózni. Na dovolenku idete len kvôli rodine, vy by ste najradšej ostali v práci. 

Závislý od práce môže byť ktokoľvek, lekár, právnik, účtovník, ale aj žena v domácnosti. Niektorí workoholici pracujú stále, aj keď to nie je potrebné, iní sú zasa prehnane starostliví, potrebujú mať všetko dokonalé do najmenších detailov.

Prehnaná obetavosť sa často vyskytuje u lekárov a sociálnych pracovníkov. Za workoholika sa nepovažuje človek, ktorý musí nasadiť silné pracovné napätie napr. na rozbehnutie akcie, podniku. Toto pracovné nasadenie je časovo obmedzené, preto sa za workoholizmus nepovažuje. 
Ako sa brániť? 

Problémom je, že čoraz viac ľudí si prácu nosí domov, keďže počítač sa stáva súčasťou našich domácností. Mali by sme sa držať pravidla, že dospelý človek by z času, keď nespí, mal polovicu času venovať práci, štvrtinu rodine a ďalšiu štvrtinu záľubám, známym. Dôležité je vedieť si aj odpočinúť. Uvedomme si, že nikto nevydrží dlhodobo pracovať sedem dní v týždni. Výkonnosť primerane klesá a práca ide pomalšie. Dovolenka by mala byť súčasťou leta aj zimy. Nie je dôležité, či to bude v Grécku alebo na chate, ide hlavne o to, aby sme si oddýchli. 

Cesta k workoholizmu

Takmer stále pracuje aj doma, aj počas víkendov, sviatkov, voľných dní. Pracuje pred odchodom do práce alebo po príchode z práce. Má nevybratú dovolenku ešte z minulého roka. 
Zdravotné dôsledky:

1. štádium – nespokojnosť, nervozita, vnútorné napätie, nespavosť

2. štádium – úzkosť, depresie, závislosť od alkoholu a drog, sexuálne zlyhanie
3. štádium – zvýšený krvný tlak, žalúdočné vredy, zlyhanie srdca, časté bolesti hlavy, poruchy spánku, vysoký krvný tlak, poruchy sústredenia, neschopnosť uvoľniť sa, depresie. 
Jaro
Sexuálna závislosť

nie je žart. Je to seriózny problém. Týmto spôsobom niektorí ľudia riadia svoje emócie alebo sa vyrovnávajú so stresom. Dôvod závislosti je 

1. biologický – t.j. závislosť od pocitu ktorý prináša orgazmus a hodiny po ňom, kedy má človek v krvi veľa endorfínov, je plný energie a má chuť do života.

2. psychologická závislosť kedy sú závislí často nevyrovnaní ľudia s veľmi nízkym sebavedomím.

 Najčastejšou sexuálnou závislosťou je závislosť na masturbácii, hlavne u mužov. Týmto si vo zvýšenej miere riešia stres, únavu a problémy.

K vlastným závislostiam, súvisiacim so sexualitou patrí:

a) CHRONICKÁ EREKTILITA: mužovi sa stoporí úd aj pri nepatrnej stimulácii a nemôže mu klesnúť. V akútnych prípadoch musí dôjsť k chirurgickému zákroku.

b) NYMFOMÁNIA: zvýšená chuť žien po sexe, keď ho potrebujú niekoľkokrát denne 

c) EROTICKÉ TELEFONÁTY: neustále míňanie financií na sexuálne telefonáty

d) PORNOGRAFIA V ČASOPISOCH, NA INTERNETE: je závislé pozeranie na nahé akty, sexuálny styk počas väčšiny dňa. Takto závislí ľudia dávajú prednosť svojej fantázii a pornofilmom pred naozajstným sexom. 

Ozzy

Závislosť na nakupovaní

Odborne nazývaná  shopinizmus. Nie je uznávaná Svetovou zdravotníckou organizáciou. Dá sa rozdeliť do dvoch skupín: na nákupy žien a nákupy mužov.

Ženy nakupujú nie preto, aby mali doma veľa vecí, ale preto, aby nakupovali. Najčastejšie kupujú tovary v akcii, v secondhandoch.

Muži nakupujú elektroniku, autá a športové potreby, ktoré často ani nevyskúšajú, lebo nakupujú stále nové a nové veci.

Vlasta

Odborníci


Každá závislosť, či už je to závislosť drogová alebo nie sa musí dať nejako prekonať. Nie je však závislosť ako závislosť a tiež abstinenčné príznaky u rôznych látkach sa dosť líšia. Preto je dobré, ak sa chcete niečoho takéhoto zbaviť, vedieť čo Vás čaká, ako napríklad zmierniť abstinenčné príznaky a podobne. Na mnohé otázky Vám môžu odpovedať kamaráti, učitelia no ak ste závislí viac ako dosť je lepšie vyhľadať odbornú pomoc. Ak máte takýto problém a máte pár voľných chvíľ môžete sa zastaviť v PPP, zavolať na linku dôvery, zastaviť streetworkera, staviť sa u psychológa,...Títo všetci Vám budú určite ochotní pomôcť. Treba to skúsiť, pri najhoršom si len tak v pohode pokecáte. Pri zbavovaní sa vašej závislosti Vám prajeme veľa šťastia a pevné nervy.
ROMAN  
Ak máš problém Ty alebo niekto z Tvojich blízkych známych:
Pedagogicko-psychologická poradňa (PPP): 034 621 3116 (Kika, Katka)

Myjavské osvetové stredisko 034 621 3252 (Monika)

Centrum voľného času BpB 0915 878 005 (Peťo)

Krajská PPP: 032 744 3615

Psychologička (p. Tomišová) 034 621 2553

Linka detskej istoty pri UNICEF (non-stop, len z pevnej linky, grátis)
© kopírovanie len so súhlasom autorov
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