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Úspešná rodičovská výchova

Cyklické vzdelávanie koordinátorov
Seminár 23.1.2007

„Všetci obviňujú rodičov; nielen kvôli problémom s mládežou, ale aj kvôli problémom, ktoré vraj mládež spoločnosti spôsobuje. Za všetko môžu rodičia, ponosujú sa odborníci, zodpovední za zdravú psychiku pri pohľade na čoraz znepokojujúce štatistiky o závažných citových poruchách mládeže, o ich závislosti na drogách, o ich početných samovraždách. Rodičia sú podľa učiteľov a pedagógov zodpovední aj za neúspechy v škole a za veľký počet tých, ktorí neukončia školu. 

Kto však pomáha rodičom, aby vychovávali svoje deti úspešnejšie? Kde a kto sa môže naučiť, čo nerobia správne a ako inak by mohli vychovávať svoje ratolesti?

Milióny nových matiek a otcov začínajú každoročne „pracovať“ v tomto azda najťažšom odbore: prinesú domov dojča, takmer úplne bezmocné, nesú plnú zodpovednosť za jeho fyzické i psychické zdravie a majú z neho vychovať aktívneho, spolupracujúceho a užitočného člena spoločnosti. Existuje azda ešte náročnejšia práca? 

Vlani ukončilo kurzy „ Výchovy k úspešnému rodičovstvu“ niekoľko miliónov rodičov a bolo dokázané, že prostredníctvom kurzov je väčšina rodičov schopná osvojiť si schopnosti potrebné pre účinnú výchovu detí.“ (s. 7)

„Takmer všetci rodičia vychovávajú svoje deti a riešia rodinné problémy rovnakým spôsobom ako to robili ich rodičia, ktorí tento postup prebrali od svojich rodičov atď. Na rozdiel od väčšiny spoločenských ustanovizní zostal vzťah medzi rodičmi a dieťaťom nezmenený. Rodičia vlastne používajú metódy staré dve tisícročia. Niežeby ľudstvo nezískalo nové poznatky o ľudských vzťahoch. Práve naopak. Žiaľ tí, ktorí tieto nové fakty odhalili, ktorí vypracovali nové metódy, sa v skutočnosti málo pričinili o to, aby sa o nich dozvedeli aj rodičia. V knihách a odborných časopisoch sa odborníci navzájom oboznamujú s výsledkami výskumov, nekomunikujú však s rodičmi, ktorí by mali využívať tieto metódy.“ (s. 9)

„Rodičov možno rozdeliť zhruba do troch skupín: na „ víťazov“, „porazených“ a patriacich raz k jedným, raz k druhým, tzv. „ kyvadlových“. Rodičia, ktorí patria do prvej skupiny tvrdo zastávajú názor, že majú právo na autoritu a moc nad dieťaťom. Sú presvedčení, že deti treba obmedzovať, dávať im príkazy, vyžadovať od nich určité formy správania a poslušnosť. Aby deti donútili k poslušnosti, hrozia im trestom, ktorí v prípade potreby aj splnia. Keď požiadavka rodiča a dieťaťa vyústi do konfliktu, riešia títo rodičia situáciu tak, aby oni boli víťazi a deti boli porazení. Víťazstvo obyčajne vysvetľujú stereotypnou myšlienkou, „ otec vie lepšie“ alebo „ je to len v záujme dieťaťa“, „ rodičia musia mať u dieťaťa autoritu“, prípadne všetko zhrnú do nejasného zovšeobecnenia, že ide o „ povinnosť rodičov presadiť autoritu v záujme dieťaťa, pretože rodičia vždy lepšie vedia, čo je správne a čo nesprávne“.

Rodičia patriaci do druhej skupiny väčšinou dávajú svojim deťom prílišnú slobodu. Vedome sa vyhýbajú obmedzovaniu a sú hrdí, že pri výchove nevyužívajú zásadu autority. Keď dochádza ku konfliktu medzi požiadavkami detí a rodičov, obyčajne zvíťazia deti a rodičia prehrávajú, pretože takíto rodičia si myslia, že deťom škodí, ak ich požiadavky narážajú na bariéry. 

Pravdepodobne najväčšiu skupinu tvoria rodičia, ktorí nie sú schopní dôsledne uplatňovať ani jeden z uvedených prístupov. Kým hľadajú „ spravodlivú zmes“, prešľapujú od jednej metódy ku druhej. Raz sú prísni, tvrdí, obmedzujúci, raz ústupčiví, prirodzení, pozorní, raz sú víťazi, inokedy zase porazení.“ (s. 13)


„Najväčší problém dnešných rodičov je v tom, že poznajú iba dva spôsoby na riešenie rodinných konfliktov, ktoré sa vyskytujú vo vzťahoch medzi rodičom a dieťaťom. Niekto je za metódu „ja zvíťazím – ty prehráš“, niekto za obmenu „ty zvíťazíš – ja prehrám“ a sú aj takí, ktorí sa nevedia s konečnou platnosťou rozhodnúť ani za jednu z nich. 

VÚR rodičia berú na vedomie, že existuje aj iná metóda. Nazývame ju „ riešenie konfliktu bez porazeného“ a rodičia sa učia, ako si ju osvojiť a úspešne používať. Je to jeden zo základných kurzov VÚR.“ (s. 14)

Ako máme rozprávať, aby nás naše dieťa počúvalo?


„Nie je možné vyhnúť sa tomu, aby deti občas rodiča nevyrušovali, nefrustrovali, nezlostili ho; stáva sa, že neberú ohľad na druhého, keď chcú uspokojiť vlastné požiadavky. Sú neskrotné, pustošivé, hlučné a požadovačné. Najmä čím sú staršie, tým častejšie zabúdajú, že aj rodičia majú požiadavky. Ak rodičia umožnia vznik takejto situácie, potom deti považujú svoj život za jednosmernú ulicu s plynulým prílivom „ odmien“ uspokojujúcich ich požiadavky. Rodičia väčšinou zatrpknú a pociťujú sklamanie voči „ nevďačným“, „ sebeckým“ deťom.(s. 85)

Čím možno dosiahnuť, aby malo dieťa na zreteli požiadavky rodiča? Úplne iná komunikačná schopnosť je potrebná v prípade, ak dieťa spôsobuje problém rodičovi. V tomto prípade je problém u rodiča. 

Pociťuje neakceptovanie, mrzutosť, frustráciu, hnev; jeho napätie vzrastá, celá situácia začína byť nepríjemná, nepáči sa mu čo dieťa robí a neustále sleduje jeho správanie. (s. 86)

Problém rodiča možno riešiť troma spôsobmi:

1. môže sa pokúsiť priamo zmeniť dieťa;

2. môže sa pokúsiť zmeniť prostredie;
3. môže sa pokúsiť zmeniť sám seba.
Prihodilo sa vám už niekedy, že ste sa práve chystali urobiť niekomu niečo po vôli, keď vám zrazu dotyčný rozkázal, nariadil, alebo poradil práve to, k čomu ste sa už z vlastnej vôle odhodlali? V týchto situáciách vám druhí predkladajú riešenie. To je práve to, čo tak často robia rodičia so svojimi deťmi. Nevyčkajú, kým dieťa samo iniciuje primerané riešenie, ale mu nariadia, čo má alebo musí urobiť. Ak mu predložíme vlastné riešenie, môžeme rátať s nasledovným:

1) 
Dieťa sa vzoprie, ak mu povedia, čo má robiť. Je možné, že sa mu nepáči konkrétny návrh. Zmení svoje správanie neochotne, ak mu povedia, čo sa patrí, čo treba alebo čo by malo urobiť.

2)
Hotovými riešeniami nevyhnutne oznamujeme dieťaťu našu nedôveru, že by vedelo aj samo nájsť dobré riešenie, alebo, že nie je dostatočne citlivé, aby vedelo nájsť spôsob ako pomôcť s riešením problému.

3)
Našimi hotovými riešeniami vyjadrujeme aj to, že naše vlastné požiadavky sú dôležitejšie ako jeho; musí urobiť to, čo považujeme za primerané, nezávisle od jeho požiadaviek. („Robíš niečo, čo je pre mňa neprijateľné, jediné riešenie je teda to, o ktorom rozhodnem ja“.)   (s. 90)

Je len prirodzené, že sa deti vzpierajú, respektíve zaujímajú obranné alebo útočné stanovisko. A niet sa čomu diviť, že poniektoré vyrastajú tak, že od života vždy len ponížene očakávajú hotové riešenia. (s. 91)


Každý z nás pozná pocit byť ponížený, zahanbený, keď dostaneme odkaz, ktorý nás obviňuje, zosmiešňuje, kritizuje alebo pokoruje. Rodičia ho vysielajú často, keď konfrontujú svoje deti. 
Existujú štyri typy ponižujúcich odkazov:

1. POSUDZOVANIE, KRITIZOVANIE, OBVIŃOVANIE

    „ To by si skutočne mohol vedieť!“

    „ Aký si bol bezohľadný!“

    „ Si škaredý!“

    „ Také bezcitné dieťa som ešte nikdy nevidel.“

    „ Privedieš ma do hrobu!“

2. ZOSMIEŚŃOVANIE, PRANIEROVANIE

    „ Dobre, čakám, Dr. Dôležitý.“

    „ Vyzeráš ako vianočný stromček!“

    „ Hanbi sa!“

3. VYSVETLENIE, ANALÝZA, ZISTENIE

    „  Chceš tým len upútať pozornosť na seba.“

    „ Chceš ma vyviesť z rovnováhy?“

    „ Si zvedavý, kedy mi prasknú nervy?“

4. POUĆENIE

    „ Slušný človek neskáče iným do reči.“

    „ Poriadne dieťa také niečo nerobí.“

    „ Čo by si povedal, keby som ti urobil to isté, čo ty mne?“

    „ My také niečo nerobíme.“

    „ Čo nepraješ sebe, nerob ani iným.“

    „ Nebol by si pre zmenu ticho?“

Tieto odkazy majú nepriaznivý vplyv na dieťa. Stavajú ho do zlého svetla, podrývajú jeho sebavedomie, znemožňujú ho, odsudzujú ho. 
Aký je ich účinok?  

1. V dôsledku hodnotenia a obviňovania má dieťa pocit viny, trápi ho svedomie. 

2. Dieťa má pocit, že je rodič nespravodlivý; „Nič zlé som neurobil“, „Nechcel som byť zlý. 

3. Dieťa má pocit, že ho nemajú radi, že ho zavrhujú; „Mama ma nemá rada, lebo som sa zle správal.“

4. V dôsledku týchto odkazov sa dieťa zatne: má pocit, že ak pod ich vplyvom zmení svoje správanie, schváli tak oprávnenosť kritiky. „Veď ti neprekážam!“

5. Deti na takéto odkazy často odvŕkajú: „Ani ty nie si vždy milý.“, „Ty si vždy unavený.“

6. Ponižujúce poznámky vyvolávajú v dieťati pocit, že neobstojí. Narušujú jeho sebadôveru. 

Ponižujúce odkazy ničia vyvíjajúcu sa predstavu dieťaťa o sebe samom, naštrbujú jeho formujúcu sa osobnosť. Ak je dieťa ustavične neuznávané, skôr či neskôr si o sebe vytvorí predstavu, že je zlé, bezcenné, lenivé, neohľaduplné, hlúpe, nemožné, atď.              (s. 91- 93)

Odkaz typu „ty“ a odkaz typu „ja“


Odkaz typu „ty“

„Okamžite s tým prestaň!“ (ty)

„Nerob to!“ (ty)

„Také niečo nikdy nerob...“ (ty)

„Ak s tým neprestaneš...“ (ty)

„Si škaredý!“ (ty)


Odkaz typu „ja“

„Neoddýchnem si, keď mi sedíš na kolenách.“ (ja)

„Nechce sa mi hrať, som unavený.“ (ja)

„Je ťažké variť, keď musím obchádzať predmety, povaľujúce sa po zemi.“ (ja)

„Mám obavu, že nebudem načas hotová s večerou.“ (ja)

„Nemám chuť upratovať, keď vidím, že tu poriadok nevydrží ani hodinu.“ (ja)       

Rozdiel medzi odkazom typu „ja“ a odkazom typu „ty“ je ľahké pochopiť. Aby sa dieťa dozvedelo, čo sa v dospelom odohráva, potrebuje dostať primerane kódovaný odkaz. Unavený rodič, ktorý nemá náladu hrať sa so svojím dieťaťom si môže zvoliť nasledujúcu formu oznamu: „Som unavený.“, „Nechce sa mi hrať.“, „Chcem si oddýchnuť.“. Je však možné, že odošle odkaz typu „ty“, v ktorom nevhodne kóduje únavu: „Čo do mňa toľko domŕzaš?“. Je to zlý kód na vyjadrenie únavy. 

Odkaz typu „ty“ neobsahuje nič o pocitoch rozprávajúceho. Oveľa viac sa vzťahuje na dieťa ako na rodiča.  (s.93- 95)
Pre dieťa je menej hrozivé počuť, ako sa nás týka jeho správanie ako to, koľko je s ním kvôli takému správaniu problémov. Odkaz typu „ja“ teda napomáha vývinu dieťaťa a učí ho niesť zodpovednosť za vlastné činy. 

Taktiež mu týmto odkazom oznamujeme, že on zostáva zodpovedný a dôverujeme mu, že je schopný situáciu zvládnuť; dúfame, že bude mať na zreteli naše požiadavky a dáme mu možnosť, aby sám našiel také správanie, ktoré nám obom vyhovuje.  (s. 96)

Odkazom typu „ja“ o sebe človek vyjadrí, že je zraniteľný, vie prísť do pomykova, vie sa sklamať, rozhorčiť, stratiť náladu atď. Rodičom mimoriadne ťažko padne otvoriť sa svojim deťom, radšej sa prejavujú ako neomylní: bez slabostí, bez zraniteľných miest a bez chýb. Rodičovi sa oplatí „spriehľadniť sa“. Odmenou je vzťah, ktorý sa tým vytvára medzi ním a dieťaťom: úprimnosť a otvorenosť pretvára ich vzťah na vrúcny, dôverný, intímny. (s. 97)

Zmena neakceptovateľného správania modifikáciou prostredia


Neakceptovateľné správanie dieťaťa by sa dalo častejšie ovplyvniť zmenou prostredia. 

Máme rôzne možnosti: 

Obohatenie prostredia

Podľa Gordona sa dá nežiaduce rušivé správanie zastaviť, ak deťom poskytneme zaujímavú prácu alebo zaujmeme ich pozornosť tým , že im dáme k dispozícii hračky, knihy, spoločenské hry, plastelínu, bábiky, maľovanky alebo mu urobíme špeciálny kútik na dvore, v dielni, v ktorom môže popustiť uzdu svojej fantázii a dosýta vŕtať, rýpať, babrať sa, tvoriť. 

Je tiež pravdepodobné, že na dlhých cestách bude dieťa svojim správaním  rodičov vyrušovať. Mnohí rodičia preto vopred myslia na hry, na skladanky, na krížovky, aby sa dieťa počas cesty nenudilo a nezačalo sa nepokojne hniezdiť. (s. 110- 111) 

Tlmenie vonkajších vplyvov

Sú obdobia, kedy dieťa potrebuje prostredie chudobné na vonkajšie vplyvy, napríklad pred spaním. Rodičia – obzvlášť otcovia – deti často vo večerných hodinách až príliš podráždia a potom od nich očakávajú, že sa raz- dva ukľudnia a budú poslušné. Večer sa má prostredie skôr zovšedňovať ako oživovať. (s. 111)

Zjednodušenie prostredia


Domáce prostredie si neraz vyžaduje rôzne zmeny ak chceme, aby sa v ňom dieťa vyznalo, aby mu nehrozilo nebezpečenstvo, neúspech, ktoré môže vyplývať práve z toho, že nie je schopné zvládnuť prostredie. (s. 111)  Podľa Gordona je dobré zjednodušiť prostredie napr.: kúpou takých šiat, ktoré si vie dieťa obliecť samo; zadovážením takého stolčeka alebo podnožky, s ktorým aj samo dočiahne na vyššie poličky svojho šatníka; kúpou detského príboru, nerozbitných šálok a pohárov; umiestnením vešiakov a kľučiek vo výške dieťaťa a zhotovením umývateľnej steny v detskej izbe. 

Obmedzenie pohybu dieťaťa


Oplotenie dvorov a záhrad účinne predchádza tomu, aby dieťa vybehlo na cestu, pošliapalo susedove kvety, zablúdilo atď. Mnohí rodičia používajú popruhy alebo vodítko, keď idú s dieťaťom na nákup (používa sa v Amerike). Mnohí vyznačujú deťom územia v rámci bytu, na ktorých sa môžu hrať... Je dobré nájsť deťom aj miesto, na ktorom môžu robiť hluk alebo neporiadok. (s. 112)

Vytvorenie prostredia bezpečného pre dieťa


Je treba: otočiť rúčky riadov na sporáku smerom dovnútra; odložiť zápalky, zatvoriť dvere do pivnice, na povalu, alebo do dielne; odložiť drahé rozbitné predmety; odložiť vrecká z umelej hmoty; dať do vane podložku, ktorá sa nešmýka; dávať pozor na otvorené okná; používať koberce; ktoré sa nešmýkajú. Každá rodina si musí sama vytvoriť prostredie, ktoré je bezpečné pre dieťa. (s. 112-  113)

Zmena činnosti. Bude to dobré aj trochu inak?


Ak sa dieťa hrá s ostrým nožom, dajme mu tupý. Ak sa prehrabáva v našej zásuvke s kozmetikou, dajme mu niekoľko prázdnych téglikov, túb a krabičiek. Ak vytrháva stránky novín, ktoré sme ešte nečítali, dajme mu staré noviny, s ktorými si môže robiť, čo chce. Ak sa práve chystá čmárať po tapete, zožeňme pre neho veľký list papiera alebo baliaci papier. (s. 113) 
Príprava dieťaťa na očakávané zmeny prostredia


Neakceptovateľnému správaniu sa dá často predísť, ak dieťa včas pripravíme na zmeny očakávané v jeho prostredí. Ak sa chystáme do kempingu, je dobré začať sa o tom rozprávať s dieťaťom už niekoľko týždňov pred odchodom: povedať mu, že bude spať na neznámom mieste, že sa stretne s novými ľuďmi, že jeho bicykel ostane doma, atď. 

Platí to aj pre prípady, keď musia zniesť bolesť, alebo nepríjemnosť, napríklad počas vyšetrenia lekára. Ak sa s nimi úprimne porozprávame, s čím treba počítať, ako dlho môže bolesť trvať, budú sa vedieť s ťažkou situáciou ľahšie vysporiadať. (s.113)

Spoločné plánovanie so staršími deťmi

Aj u detí v pubertálnom veku môžeme predísť mnohým konfliktom , ak starostlivo zariadime prostredie. Dieťa by malo mať vlastný budíček; malo by mať dosť veľkú skriňu, veľa vešiakov; včas by sme mali dať deťom vedieť, že čakáme hostí, aby si mohli v kľude urobiť poriadok; vreckové by sme mu mali dávať nie týždenne, ale mesačne a mali by sme sa vopred dohodnúť na čo nechceme, aby dieťa míňalo peniaze. Dbajme na to, aby malo pri sebe drobné na telefón, pre prípad neočakávanej situácie. Včas by sme mu mali povedať na koľko dní odcestujeme, aby si v pokoji mohlo naplánovať čas na tieto dni. Mali by sme ho naučiť pozorne si vypočuť a presne odovzdávať telefonické odkazy. Bez zaklopania by sme nikdy nemali vstupovať do jeho izby. (s. 114- 115)

Je rodičovská moc potrebná a odôvodnená?


Všetci rodičia rozprávajú o autorite, málokto ju však vie definovať, alebo dokonca identifikovať zdroj vlastnej autority. 

Podľa dieťaťa sú „psychologické rozmery“ rodiča vždy väčšie ako jeho vlastné.  (s. 128)

Celkom maličké dieťa je presvedčené o všemohúcnosti svojich rodičov. Obdivuje škálu ich chápania, presnosť ich predpovedí, múdrosť ich úsudkov. (s. 129). Rodičovská moc vyplýva aj z toho, že dieťa je silne závislé od rodičov, od toho, či uspokoja jeho základné potreby. Rastom však dieťa získava možnosť osamostatniť sa, moc rodiča je čoraz menšia. 

Pri výchove detí odmenou a trestom je nesmierne ťažké dodržiavať dané podmienky. Rodičia  takmer denne porušia niektoré z pravidiel: 

1. Dieťa musí byť silne motivované, práca, vykonávaná za odmenu musí byť sprevádzaná silnou potrebou. Rodičia často ponúkajú dieťaťu odmenu, ktorú v skutočnosti nepotrebuje.

2. Keď je trest príliš tvrdý, dieťa sa rozhodne celej situácii vyhnúť. Ak je dieťa za svoju chybu priveľmi tvrdo potrestané, môže sa stať, že sa prestane pokúšať urobiť niečo dobre. 

3. Aby mala odmena účinok, musí nasledovať bezprostredne po správaní. Neexistuje prísľub výletu, ktorý by motivoval dieťa k napísaniu úloh, ak na samotný výlet treba čakať niekoľko týždňov. 

4. Tresty a odmeny musia byť dôsledné. Rodičia dovolia napríklad dieťaťu „maškrtiť“ medzi jednotlivými jedlami, zakážu mu to však, keď mama pripravuje nejakú mimoriadnu večeru, aby si dieťa nepokazilo „svoju“ večeru  - hoci presnejšie by sme mohli povedať „maminu“ večeru. 

5. Prostredníctvom odmeny a trestu je veľmi ťažké dosiahnuť komplexné správanie. K tomu je potrebné zložité a časovo náročné úsilie.  (s. 134)

Prostredníctvom odmeny a trestu môžeme dieťa naučiť, aby nechytalo popolník z krehkého skla, alebo aby povedalo „Prosím“, ak niečo chce. Týmito prostriedkami však nedosiahneme, aby si osvojilo správne návyky učenia, aby bolo čestné, dobrosrdečné k iným deťom,... (s. 134)

Obranné mechanizmy detí vychovávaných metódou odmien a trestov:

1. odpor, provokácia, revolta, negativizmus

2. urazenosť, hnev, nepriateľstvo

3. agresia, pomsta, odplata

4. lož, pokrytectvo

5. obviňovanie iných, očierňovanie, podvádzanie

6. panovačnosť, komandovanie, násilné počínanie

7. „Výhra je nutná, prehra je hrozná!“

8. spolčenie sa proti rodičom

9. poníženie, poslušnosť, pokora

10. zaliečanie, vyhľadávanie priazne

11. konformizmus, nedostatok schopnosti tvoriť, strach z nového, požadovanie záruk úspechu

12. utiahnutosť, útek, snenie, regresia (s. 135- 136).
V kruhoch laikov aj odborníkov je v rovnakej miere rozšírená domnienka, že dieťa si v skutočnosti vyžaduje autoritu a vyhovuje mu, keď rodičia stanovia medze jeho správania.(s.143 )

Dieťa chce vedieť, aký pocit spôsobuje jeho správanie rodičom. Ono samo tak môže zmeniť pre nich neakceptovateľné správanie. V žiadnom prípade však netúži po tom, aby sa rodičia uplatnením svojej moci alebo hrozbou jeho uplatnenia pokúsili obmedzovať alebo meniť jeho správanie. (s. 144)

Ako sa vyhnúť tomu, aby nám naše deti dali výpoveď 


Mladí ľudia hromadne opúšťajú svojich rodičov, či už geograficky alebo citovo, aby sa poobzerali po radostnejších kontaktoch, väčšinou v kruhu svojich rovesníkov. 

Deti dávajú výpoveď svojim rodičom vtedy, keď sa rodičia pokúšajú násilne zmeniť ich svetonázor, ich hierarchiu hodnôt, čím im odopierajú elementárne ľudské práva. Samy by chceli usmerňovať svoje presvedčenie a svoj osud. (s. 200)

Medzi rodičom a dieťaťom nevyhnutne dochádza ku konfliktom...(s. 201)

Deti sa nebúria proti dospelým, ale proti pokusom dospelých, ktoré ohrozujú ich slobodu. Keby rodičia žiadali od svojich detí zmenu len vo veciach, ktoré by inak pre nich neznamenali vážny postih, ľahšie by sa dočkali spolupráce. (s. 203)

Rodič ako model


Rovnako ako mnohí iní dospelí, s ktorými sa dieťa dostane do styku počas dospievania sa aj rodič stáva pre neho vzorom, modelom. Činy ešte lepšie ako slová ukazujú dieťaťu, čo má pre  rodičov hodnotu, v čo veria. Dieťa sa dá oveľa ľahšie ovplyvniť prístupom: „Rob ako robím ja!“, ako prístupom: „Rob ako ti vravím, a nie ako to robím ja!“. (s. 206)

Môže sa stať, že niektoré z hodnôt rodiča sa deťom nebudú páčiť. Je vôbec možné zdravému človeku nanútiť prostredníctvom moci nejaké hodnoty? Myslím si, že nie. Moc a autorita sú schopné určiť skutky iných, ale nie ich myšlienky, zmýšľanie a presvedčenie. (s. 207)

Rodič ako poradca


Okrem modelu existuje aj iný spôsob ako ovplyvňovať deti v smere našich záujmov, ako ich učiť, čo je podľa nás správne, čo nesprávne. Môžeme im porozprávať naše skúsenosti, poznatky, predstavy. (s. 207)

V súčasnosti mnohí rodičia dostávajú výpoveď,  pretože väčšina z nich poučuje, zalieča sa, napomína, nahovára, nanucuje, káže moralizuje, pokoruje len preto, aby deti robili, čo považuje za správne. Keď teda rodič chce odovzdať dieťaťu vlastnú predstavu hodnôt a svoje presvedčenie, môže rátať s odporom a s námietkami. Nesmieme zabudnúť aké dôležité je vtedy aktívne počúvanie. (s. 208)

Podľa Gordona sa treba vyjadrovať jasne, ale nedomŕzať do detí; treba predložiť svoje myšlienky bez kázania a treba rozprávať s dôverou a nič nenanucovať. Potom by ste mali nechať deti na pokoji, aby sa mohli sami rozhodnúť. 

Nevlastní rodičia našich detí


Počas celého života sú naše deti aj pod vplyvom iných dospelých, ktorí sa s nimi podieľajú na výchove. Patria k nim samozrejme starí rodičia, príbuzní, varovkyne detí; učitelia, profesori; tréneri; učitelia kurzov atď. Aj oni majú na výchovu detí a na metódy výchovy detí veľmi podobné názory ako rodičia. (s. 222)

Karhanie a ponižovanie zo strany učiteľov je v triedach časté. Odmena patrí tomu, kto vie verne zopakovať čo počul alebo čítal. (s. 223)

V očiach detí je škola miesto, kam musia ísť. Učenie nie je spojené s radostným zážitkom, je to len tvrdá práca. Čo môže rodič urobiť? 

Môže sa pripojiť k takým programom, ktoré zbierajú novátorské nápady na zreformovanie školy-predstavy o účasti na riadení školy a o možnostiach vytvorenia ľudskejších, terapeutickejších vzťahov medzi učiteľom a žiakom. (s. 224)

Rodič môže dieťaťu pomôcť, ak si ho vypočuje a spoločne s ním odhalí, v čom spočíva problém týchto ustanovizní. Je to však možné iba tak, ak rodič nezačne školu vopred brániť. (s. 226)

MODIFIKÁCIA A

Zakladanie papiera:

Ciel: poznať čo sa vybaví ostatným pri mojom mene

Čas: 20 minút (pre 20 žiakov)

Pomôcky: papier A4, pero
OF: polkruh zo stoličiek
Vek: 10 a viac
Postup:

· vysvetlíme zmysel aktivity (pozri cieľ)

· rozdáme papiere

· svoje meno si napíšu na jeho spodný okraj

· každý napíše krátku vetu na osobu spolužiaka, ktorá ho napadne pri prečítaní jeho mena a zahne papier pošle v smere hodinových ručičiek ďalšiemu spolužiakovi

Záver: aktivita končí, keď sa papier vrátim majiteľovi. Vedúci sa pýta na to, čo ich milo prekvapilo, resp. nemilo (len na základe dobrovoľnosti).

MODOFIKÁCIA B

Odkazy na chrbte
Ciel: poznať čo si myslia o mojej osobe ostatní

Čas: 40 minút (pre 30 žiakov)

Pomôcky: papier A4, pero, zaverací špendlík alebo (obojstranná) lepiaca páska

OF: voľný pohyb po priestore
Vek: 7 a viac

Postup:

· aktivitu zaraďujeme najčastejšie vtedy, ak sa deti dobre poznajú (napr. na záver školského roka na EV, na konci tábora, školy v prírode a pod.)
· na A4 napíšu svoje meno, alebo nakreslia nejaký symbol (napr. loď, ak išlo o Pirátsky tábor, strom, ak boli v škole v prírode a pod.), 

· každý im tam niečo napíše na pamiatku (nejakú vetu, zážitok, svoju adresu a pod.)

MODIFIKÁCIA C

Čo si o mne myslia iní?

Cieľ: poznať ako ma vnímajú ostatní

Vek: 13 a viacej

Čas: 30 minút (pre 30 žiakov)

Pomôcky: papier A4 s kópiou tabuľky, pero

OF: žiaci sedia v laviciach

Postup: 

· vysvetlíme význam aktivity, vysvetlíme si význam jednotlivých prívlastkov, kladieme dôraz na vlastný názor, aj keď líši od názoru ostatných (vo výťahu k jednému s a správame inak ako vo vzťahu k celej triede – triedny šašo / úplne fajn chalan, ak sa rozprávame len dvaja)
Postup:

· Rozdáme im listy (kde uvedú svoje meno) 

· Každému povieme jedno číslo, ktoré si musia zapamätať a do toho čísla budú vpisovať vlastné hodnotenia +, -, ?

Legenda: 

+ = túto vlastnosť má 
- = táto vlastnosť mu chýba, neprejavuje ju

? = neviem určiť

· Aktivita pokračuje keď majiteľ dostane papier so svojím menom

· Úloha vedúceho je najmä v tom, aby dokázal ďalej viesť rozhovor o tom, čo ich prekvapilo, čo vedeli sami o sebe, aby tak prehĺbili reflexiu o sebe samom u teenagerov.

Čo si o mne myslia iní?

Meno.........................................................
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