
Proti násiliu a predsudkom“

určený pre žiakov 6. ročníkov ZŠ a gymnaziálnych prím

· Predstavenie sa .

· Priblíženie cieľa projektu a zistenie informácii, ktoré boli o tomto projekte žiakom poskytnuté.

· Zisťovanie očakávaní (zisťovanie očakávaní).

· Tvorba menoviek, organizácia prostredia, tvorba pravidiel skupiny (deľba skupiny na polovicu, vytvorenie kruhu).
BLOK A - KOMUNIKÁCIA

1. Počúvanie – hra Telefón (rozhovor o 3 základných zložkách komunikácie rozprávač – okolie – poslucháč),

2. Komunikačné šumy – hra Na šumy (dobrovoľník sa snaží o reprodukciu počutého od predchádzajúceho dobrovoľníka nasledujúcemu dobrovoľníkovi pred celou skupinou).

      BLOK B – KONFLIKT

3. Pojem konflikt: hra Na pretláčanie (rozhovor prečo vôbec konflikt existuje, formy konfliktu)

4. Techniky riešenia situácii: (návrhy na riešenie konfliktov na prehru (súredenecká hádka), výhru (rad na obed), dohodu (mediácia aktuálneho problému).

5. Vyjadrovanie pocitov: Ja výrok! (2 modelové situácie dievčatá, chlapci – nácvik).

BLOK C – PRÁVA DETÍ

6. Dohovor o právach dieťaťa: Hra smie sa– nesmie sa!
7. Školský poriadok, samospráva, práva žiakov a učiteľov (diskusia), hra Právo – zodpovednosť.

BLOK D – NÁSILIE

8. Hra masky: zamerané na prenášanie emócii v hádke a násilnom riešení konfliktov.
9. Násilie v škole: (príbeh jedného chlapca - dievčaťa), šikanovanie - ako (si) pomôcť).

10. Násilie v domácom prostredí: (syndróm CAN) – technika Smejko a Plačko
11. Násilie na ulici: (Čarovná telefónna búdka – rozprávkový príbeh) – vandalizmus.

12. Nebezpečný príbeh a ty – nebezpečné situácie a cudzí ľudia  (zvonček, díler, ...).

BLOK E  - PREDSUDKY
13. Pochopenie pojmu predsudok: technika – Planéta... (písmeno šiestej triedy, kde PP prebieha napr. A) a planéta ... (paralelná trieda), kreslia dvaja dobrovoľníci.

14. Pochopenie rozdielu medzi alternatívou a predsudkom: hra Áno – nie a  z kola von!

15. Hry na predsudky: vekové, fyzické, náboženské, národnostné, etnické, zamerané na handicap, sociálne (triedne, ekonomické), rasové, podľa voľby a záujmu žiakov.
· Spätná väzba

· Kontakt, rozlúčenie sa.

PREVENTÍVNY PROJEKT „AKO ZOSTAŤ NEZÁVISLÝM“ URĆENÝ

PRE ŽIAKOV 7. ROČNÍKOV A SEKUNDY GYMNÁZIÍ

(skupinovo - kooperatívna činnosť)

A. Zoznámenie sa s obyvateľmi mesta „NEZÁVISLOVO“ 

· Zisťovanie očakávaní, rozdelenie do 5 súťažiacich skupín

· Menovky (každí uvedie vec alebo činnosť bez ktorej si život ani nevie predstaviť)

· Motivácia: krabička s tajomstvom vs. čokoláda (spúšťače: zvedavosť, poznaná slasť)

B. DOM NOVINÁROV (Závislosť a drogy všeobecne)

· čo je to droga? (titulná stránka – obal, legálne – nelegálne, tvrdé – mäkké), 

· čo je to závislosť (príbeh o mojom známom - príbeh), 

· drogy a spoločnosť (rozhovor so známou, váženou osobnosťou - interview),

· mýty o drogách (čo si ľudia myslia nesprávne - anketa),

· následky drogy (čo všetko môžu drogy spôsobiť, úvaha)

C. OBCHODNÍCI (potenciálni díleri) – forma a produkt (ostatní hádajú o čo ide a obchodníci musia uhádnuť, či ide o mýtus týkajúci sa ich tovaru, z ktorého ho chce obviniť inšpekcia)

· inhalačné: (tabakové cigarety, marihuana a hašiš)

· tabletkové: (lieky, diskotéková pilulka: extáza alebo pervitin)

· halucinačné: (heroín, kokaín, LSD)

· kvapalné: (alkohol, prchavé tekutiny riedidlá a lepidlá, isotonické a energetické nápoje)

· nenápadné alebo i doping: (anabolické steroidy, rajský plyn, čokoláda a káva).

D. OBYVATELIA (závislí a nezávislí – plusy a mínusy ponúkaného tovaru, rozdelenie na látkové a nelátkové)

· Vrece s obalmi z drog (rozdelenie na látkové a nelátkové, povzbudzujúce, utlmujúce)

· Panelová diskusia (závislí a nezávislí) družstvo s družstvom po pravej ruke

· Uvoľňovacia hra pre každého súťažiaceho: AKO MOŽNO povedať NIE!

· MAJÁK POMOCI (na koho je možné sa obrátiť, keď nastane problém. Ráno sa zobudíš a pomáhaš ako.... (aktuálny príbeh z novín „Nezávislák“ + PH: Zamotaná sieť)

· DOMOV: Rodič 

· ŠKOLA, ZUŠ, TRÉNING, KRÚŽOK, CHRÁM... : Učiteľ, triedny učiteľ, výchovný poradca, niekto iný zo školy alebo v záujmovom krúžku, kňaz, farár, misionár

· MESTSKÝ ÚRAD: Sociálny pracovník, Policajt, členovia MÚ

· PORADENSKÉ CENTRUM: Psychológ, pedagógovia, sociálny pracovníci,  pod.

· NEMOCNICA A LIEČEBNE: lekár, psychiater, psychológ, .....

E. ANIMÁTORI (zábava počas dňa – nejaký návrh na zlepšenie mesta) 

      + nelátkové drogy: 

· Na prijímaní potravy

· Na práci

· Na hrách

· Na nákupoch

· Na vzťahoch

+ na sexuálnych aktivitách

F. TIME OUT: každé družstvo môže poprosiť o tzv. Time-out len 1x = navrhujeme rôzne hry na odpočinutie) Sú to nasledovné hry

· DIAGNOSTICKÉ: Vymenia sa všetci tí

· VZDELÁVACIE: Kvíz na drogy

· RELAXAČNÉ: Krok ku mne

· POHYBOVÉ: Opakovací papagáj

· SOCIÁLNE: Molekuly

G. Rozlúčenie sa, spätná väzba

· Adresy pomoci

· Agitácia pre peer dobrovoľníctvo

Preventívny projekt „Šťastný život“ určený pre žiakov

8. ročníkov a tercie gymnazií

A. Zoznamovanie sa

· Zisťovanie očakávaní (výsledky na stretnutí koordinátorov pre školu i jednotlivca)

· Menovka so svojím symbolom (aký symbol ma charakterizuje)

B. JA

· Ja ako strom (vrodené danosti, rozvoj, ovocie, negatívne stránky osobnosti, ..)

· Kto si ? (interaktívna hra dvojíc na sebaodhaľovanie))

· Motýľ a šváb (dobré a zlé stránky osobnosti)

C. MÔJ ŹIVOTNÝ ŠTÝL

· Ja a stres (hra BINGO – ako vzniká chaos) 

· Ja a voľný čas (metóda nedokončených viet, prevencia syndrómu vyhorenia)

· Ja a problém (ako riešiť efektívne záťažové situácie Hra: Jama)

· Ja a štúdium (spôsob samoštúdia, efektívne postupy, typy pamäte)

D. AŠPIRÁCIE

· Cesta životom (minulosť, prítomnosť budúcnosť zo subjektívneho pohľadu)

· Test mozgových hemisfér (ľavo alebo pravo hemisférový typ – vplyv na výber SŠ)

· Kam na SŠ ? (ako vyzerajú testy, pohovor, talentové skúšky, príprava na testy, prechod na internát)

E. ENVIROMENTALISTIKA

· Pukancová generácia (neobnoviteľné zdroje našej planéty – trvalo udržateľný život)

· Školská taška (ekologické vs. neekologické)

· Zemeguľa (planéta sa sťažuje)

F. ROZLÚČKA

· Spätná väzba

· Adresy kam sa môžu obrátiť (každý, kto prejaví záujem dostane adresár)

· Agitácia pre peer dobrovoľníctvo (momentálne sú pre tento projekt zaangažovaní žiaci I. ZŠ v 9. ročníku)

Preventívny projekt „Keď(y) príde láska“ určený pre študentov

9. ročníkov ZŠ a kvarty osemročných gymnázií.

· Predstavenie sa a oboznámenie s cieľom PP

· Zisťovanie očakávaní

· Rozdelenie na skupiny a tvorba menoviek, pravidiel spolupráce

BLOK A – KAMARÁTSTVO,  PRIATEĽSTVO, CHODENIE SPOLU 

· Marťania a Venušanky

· Sebectvo - zaľúbenosť – láska

BLOK B – BARIÉRY V PARTNERSTVE 

· Žiarlivosť vs tolerancia

· Sebeckosť vs. sebaobetovanie

· Násilie vs. ohľaduplnosť

· Neúcta vs. úcta

· O. k.  len vo dvojici  vs. o. k. aj v spoločnosti

BLOK C – ZDRAVIE A POHLAVNÝ ŽIVOT

· Menštruácia a ružová komnata

· Polúcia a modrá komnata

· U gynekológa

· U urológa

· Pohlavné choroby

· HIV – Hra semafor

BLOK D – SEX

· Brainstorming (sexuálne aktivity) – objasnenie pojmu

· Sexuálne úchylky, poruchy a homosexualita

BLOK C – POHLAVNÝ STYK A ANTIKONCEPCIA

· Nepripravenosť a neúčinná antikoncepcia (sprchovanie, prerušovaný styk, poskoitálna tabletka)

· Prirodzená antikoncepcia (Billingsova, teplotná)

· Mechanická antikoncepcia (prezervatív, vnútromaternicové teliesko, pesar)

· Chemická antikoncepcia (hormonálna – tabletková, tyčinková, náplasťová, sprejová)

· Interrupcia (možnosti alternatívy a legislatívne info)

BLOK E – ZÁSNUBY A MANŽELSTVO

· „Pripravený alebo nie?“ (( (mužská a ženská roľa)

· Právny kvíz pre manželstvo

BLOK F – RODIČOVSTVO

· „Včil buc múdry!“ – rodičovstvo vec neľahká

· „Babka a dedko“ – geragogická prevencia

· Spätná väzba

· Adresár a agitácia pre peer dobrovoľníctvo






























