
Pre 1. ročník SŠ: PP „Násilie a predsudky“
Preventívny program: „ Svet bez násilia a predsudkov“

určený pre študentov kvinty a  1. ročníkov SŠ.

1. časť: vzájomné predstavenie sa (oni nám, my im, cieľ programu) 

a) Formou hry na predstavovanie

b) Tvorba základných pravidiel spolupráce 

2. časť: Zisťovanie očakávaní – kniha očakávaní

3. časť: O komunikácii – 15 minút

 Hra na telefón 

 Pantomíma o dvoch pohlaviach a reči tela:

 O počúvaní: Hra na diktafón, Hra na pozvanie na párty.  

4. ČASŤ: O konflikte – Pretláčanie: Rozhovor o konflikte, 

Ja výrok: Nácvik ja výroku v modelových situáciách

O mediácii

O asertivite

(technika obohratej platne), 

(technika otvorených dverí), 

(technika selektívneho ignorovania). 

5. ČASŤ: O násilí Brainstorming: 

Násilie medzi partnermi: (každá piata? )

Mýty o násilí + vl.. názory a postrehy študentov, aktivita: Pravda a mýtus

Násilie v domácom prostredí: 

Syndróm CAN:  rozhovor o formách (týranie, zneužívanie a zanedbávanie) 

Červený a zelený panáčik: (Smejko a Plačko) dieťa so symptómami CAN. 

Práva detí a školská samospráva:

Práva a povinnosti – selekcia najdôležitejšieho a najzanedbávanejšieho práva

Násilie v školskom prostredí:

Hra na A, B osobu

O šikane: „Príbeh jedného obyčajného chalana“

+ moje Práva v škole (šikana zo strany žiakov i učiteľov). 

Tvorba základných požiadaviek na triednu samosprávu.

Násilie okolo nás a na ulici

A)  Techniky obrany pri pokuse o znásilnenie – preventívne, neagresívne, efektívne

B)   Vandalizmus 

Kde hľadať pomoc: rodina, učiteľ, triedny učiteľ, poradca na škole, PPP, CVČ, kamarát, príbuzný, linky pomoci – LDI leták). 

6. ČASŤ: O predsudkoch 

Hra na Bargotov a Roterov:

Hra na ÁNO a NIE 

Hra Z kola von!: 

7. SPÄTNÁ VÄZBA Otázky a odpovede

8. ZÁVER  -  agitácia pre peer dobrovoľníctvo
Pre 2. ročník SŠ: PP „Partnerstvo a sexualita“
Preventívny program „Partnerstvo a sexualita“ pre študentov 2. ročníkov SŠ a sexty

1. Zoznamka: postupne sa predstavujeme v kruhu.
2. Pravidlá spolupráce: tvorba celej skupiny žiakov, formou hlasovania

A.

3. Marťania  a Venušanky: otázky spolužiakov na telo

4. Skutočná láska a zaľúbenosť: rozlišovanie prejavov v správaní
5.  Bariéry lásky:  žiarlivosť a násilie vo vzťahu, mýty o násilí - formou zaraďovania výrokov

B.

6. Sexuálne zdravie:

1. Menštruácia a veci stým súvisiace

2. Polúcia a veci s tým súvisiace

3. U gynekológa

4. U urológa

5. Pohlavné choroby (syfilis, kvapavka, kvasinková infekcia, cystitída, chlamídie)

7. Brainstorming: SEX 
8. HIV: Aktivota – Semafor
9. Sexuálne mýty: (priraďujú ku kartičkám veríme – neveríme)

C.

10. Antikoncepcia

· neefektívna (tabletka po „nehode“, prerušovaná súlož, sprcha)

· prirodzená (Billingsova metóda, hormonálna, teplotná, plodné a neplodné dni)

· fyzická (kondóm, pesar, vnútromaternicové teliesko)

· chemická (tabletková, náplasťová, tyčinková, sprejová, mužská.... )

11. Neplánované tehotenstvo

· Možnosti riešenia situácie namiesto interrupcie

· Interrupcia

12. Hra „Pani múdra“: - poradňa pre .... (tajné problémy) – tajná pošta

13. Pomoc:  rodičia, škola, odborníci (gynekológ,  odborné časopisy, knihy…adresy)

D. 
14. Pripravení alebo nie? (zásnuby a veci s tým súvisiace, svadba alebo len spolužiteie?)

15. Manželstvo - Deľba práce: prehodnotenie % podielu muža a ženy na chode domácnosti, možnosti ako to  čo najefektívnejšie vyvážiť.

E.

16. Rodičovstvo: hra: „Včil buc múdry!“

17. Výchova detí – ochranárska, výkonovo založená, trestajúca, zanedbávajúca, projektívna, liberálna, demokratická
Záver, motivácia pre peer dobrovoľníctvo
Pre 3. ročník SŠ: PP „Závislosti“

Program preventívneho projektu : „ Závislosti“ určený pre 3. ročníky SŠ a septimy
1. Predstavenie sa 
2. Zisťovanie očakávaní
 A : Všeobecne o závislosti a drogách

skupinovo-kooperatívna činnosť: tvorba časopisu

	Skupina
	Téma

	1. skupina
	Čo je to droga?

	2. skupina
	Prečo sa drogy berú?

	3. skupina
	Prečo drogy berieme?

	4. skupina
	Prečo s užívaním drog niektorí nesúhlasia?

	5. skupina
	Kde hľadať pomoc?

	6. skupina
	Čo robiť, aby sme sa závislými nestali?


+ test o drogách všeobecne

B. Závislosti na látkových drogách

	Skupina
	Téma

	1. skupina
	Barbiturátové (sedatíva) alkohol, lieky, ...

	2. skupina
	Inhalačné (útlmové) tabakové cigarety, lepidlá, rozpúšťadlá....

	3. skupina
	Halucinačné (prirodzené) marihuana, hašiš, halucinačné huby 

	4. skupina
	Halucinačné (syntetické – diskotékové) extáza, pervitin, LSD

	5. skupina
	Halucinačné (heroín, kokaín)

	6. skupina
	Nenápadné (Steroidy, káva, energetické nápoje...)


+ po každej prezentácii – testy na fajčenie, alkohol, canabis, extázu, inhalačné látky, doping, ....

c. závislosti nelátkové – animácie

	Skupina
	Téma

	1. skupina
	Súvisiace s prijímaním potravy (pažravstvo – všežravstvo)

	2. skupina
	Na hrách (gamblerstvo, počítačové hry...)

	3. skupina
	Na vzťahoch (sekty, opičie lásky.....)

	4. skupina
	Na sexuálnom styku (chronická erektilita...)

	5. skupina
	Na činnosti, práci (woorkoholizmus.....)

	6. skupina
	Na nákupoch (obchodné domy a pod.....)


d trestná činnosť a závislosti – test pre súperiace skupiny vo finále

+           SPÄTNÁ VÄZBA

+           Agitácia pre peer dobrovoľníctvo
Pre 4. ročník SŠ: PP „Efektívny životný štýl“

Preventívny projekt – Efektívny životný štýl,

určený pre posledné ročníky SŠ, oktávy a nadstavbové ročníky

            Úvod............................................................................................................................ 

1. Zoznamka (Dažďový prales – komunitná enviromentálna hra)

2. Zisťovanie očakávaní (menovky a vysvetlenie cieľa PP, stanovenie pravidiel skupiny)
............ SEBASPOZNÁVAČKY

3. Hra „Kto som?“– individuálna práca (meditácia)

4. Hra „ Kto si?“ – aktivita v dvojiciach – otváranie „ja“ druhému

5. Stres  (stres vs. depresia, spúšťače, typické reakcie, relaxačné techniky : info – arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia, telesná riadená relaxácia, aromaterapia, biblioterapia,  ukážka riadenej relaxácie pred koncom hodiny – opustený ostrov)

 .........................................ŠTÚDIUM
6. Efektívne samoštúdium (efektívne prvky učenia sa, študenti sa učia pomocou rôznych techník – prečítaním, 2x prečítaním, prečítaním druhou osobou, 2x prečítaním druhou osobou, písaním si oporných bodov, písaním si téz, čítaním a písaním celého textu, čítaním a písaním po odsekoch, čítaním, písaním, kreslením si máp, čítaním, písaním, kreslením schém a prerozprávaním susedovi, a pod. – najefektívnejšie štúdium je podľa toho aký je kto typ: vizuálny, audiálny, motorický, kombinovaný, škovránok, sova )  +  základné pomôcky: učenie sa  v optimálnom životnom priestore – nehlučnom, vetranie, žiadne ďalšie rušivé médiá, mierne osvetlenie, učenie sa s prestávkami, medzi 16.00 – 17.30 a 20.00 -21.00, po odsekoch, vzhľadom na predpokladané očakávanie – detailne alebo faktograficky a podobne)

7. „Energetizér“ v triede (údery rúk s obmenami a pod.)

8. technika: „Čiara života“ (študent si odkreslí schému podľa šablóny a podobne ako do grafu píše čiaru podľa vnímania jeho spokojnosti v jednotlivých etapách života až do veku, ktorý predpokladá, že sa dožije.

9. Výber školy a prijímacie skúšky (test na mozgovú hemisféru – logický alebo kreatívny typ), ako postupovať, termíny prihlášok, najčastejšie chyby: veľa rôznych typov škôl, prekrývanie termínov, nesúlad s maturitným zameraním, nezáujem len túžba sa dostať na „dobrú školu“, resp. projektívna výchova rodičov, internát a finančné výdavky (rozhovor cez prestávku o ponuke škôl a pod.), kam na nadstavbové, pomaturitné štúdium, štúdium v zahraničí – tvorba sprievodcu

............................ZAMESTNANIE

10. Technika: „Motýľ a šváb“  (schop. sebaocenenia, príprava na písanie životopisu)

11. Životopis (i na VŠ) a žiadosť do zamestnania, inzerát (najčastejšie chyby – ohľadne rozsahu, formy, obsahu), brigády základné info o pracovnej dohode a vstupe do riadneho zamestnania, au-pair, sezónne brigády v zahraničí, práca v zahraničí, nevýhody zamestnania na čierno.

............................ŽIVOTNÝ ŠTÝL A ZIVOTNÉ PROSTREDIE

12. Technika „Slučky“(aktivita na pribúdanie populácie, ubúdanie priestoru, zdrojov)

13. Technika „Pukancová generácia“ (na neobnoviteľné zdroje život. prostr.)

14. Debatný kruh – zemeguľa v lampárni, diskusia na aktuálnu tému záujmu študentov  z oblasti enviromentalistiky

.............................Záver 

15. Kde hľadať pomoc, info atď. (kartičky s adresami, prihlášky, a pod.)

16.  „Dažďový prales“ 






























