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Pod’akovanie

Touto cestou by som chcela podakovat hlavne vSetkym angazovanym tinedzerom
v Myjavskom regione, ktori sa odhodlali stat’ sa peer dobrovolnikmi.

Zaroven dakujem mojim kolegom lektorom — Monike, Petovi a Katke, ktori ich na nelahké
poslanie pripravovali a bez ktorych by preventivny projekt neuzrel svetlo sveta, profesorke
Kratochvilovej za odbornii pomoc, podporu a dobré rady do Zivota.

A v neposlednom rade dakujem i tym, ktori mi boli pri pisani dizertacnej prace po cely cas
najmd socialnou oporou, z ktorych by som rada spomenula mojich rodicov, kolegov z Katedry

pedagogickych studii v Trnave a blizkych priatelov.

»wMladi Pudia nie su problém, ktory treba riesit’,
lebo oni sami su jeho rieSenim.

(Medzindarodna naddcia mldadeZe)



ABSTRAKT
JANIKOVA (Cintulova), Kristina: Prevencia socialno-patologickych javov - peer
dobrovolnictvo. [Dizertatnd praca]. Univerzita Komenského v Bratislave. Filozoficka
fakulta: Katedra pedagogiky. Skolitelka: prof. PhDr. Emilia Kratochvilova, CSc.. Bratislava:
FiF UK, 2008.

Dizertacna praca priblizuje problematiku prevencie sociadlnopatologickych javov v regione
s dorazom na participaciu peer dobrovolnikov. PredloZend praca pojednava v teoretickej Casti
o definovani pojmov v oblasti socidlnopatologickych javov a moznostiach socidlneho
inZinierstva. Dany fenomén skuma vo vztahu k vedeckym tedéridm a pristupom, najmi
z hl'adiska zamerania dizertacnej prace, v teorii dvoch kl'i¢ovych pedagogickych disciplin —
socialnej pedagogiky a pedagogiky vol'ného ¢asu. Obsahuje i kapitoly o primérnej prevencii
v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach a teoretickych a vyskumnych poznatkoch
pri koncipovani efektivnych preventivnych programov. Klucovu teoretickti Cast’ zohrava
kapitola venovana peer dobrovolnictvu.

V empirickej Casti, rozdelenej do dvoch na seba nadvizujucich casti vyskumu, autorka riesi
problematiku preventivneho projektu zameraného na socialnopatologické javy v prostredi
v regione Myjavsko. Prva cCast, orientovani kvantitativne, tvori predvyskum, v ktorom
mapuje terén pre druhu organicky nadvizujicu cast’ vyskumu orientovani kvalitativne.
V tejto Casti sa poktSa o analyzu ziskanych dat prostrednictvom technik zakotvenej tedrie
v troch zékladnych pilieroch — status a miesto peer dobrovolnikov, peer zaujmové tutvary
a Specifika metodickej pripravy peer dobrovolnikov. Cielom vyskumu nie je zakotvenie
tedrie zovSeobecnitelnej na celt populaciu, ¢i pre oblast’ vedenia rovesnickych skupin. Ide
o fenomenologicky typ vyskumu zachytavajuci Specifikd jedného preventivneho projektu
zasadeného do Specifickych a neopakovatelnych situacii. Nendrokuje si na pausalizaciu
a sumarizaciu ziskanej teorie. TG v zavere porovnava s jestvujicimi Standardami prace
s takymito skupinami rovesnikov. Jej hlavnym cielom je teda najmid ukotvenie Specifik

daného fenoménu z hladiska praxe i v pedagogickej vede.

KPucové slova:

Socialno-patologické javy, prevencia, vol'ny ¢as, vychova, pedagogika vol'né¢ho ¢asu, socidlna
pedagogika, preventivne programy, dobrovolnici / peer aktivisti, peer zaujmovy utvar, peer
programy, edukacno-zazitkové pobytové sustredenia, kvalitativna analyza, techniky

zakotvenej teorie.



PREDHOVOR

Nastupom postmodernej spolo¢nosti rastie zaujem o rieSenie negativnych javov spoloc¢nosti
v zaujme udrzania jej stability, existencie a zvySovania kvality zivota kazdého jej Clena.
Pritomnost’ socialnopatologickych javov je tu uz od nepaméti, menia sa najmid podoby
a spOsoby reagovania na ne zhladiska vyvoja akultirnych odliSnosti jednotlivych
spoloCenstiev.

Jednou zmoznosti ako predchadzat’ ich vzniku najmd v subkultire mladych je tvorba
preventivnych programov aich realizdcia predovSetkym na miestach, ktoré maju sluzit
k intenciondlnemu formovaniu ich osobnosti — v Skolach. Primarna prevencia
socialnopatologickych javov pomocou preventivnych programov je beznou formou
vyuzivanou najma na europskom a americkom kontinente.

Medzi najuspesnejSie formy patria rovesnicke programy a peer skupiny (zaAujmové
utvary), v ktorych sa dobrovolnici pripravuji na svoje pdsobenie v peer programoch pod
odbornym vedenim lektorov. Absolvuju tréningovu pripravu, v ktorej si osvojuji alebo
upevilyju také vzorce spravania, ktoré su pre nich uzitoéné v utvarani uspokojivych
socialnych vzt'ahov, upeviiuju si postoje a optimalizuju svoje schopnosti ovplyviiovania
socialneho okolia. Skusenosti ziskané v peer zaujmovych utvaroch vedia prijat’ a podavat
bez moralizovania a sebavyvySovania, ¢im sa stdvaju pre svojich rovesnikov v porovnani s
dospelymi v tejto oblasti blizsi a prijatelnejsi. Ich poslanim nie je len priama participacia

v preventivnych programoch, ale hlavne nepriame pdsobenie v neformalnom prostredi
roznych tinedzerskych subkultur, ale i rodinach, skole, ¢i v prostredi, kde travia svoj vol'ny
cas .

Jednym z doélezitych motivov pre vyber témy tejto prace je i vlastna angaZovanost
doktorandky, teda moja tvorba preventivnych programov, pripravovanie skupin peer
dobrovolnikov, vzdelavanie koordinatorov prevencie socidlno-patologickych javov,
vytvaranie metodickych sprievodcov pre systematickll prevenciu v regione a ich aplikovanie
v samotnej praxi. To mi umoznilo tvorit terénne zapisky, realizovat participacné
pozorovania, experimentovat’ a tak sledovat’ cielové skupiny, zvolené formy a metédy prace
z hl'adiska ich volby, vyvoja, efektivnosti, modifikacie zvolenych stratégii v praxi, ato
adresne na populaciu, v dostupnej sieti pomoci jedného z regionov Slovenska — v regione

Myjavsko, kde som posobila a realizovala vyskum po dobu 4 rokov.
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VYSVETLIVKY K ZNACKAM A SKRATENYM VYRAZOM

Zoznam skratiek v teoretickej Casti prace

cvC
CVPP
DM

G

MsP
MS
MS SR
OVVP
PP
PPP
SO
SOU
SPS
SS
SZS
VS
vUcC
7SS
VA

centrum volného ¢asu

centrd vychovnej a psychologickej prevencie
domovy mladeze

gymnazium

mestska policia

materska Skola

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky
oddelenie vychovnej a psychologickej prevencie
preventivne programy
pedagogicko-psychologicka poradna
socialne oddelenie

stredné odborné uciliste

strednd priemyselna skola

stredné skoly

Specialna zakladna skola

vysoké Skoly

vy$si uzemny celok

zdruZena strednd Skola

zakladné Skoly
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Zoznam skratiek v empirickej ¢asti prace

Skratka Vyznam skratky

A - anketa

B - bulletin

D - dotaznik

C - citat

CVC BpB - Centrum volI'ného ¢asu v Brezovej pod Bradlom

Hk - hlavna kategoria

Kr - kronika CVC

K - koordinator prevencie

L - lektor

M - metoda

MP - zaujmovy utvar ziakov zdkladnej Skoly —,,malé peerko*
MZ - Minimalne zasady uplatiiovania rovesnickych programov pri praci

sdetmi a mladezou pre pracovnikov prislusnych rezortov a

mimovladnych organizacii

N - naracia, narativne interview

PB - pobytové ststredenie

PD - peer dobrovolnik, /-ci

PO - zaujmovy utvar - ,,peerko*

PeP - peer program

PP - preventivny program

PPP MY - Pedagogicko-psychologicka poradna v Myjave
PZU - peer zaujmovy utvar

S - sociometrické metddy — kresba skupiny
Z8 - zékladna $kola

SS - stredna skola

SR - spolo¢ny rozhovor

04/, 05, /06, - rok / obdobie ziskavania vyskumnych dat
/07

Sk - subkategoéria
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SK - stretnutia koordindtorov prevencie

TZ - terénne zapisky

A% - videonahravka interview

VP - zaujmovy utvar stredoskolskej mladeze — ,,vel'ké peerko*
W - elektronicky mail alebo odkaz na peer webovej stranke
7T - zakotvena tedria

Legenda pre oznacenie vypovedi ucastnikov vo vyskume:

Priklad: ,,... xxx ... . “ [B/7/Z5/05]

» - - —vypoved’, narécia, terénny zapis, prezentacia na konferencii.
[B — bulletin /

/7 — roénik, v ktorom bola udalost’ realizovana

/ZS — miesto, kde sa situacia odohravala

/05] — rok, kedy bola vypoved’ zaznamenana
alebo
priklad: [S/VP/06]

[S — sociometricka metoda

/VP/ - zaujmovy utvar stredoskolskej mladeze — ,,Vel'ké peerko*

06] — zaznamenané v roku 2006.
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UVOoD

Dizertatna praca je zloZzena z piatich kapitol teoretickej Casti, na ktorti priamo nadvézuje
empiricka Cast, v ktorej zakotvujeme novu teoriu.
V prvej kapitole mapujeme problematiku z hl'adiska dostupnych zdrojov zachytavajticich
vyvin problematiky v odbornych domaécich izahrani¢nych pramenoch. Zarovein umoziuje
kratky exkurz do oblasti definovania socidlnopatologickych javov ako vedeckého pojmu a ich
kratku klasifikaciu z hl'adiska potrieb tejto prace.
Druha cast’ prace popisuje v SirSom vyzname oblast’ prevencie, a to z globalneho pohladu v
pomahajucich  profesidch  prostrednictvom  socidlneho inzinierstva  a aplikovanim
komplexného modelu prevencie a intervencie v poradenstve ur¢enom pre deti a mladez v
existujuicej sieti pomoci.
V dalsich podkapitolach sa orientuje na pedagogické discipliny, okrajovo na zakladné
a detailnejSie z hl'adiska pedagogiky volného casu a socidlnej pedagogiky. Uvadzame i
mozné prepojenie oboch disciplin, a to z hladiska pripravy vysokoskolskych odbornikov
v integrovanom $tudijnom programe.
Tretia Cast’ je zamerand na priblizenie Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni a na
pokyny vychadzajuce zo zékladnych metodicko-organizaénych pokynov pre moznosti
realizcie preventivnych aktivit v praxi.
V Stvrtej Casti obsahovo zameranej na primdrnu prevenciu a preventivne programy sa
detailnejsSie zaoberame uplatnenim prevencie socidlnopatologickych javov najmi v skolskom
prostredi, jej formami a zasadami efektivity, rozdelenim existujucich preventivnych
programov z hl'adiska ich koncipovania.
Poslednu cast’ teoretickej Casti tvori problematika peer dobrovolnictva, ktord je najmenej
rozpracovana oblast’ v teérii. Cerpajic najmi zo zahraniénych pramefiov a vlastnej prakticke;j
sktisenosti v nej uvadzame pojmoslovie, historiu, vychodiskd, vyznam peer skupin a peer
programov. Vymedzujeme pojmy peer aktivista a peer dobrovolnik, minimdlne Standardy
a vychodiska pre metodické postupy vedenia peer skupin.
Empiricka Cast’ je v praci rozdelend na vyznamovo i metodologicky odlisné Casti. Postupy
prace uvadzame v kapitole 6.
Siedmu kapitolu predstavuje prieskumna ¢ast’ s predvyskumom, v ktorej sa uplatiiuji metody
kvantitativneho vyskumu, sliziaca na zmonitorovanie regionadlnych moznosti, politiky
prevencie a uspesSnosti preventivnych programov Stvorroéného projektu systematicky
organizovanej prevencie v Skolskych zariadeniach.
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Vysledky v prieskumne;j Casti ukazali, Ze vyuzitie kvalitativnych vyskumnych technik prinesie
hlbsie a prinosnejSie zistenia, prostrednictvom, ktorych sa bude dat’ ziskat’ nova zakotvena
teoria z oblasti preventivnej ¢innosti s mladezou v skimanej lokalite.

V nasledujucich kapitolach vychadzame z poznatkov predchadzajucej kapitoly, kde sme
stanovili prostrednictvom technik zakotvenej tedrie hlavnu kategdriu so subkategoriami, z
ktorych vyplynuli tri zakladné piliere kvalitativnej analyzy.

V 8. kapitole prezentujeme analyzu dat z hl'adiska jedného piliera kvalitativnej analyzy, a to
prezentdciu zisteni o osobitostiach peer dobrovolnictva v jednotlivych podkapitolach
zameranych na sebareflexie peer dobrovolnikov, reflexie ¢lenov peer skupin, vrstovnikov
a koordinatorov prevencie.

Druhy pilier kvalitativnych analyz tvori 9. kapitola poskytujlica prezentovanie zisteni
o analyzach zameranych na zdujmové utvary, ktoré navStevuji peer dobrovolnici.
Podkapitoly su zamerané na oblasti organizacie a priebehu zdujmovych utvarov, na skladbu
¢lenov, osobitosti lektorstva a metodiku ich riadenia.

Posledny pilier analyz pre vystavbu zakotvenej tedrie predstavuje prezenticia zisteni v 10.
kapitole zameranej na Specifika v priprave peer dobrovolnikov. Tieto analyzy tvoria tazisko
vSetkych analyz. V podkapitolach su analyzované data z aspektov priameho a nepriameho
posobenia peer dobrovol'nikov po absolvovani odbornej pripravy. Taktiez analyzy tréningove;j
pripravy dobrovolnikov v zdujmovych utvaroch ana pobytovych sustredeniach, ale
1 prezentacie analyzy dat zich priamej participacie v peer programoch a v zaverecnej
podkapitole i analyzy ,,superviznych* stretnuti.

V 11. kapitole st uvedené zaverecné zistenia vyskumnej Casti vo forme zakotvenej tedrie,
ktordt uvadzame ztroch zikladnych aspektov — postavenie peer dobrovolnictva, peer
zaujmového utvaru a peer programov. V podkapitole 11.4 sa nachadza komparacia zakotvene;j
teorie s ,,Minimalnymi zasadami uplatiovania rovesnickych programov pri praci s detmi a
mladezou” pre pracovnikov prislusnych rezortov a mimovladnych organizécii, ktoré
reSpektuju doterajSie teoretické poznatky i praktické skusenosti na uzemi naSej republiky.
Dalsia podkapitola uvadza podnety pre diskusiu. V poslednej podkapitole uvadzame autorsky

audit vyskumnych zisteni. Celkové zavery dizeraténej prace uvadzame v dvanastej kapitole.

15



A TEORETICKA CAST

16



1 MAPOVANIE A CHARAKTERISTIKA PROBLEMATIKY

1.1 Vymedzenie zakladnych pojmov

V odbornej praci budeme operovat’ pojmami, ktoré st v niektorych pripadoch chapané
nejednoznacne, ato zviacerych dovodov —  kultirnych, medziodborovych, ¢i
institucionalnych. Preto uvadzame, podl'a nizSie uvedenych vymedzeni, ¢i definicii, ako ich

budeme ponimat’ my v dizertacnej praci:

»Vychova — ,proces zamerné¢ho a cielavedomého vytvéarania a ovplyvilovania podmienok
umoznujuc tak optimalny rozvoj kazdého jedinca v stlade s individudlnymi dispoziciami
a stimulujtic jeho vlastni snahu stat’ sa autentickou, vnitorne integrovanou a socializovanou

osobnostou* (Pelikan, 1995, s. 36).

Pedagogika — ,jako veda sa zaoberd najzlozitejSimi otdzkami nasho bytia — ¢lovekom,
presnejSie vychovou cloveka. Jej snahou je 1 za pomoci inych vied objasnit’ podstatu,
zakonitosti vychovy ¢loveka, aby spitne svojimi poznatkami pomohla zlepsit, skvalitnit
proces vychovy v praxi - v rodine, v skole, mimo Skoly - v§ade tam, kde ma vychova ¢loveka
svoje miesto a opodstatnenie.

Predmetom pedagogiky je vychova v Sirokom zmysle slova (edukécia), resp. vychova a
vzdelavanie Cloveka - ako dve stranky komplexného vychovno-vzdelavacieho procesu, v
ktorom niekedy dominuje vychovnd, inokedy vzdelavacia stranka“ (Kratochvilova, 2004, s.
12).

Pedagogika voI’'ného ¢asu — ,,patri medzi ¢iastkové discipliny v sustave pedagogickej vedy.
Buduje svoju vlastni pedagogicku tedriu, analyzuje empirické poznatky z vychovy v case
mimo vyucovania, vychovy vo vol'nom ¢ase v praxi a vo svojej teérii smeruje k praktickému
vyuzitiu. Ma vlastni pedagogickt tedriu, aplikuje tieto poznatky i poznatky zakladnych
pedagogickych disciplin (vSeobecnej pedagogiky, vratane metodologie pedagogiky, tedrie
vychovy, teorie vyucovania - didaktiky, historie vychovy a vzdelavania) do konkrétnej oblasti
vychovy - do vychovy v ¢ase mimo vyucovania, do vychovy vo vol'nom case v skole a mimo

Skoly* (Kratochvilova, 2004, s. 13).
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Socialna pedagogika — ,,je sucastou vied o ¢loveku, patri do ststavy pedagogickych vied. Jej
cielom je premena l'udi a spolo¢nosti prostrednictvom vychovy. Ide o proces vychovnej
starostlivosti, opatery, ochrany smerujici k integréacii a stabilizacii osobnosti® (BakoSova,

2005, s. 54).

Socialna patolégia — ,,ako vedna disciplina odvetvova sociologické disciplina, ktora skiima
negativne javy vyskytujuce sa v spolo¢nosti. Pojem sa pouziva i na oznacenie chorych,
nenormdlnych, vseobecne neziaducich spoloCenskych javov. Patria sem aj sankcionované
formy deviantného spravania, ako aj Studium pricin ich vzniku a existencie” (Ondrejkovic,

2001, s. 262).

Prevencia — ,,subor opatreni zameranych na predchddzanie neziaducich javov, najméi
ochoreni, poskodeni a socialno-patologickych javov. Deli sa na:

1. primarnu prevenciu, zameranu na celi sledovant populaciu (napr. prevenciu delikvencie
zamerani na celd mlédez, tzn. neSpecificki — zameranti na Ziaduce formy spravania
vSeobecne a $pecificki — zameranu na konkrétne riziko),

2. sekundédrnu prevenciu, zameranu na rizikovych jednotlivcov a skupiny (napr. prevencia
delikvencie zamerana na deti zo socioekonomicky znevyhodnenych skupin),

3. tercidrnu prevenciu, zamerani na minimalizdciu nasledkov alebo pokracovania
neziaducich javov u jedincov, u ktorych sa uz neziaduci jav vyskytol* (MatousSek, 1998, In:

Pricha, 1998, s. 187).

Socialna prevencia — ,,v§eobecnou prevenciou vSetkych socidlnopatologickych javov a jej
podstatou je vytvaranie priaznivych spolocenskych podmienok v oblasti ekonomickej,
socialnej, kultarnej, vychovno-vzdeldvacej, v oblasti zamestnanosti, podmienok na vyuzitie
vol'ného casu, rast Zivotnej irovne, duchovny rozvoj, humanizaciu a skvalitiovanie sposobu
Zivota spolocnosti ako celku, socidlnych skupin, ako aj na socializdciu, resocializaciu a

socialnu integraciu® (www.min.sk, 9§ 2).

Nejednotnost’ obsahu pojmu mladi Pudia:
»leenager - (slov. tinedZer): z angl. ,,n4stro¢ni®, oznacenie pre mladych l'udi vo veku 13 —
18 rokov, ktoré sa do znacnej miery kryje s pojmom adolescent™ (Pricha, 1998, s. 255).
Pojem zahtna obdobie vlastnej pubescencie (13 — 15 rokov) a rannej a vlastnej adoslescencie
(15 — 19 rokov) po neskora fazu adolescencie a ranu dospelost’.
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»Mladez — socialna skupina tvorend 'ud'mi vo veku priblizne od 15 do 25 rokov, ktori uz
v spolo¢nosti neplnia rolu deti, av§ak spolo¢nost’ im eSte nepriznava rolu dospelych. Ma
charakteristicky spdsob spravania a myslenia, iny systém vzorov, noriem a hodnot® (Priicha,

1998, s. 133).

»Dieta - kazda ludskd bytost’ do 18 rokov, pokial podla zdkona vztahujuceho sa na

konkrétne diet'a nedosiahne plnoletost’ skor (MSVR, 1997, s.165).

Preventivne programy — ,,Preventivne programy, na rozdiel od prevazne jednorazovych
aktivit, resp. kratkodobejSej preventivno-vychovnej c¢innosti, charakterizuyjeme ako
dlhodobejsie trvajuce programy, ktoré su vyvinuté a realizované ako ucelené subory aktivit
podla pisanych Standardov z metodickej prirucky s vyuzivanim prislusnych manudlov
a suréenym poctom a postupnostou sedeni, pricom sa program spravidla aj monitoruje

a vyhodnocuje” (SPU, s. 5).

Rovesnicke skupiny — ,,spravidla vekovo homogénne skupiny mladeze, ktoré mozno znacit
1 ako spontanne, ktoré v sebe spajaju existenciu vzt'ahov face-to face, ktoré su typické pre tzv.
primdrne skupiny (rodina) a vztahy, ktoré su typické pre tzv. velké skupiny, v ktorych sa

uplatiiuje pri hodnoteni jej ¢lenov predovsetkym princip vykonu* (Ondrejkovic, 2002, s. 12).

Peer - nemé presny ekvivalent v slovencine, znamend nie€o podobné ako vrstovnik, ale
v Sirokom slova zmysle. Je to ¢lovek, ktory je blizky nie len svojim vekom, ale i socidlnym
postavenim, zamestnanim, zdujmami, Zzivotnymi orientdciami aktory ma prave preto

schopnost’ ovplyviiovat’ rovesnika v nazoroch a postojoch.

Peer program — program vychadzajici z poznania o pozitivnom ovplyvilovani nazorov
a postojov rovesnikov inymi rovesnikmi (peer dobrovol'nikmi) bez priameho vstupu ostatnych
I'udi nespadajucich do rovesnickej skupiny (peer mézu byt’ skupiny Ziakov prvého stupna ale i

skupiny rodic¢ov, uzivatel'ov a pod.).

Aktivista — odvodeny z pojmu aktivita (z lat. activus = ,,¢inny, aktivni) oznacuje intenzivne
presadzovanie urCitych cielov z presvedCenia, z osobnej motivacie v réznych oblastiach

(ekologia, politika, osveta a pod.).
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DobrovoP’nictvo — aktivita (dobrovol'nicka sluzba / praca), ktorou dobrovol'nik pontka svoju
pomoc, ale i ¢innost zariadenia, ¢i organizécie, ktord sa pravidelne alebo prileZitostne
spolieha na pracu dobrovolnikov. V naSom kontexte sa oznacenie dobrovolnictvo vztahuje
skor na jednu zviacerych foriem a funkcii zariadenia ¢i insStitGcie, ktord pracuje na

dobrovol'nickom zéklade, resp. s dobrovolnikmi.

Z hladiska cesty, ktorou sa dobrovolnictvo ubera, rozliSujeme dobrovolnictvo, ktoré vzniké
»zdola nahor* (je zaloZené na neformalnej skupine priatel'ov, ktori sa pustili do spolo¢ne;j
¢innosti a postupne dozrieva k neformdlne Strukturovanej skupine a d’alej az k registrovane;j
neziskovej organizacii) a dobrovolnictvo, ktoré pdsobi ,zvonka dovnutra® (ide

o Strukturovanu organizéciu, v ktorej pracuju profesionali).

Dobrovol’nik — jedinec vykonéavajlci ¢innost’ bez ndroku na odmenu, nemé zo svojej ¢innosti
priame napr. finan¢né vyhody, ale moéze sa tymto sposobom realizovat’, ziskavat nové

vedomosti a zru¢nosti. Jeho ¢innost’ mozno zaradit’ medzi prosocialne spravanie.

Europsky model dobrovolnictva — komunitny: je vyvojovo starSi. Na zaklade spolocnych
zaujmov sa dobrovolnici stretavaju v prirodzenom spolocenstve, akym je cirkev, ¢i Sportova
alebo detskd a mladeznicka organizacia. Z niektorych komunit sa stavaju profesionalne
dobrovol'nicke centra, alebo $pecializované na urciti socialnu alebo vekovu skupinu ¢i urcity
druh dobrovolnej ¢innosti. Centrum si nad’alej drzi svoje komunitné charakteristiky. Osobné

priatel'ské vztahy sl nosnou silou ich ¢innosti.

1.2 PrehPad problematiky v odbornych pramenoch

S problematikou preventivnych programov rozpracovanych do odbornych prametfiov sa
mdzeme stretdvat’ najméd u ¢eskych kolegov, ktori pomerne rychlo zareagovali po roku 1989,
obavajuc sa ndarastu socidlnopatologickych javov. Inspirovali sa viacerymi americkymi
a nemeckymi modelmi, ktoré tuspeSne aniekedy ineuspesne aplikovali do praxe najma
odbornici z rezortu zdravotnictva a pre oblast’ prevencie drogovych zavislosti.

Ind situdcia bola ipretrvava v problematike odbornych pramenov zaoberajucich sa peer
skupinami, peer programami a peer dobrovolnictvom. Na Slovensku ani v Ceskej republike
neexistuje monografia venovana len tomuto fenoménu, iked je pomerne dostatok inej
literatiry zameranej na preventivne programy. Existuju len preklady zahrani¢nej literatiry vo

forme prispevkov v odbornych periodikach, ¢i zborniky z konferencii.
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Pre zorientovanie v problematike sme sa opierali najmé o nasledujice pramene:

K prvym priekopnikom zaoberajucim sa vrstovnickym fenoménom v stucasnej pedagogike
patri dielo Medziludské vztahy a zoskupovanie middeze (1967) JURAJA CECETKU
zakladatel'a modernej pedagogiky na Slovensku. Ako prvy vykonal merania, na zéklade
ktorych mohol vyvodzovat zaujimavé zistenia ohl'adom zoskupovania vysokoSkolskej
mladeze, dovtedy sa v tejto oblasti na Slovensku neuskuto¢nili Ziadne podobné Studie
v takomto rozsahu .

Otazkou rovesnickych zoskupeni sa zaoberali viaceri vyznamni sociolégovia, psycholégovia
amnohi d’al$i odbornici. Predmetom naSej prace vSak nie je vplyv rovesnickych skupin
v zmysle (Ziacka trieda, partia a pod.), ale uz vyssie definovani odborne pripravovani jedinci —
peer aktivisti / dobrovolnici na formalne ineformalne posobenie v tychto vrstovnickych
skupinach, kde vyraznu rolu zohrava prave spravne vedenie peer aktivistov. Teda metodické,
obsahové riadenie z hladiska lektora (veduceho), ktory by ich mal pripravit’ na pozitivne
pdsobenie vo svojom prirodzenom (neorganizovanom) prostredi, alebo v organizovanych
aktivitdch (peer programoch apod.). Tu zohrdvaju vyznamni ulohu prave poznatky
pedagogickych disciplin - hlavne vS§eobecné pedagogika, didaktika, pedagogika vol'ného ¢asu
a socidlna pedagogika.

Prace tohto charakteru st zriedkavostou. Prvé preklady prac zameranych na pracu s peer
skupinami prelozil NOCIAR z amerického originalu autorky Barbary Thomas Prirucka
instruktora preventivnych programov (1993) a d’alSich.

Podobne i ¢esky autor NESPOR sa ingpiroval z americkej literattry a na zaklade poznatkov z
nej vytvoril vlastné programy a zasady primarnej prevencie ipreventivnych programov
s prvkami peer programov Prirucka pre spolupracovnikov programu FIT IN na zdkladnych a
strednych skolach (1996), Zasady efektivnej primarnej prevencie (1999), ktoré prisposobil
podmienkam cCeskej Skoly 1moznostiam zdravotnickych a poradenskych pracovnikov
a zariadeni, kde sa prevencia realizovala.

Za vyznamny prinos na slovenskom odbornom poli prevencie mozno povazovat zbornik,
ktory vydalo CVPP v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Detsky fond Zvolen, pri prilezitosti
konania celoslovenskej konferencie poradenskych zariadeni na Polane v roku 2002 pod
nazvom ,,Rovesnicke programy v praci CVPP*, ktory mal dalej sluzit na vyjasnenie
jestvujiceho stavu v praktickych Ccinnostiach s peer skupinami atvorbe minimélnych

Standardov pre profesionalizaciu tejto oblasti. Aj vdaka zozbieranym prispevkom od
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pracovnikov CVPP, sa §tandardy po predchadzajucich naértoch PREVOZNAKOVE]
a GIBALOVEIJ (2000) v roku 2003 podarilo prvykrat uverejnit S. MATULOVI.

Ako jediny komplexny pristup z hl'adiska peer edukécie sa ndm javi z dostupnych pramenov
monografia ,,Peer Education. Bildung und Erziehung von Gleichartrigen durch
Gleichartrige“ nemeckého autora NORBER-a (2003), ktory podava z hl'adiska pedagogiky
najhodnotnejSie poznatky, ato najma z teoretického hl'adiska, ale
1 prostrednictvom vyskumnych zisteni. Podobne hodnotné st i prace jeho nasledovnikov —
Studentov uverejnujucich svoje diplomové a dizertacné prace na nemeckych univerzitnych
portaloch.

Nové poznatky zo zahrani¢nej literatury je potrebné modifikovat’ vzhl'adom k podmienkam
spolo¢nosti, kde maji aSpiracie vyuzivat’ ich. Zaroveil je potrebné postupovat’ i z hl'adiska
medziodborovych vztahov, ked'ze i tito spolocenskd realita sa nevyskytuje izolovane a je
potrebné ju chapat’ cez prizmu viacerych disciplin a z hl'adiska réznych profesii.

Preto 1problematika tvorby aimplementacie rovesnickych preventivnych programov na
Skolach by sa mala opierat’ o najnovsie poznatky viacerych odborov. Zaujimavé st publikacie
takéhoto charakteru zostavovatel'a KALINU, najmi pre oblast’ prevencie drogovych zavislosti
u tinedZerov na skolach Droga a drogové zavislosti I, Droga a drogové zavislosti II, obe
vydané v roku 2003 a dostupné on-line.

Podobne pritazlivé a taktieZ on-line dostupné je dielo kolektivu autorov z Institaitu TRIMBOS
v Holandsku ,,Jak v skole vytvorit zdravsie prostredie® (2005), ktoré odporucame pre
metodikov $koliacich koordinatorov prevencie na ZS a SS. Ich velkou prednostou je prave
medziodborovy pristup.

VysSie spomenuté pramene slizia na spravnu tvorbu a aplikaciu poznatkov hlavne
v empirickej Casti. Pre tvorbu tejto doktorandskej prace boli ddlezité i pramene teoretického
charakteru, prostrednictvom ktorych sme mohli hlbSie poznat’ socidlno-patologické javy ako
st napr. ,.Socialna patolégia“ od ONDREJKOVICA (2001), HRONCOVEJ (2004), nové
postupy efektivnej prevencie a intervencie podla MATULU (2004), nové perspektivy
v priprave  peer dobrovolnikov  z hladiska pedagogiky volného cCasu autorov
KRATOCHVILOVA (2004), PAVKOVA (2002), HOFBAUER (2004), TOSNER (2002),
MASARIK, MASARIKOVA (2002) a moznosti socidlnej pedagogiky v oblasti prevencie
podla autorov SCHILLING (1999), BAKOSOVA (2005), HRONCOVA (2000),
HRADECNA (2005), KLAPILOVA (2006) a d’alsi.
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1.3  Socidlno-patologické javy

Pri uvaZovani o socialno-patologickych javoch treba venovat’ hlavnli pozornost’ samotnému

ustrednému pojmu a jeho hlavnému znaku — socialnosti.

1.3.1 Socialno-patologické javy ako vedecky pojem

Oznadenie javov pojmom socidlno-patologické javy podla DONERA uz stratilo svoju
vedeckl opodstatnenost, bolo zavedené v obdobi klasickej patopsychologie na oznacenie
autarktného individiua bez socidlnych vztahov. Tym vyluovalo z okruhu svojej pozornosti
socialne prostredie jednotlivca. Zohralo tak progresivnhu ulohu, no dnes nepredstavuje
vedecky pojem. Vzhl'adom na to, ako vel'mi sa pojem dnes uz zauzival, sa ukazuje ako
najracionalnejSie rieSenie zmena obsahu pojmu. Pojem paradoxne zahffia nepatologické
prejavy a formy spolocensky neziaduceho, ba spolo¢nosti krajne nebezpecného spravania,
ktoré sa ,patologizaciou® a ,medicinalizdciou” vymykéd zkompetencie justicie, najma
trestného prava atym ipreventivnej viktimoldgie. Socidlno-patologicky jav maé znaky
socialneho javu, vratane nadindividudlnosti.

Podl'a Dobrotku tieto javy existuji nezavisle od toho, ¢i si ich jedinec uvedomuje alebo nie
aich charakter predstavuje objektivnymi podmienkami vymedzeny rdmec moZnosti na

individualnu sebarealizéciu jednotlivca (In Ondrejkovic, 2001).

Problém vsSak predstavuju i tzv. poruchy spravania, ktoré nepatria do oblasti socidlnej
patologie, lebo st sucast’'ou individudlnej abnormality ¢loveka.

Preto sa odbornici zaoberajici sa socidlnopatologickymi javmi castejSie opieraju o pojem
deviatné spravanie chapané ako sucast’ socialneho spravania, ktoré je vnimané podla
ONDREJKOVICA ako odchylka od §tandardizovaného a institucionalizovaného spravania,
ktoré predpisuje socidlna norma, platnd v urcitej spolo¢nosti, skupine, socialnom utvare.
Radime sem dissocidlne spravanie, asocialne, antisocidlne spravanie, delikventné a kriminalne
spravanie. ,,Spravanie nie je len reakcia na nieco, ale zmysluplna odpoved’ jednotlivca alebo
skupiny na situaciu, ktora ma tiez zmysel a predstavuje sthrn Cinnosti individua alebo
skupiny, ktory je zvonka pozorovatelny. Kontinuitu a Struktiru socidlneho konania
zabezpeCuju normy. Maji zmysel v tom pripade, ak dokdzu garantovat’” konformitu, a to

najma sankcionovanim spravania v rozpore s prisluSnymi normami. Medzi podstatné funkcie
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pozitivnych inegativnych sankcii preto patri signalizaény, varovny a preventivny ucinok*

(Ondrejkovic, 2001, s. 16 —23).
1.3.2 Klasifikacia niektorych socialno-patologickych javov

Z hladiska potrieb naSej prace pristipime ku klasifikicii len niektorych socidlno-
patologickych javov. Budeme vychadzat zo =zamerania jednotlivych S$pecifickych

preventivnych programov (blizsie v podkapitole o obsahoch Specifickych programov).

Ak sa budeme orientovat’ na preventivne programy urcenych pre 6. rocnik ZS a I. rocnik SS

zameranych na nasilie a predsudky uvedieme klasifikdciu tychto pojmov:

Natsilie: ,,(podl'a definicie Rady Europy z roku 1986), akékol'vek akty, vratane zanedbéavania,
ktoré¢ ovplyvituji Zzivot, fyzickll a psychicku integritu alebo slobodu jednotlivca alebo
poskodzujti rozvoj jeho osobnosti* (Ondrejkovic, 2001, s . 72).

Syndrém CAN - ,akékol'vek nendhodné, preventabilné, vedomé (pripadne nevedomé)
konanie rodicov, vychovavatel'ov alebo inej osoby voci dietat'u, ktoré je v danej spolo¢nosti
neprijatelné alebo odmietané a ktoré poSkodzuje telesny, dusevny i spolocensky stav a vyvin
diet'at’a, pripadne sposobuje jeho smrt** (Dunovsky, 1995, s. 24).

Nasilie v domacom prostredi — akékol'vek nésilie, pri ktorom je alebo bola v minulosti obet’
a pachatel’ v nejakom osobnom vztahu. V takomto chapani nezahiiia iba nésilie vo¢i zenam,
ale aj vo¢i detom, medzi stirodencami, starym 'ud'om (Bakosova, 2005, s. 100).

Nasilie v Skole — (,,mobb“ alebo ,bullying) komplexny a multikauzalny socidlno-
patologicky jav, ktory stvisi s procesom individualizadcie mladeze, Strukturdlnymi zmenami
v rodine, oslabovanim socidlnej kontroly a prvkami anémie v spolo¢nosti (Ondrejkovi¢, 2001,
s. 2006).

Sikanovanie v §kole — ,,ak jedno diet’a alebo skupina deti hovori druhému dietatu skaredé a
neprijemné veci, bije ho, kope, vyhradza sa mu, zamyka ho v miestnosti a pod. Tieto incidenty
sa mozu Casto opakovat' a pre Sikanované dieta je obtiazne, aby sa samo branilo. Ako
Sikanovanie mozu byt oznacené taktiez opakované¢ poznamky alebo posmesky o rodine.
Neoznacujeme za Sikanovanie obc¢asnu bitku, alebo hadku priblizne rovnako fyzicky zdatnych

saperov* (Ri¢an, 1998, s.21).
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Vandalizmus (nésilie na predmetoch) — oznacuje spravanie a také Ciny, pri ktorych jedinec
alebo skupina jedincov zdmerne nic¢i, poskodzuje a robi nepouzitelnymi veci, ktoré nie su
jeho majetkom.

Kriminalita — ,,socidlnopatologicky jav oznacujici vyskyt trestného spravania ako socialneho
javu. Je to forma deviantného spravania, ktord je v rozpore s normami uvedenymi v trestnom
zakone* (Ondrejkovic, 2001, s. 266 - 267).

Xenofdobia — doslovne sa prekladad ako strach z cudzieho. Tento pojem sa vSak pouziva na
oznacenie neznasanlivosti k 'ud’om z inych krajin alebo inych etnickych skupin, rovnako ako
aj nedostatok respektu pre ich tradicie a kultaru.

Tato neznaSanlivost moze prerast’ do nasilia vo¢i cudzincom (napr. terorizmus), voc¢i inak
zmyslajicim skupindm ¢i osobam (napr. nacionalizmus), s rozdielnou farbou pleti (napr.
rasizmus), iného nadbozenstva (antisemitizmus a pod.) alebo pévodu (segregécia).

Predsudky - komplexy predstav, ktoré su predformované a zalozené len na predpokladoch
bez toho, aby boli dokdzané. Ked’ ziskaji permanentnti formu, nazyvaju sa stereotypy. Panuje

zhoda v tom, Ze su ziskané, naucené.

7 hladiska preventivnych programov pre 7. rocnik ZS a 3. rocnik SS zameranych na zavislosti

uvadzame klasifikaciu nasledujucich pojmov:

Zavislost’ — v zmysle definicie WHO ju mdzZeme charakterizovat’ ako neprekonatelnt tizbu
(craving) v konzumaécii drogy a potreby zadovaZzenia si ju akymkol'vek spdsobom, zaroven
ako tendenciu zvySovat’ davku, psychickl a fyzicku zavislost’ od tc¢inkov, ktoré¢ dokéaze latka
navodit’ a jej deStruktivny t€inok na konzumenta i spolo¢nost’. Tym sa myslia vSetky:
Latkové zavislosti — pod ktorymi rozumieme zavislosti na drogach vpravovanych réznymi
spdsobmi do organizmu (inhalovanim, intravendzne, per-os a pod.).

Nelatkové zavislosti — pod ktorymi rozumieme zéavislosti viazuce sa na c¢innosti alebo
vyjadrujuce navykové sprévanie (poruchy prijimania potravy, gambling, vorkoholizmus

a pod.).
Z hladiska preventivnych programov pre 8. rocnik ZS a 4. rocnik SS zameranych na zvladanie

zatazovych situdcii, profesijnu orientdaciu a environmentalistiku uvadzame klasifikaciu

nasledujucich pojmov:
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Anémia — ,socialny stav, v ktorom je podl'a LAMNEKA oslabené kolektivne vedomie, ciele

socialneho konania sa stdvaji nejasnymi, lebo zlyhdvaji v spoloc¢nosti zakotvené morélne

presvedcenia® (Ondrejkovic, 2001, s. 37). Je sprevadzany stratou ,,my — pocitov* a ,my —

vedomia®.

Anomické pocity — u jedinca vznikaju v désledku jeho nesposobilosti dosahovat’ stanovené

spolocenské ciele. Napétie a tlak ho zatlacaji do pozicie outsajdera. Rozumieme pod nimi

depresie, deziliizie, frustraciu a sklamanie, roztrpcenie a hnev, ktoré vedu ku kultGrnemu a

socialnemu pesimizmu (Ondrejkovic, 2001, s. 42).

Samovrazednost’ (suicidium) — vlastné, imyselné sebausmrtenie. Ako reakcia na nasledok

tazkej, zdanlivo nerieSitelnej a bezvychodiskovej zivotnej situacie, v ktorej sa jedinec ocitol.

Byva sprevadzana bezperspektivnost'ou a stratou zmyslu Zivota, znicenim alebo devastaciou

vyznamnych hodndt, pripadne i noriem, nedostatkom lasky a porozumenia, stratou zivotnych

1stot.

Nezamestnanost’ — podla ILO-a (Medzinarodny urad prace) tento socioekonomicky jav

definuju tri podmienky:

1. osoba je schopna prace — vekom, zdravotnym stavom, osobnou situaciou,

2. osoba ma zaujem pracovat’ — tato podmienka eliminuje tych, ktori su zabezpeceni inymi
prijmami, napr. zisk, vynos, renta, Stipendium,

3. osoba je napriek snahe ndjst’ si zamestnanie v dany okamih bez prace. Snahou sa mysli
pravidelna navsteva uradu prace.

Uvedeny pojem vyuZijeme pre vekovu skupinu mladych Pudi — absolventov SS, na moznosti

profesijného / kariérneho poradenstva, moznosti absolventskej praxe

Treba spomenut’ i nasledujuci pojem, i ked’ ho neradime k socialno-patologickym javov, ale
porucham spravania:

ZasSkolactvo — ,,v Sirokom slova zmysle chapeme ako vyhybanie sa Skolskej dochadzke,
neospravedlnend absencia ziaka v Skole bez ohl'adu na motiv a pocet absencii. V uZSom slova
zmysle je chapané ako jedna z portch spravania, ktorej zdkladom je vaZznejSie naruSeny vzt'ah

dietat’a ku skole a k u¢eniu‘ (Bakosova, 2005, s. 142 s.).

Z hl'adiska preventivnych programov pre 9. rocnik ZS a 2. rocnik SS zamerané na partnerstvo

a sexualitu uvadzame klasifikaciu nasledujucich pojmov:
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Promiskuita — vSeobecné oznacCenie pre cCasté aneviazané sexudlne vztahy srdéznymi
partnermi (Jandourek, 2001, s. 196), ktoré radime do oblasti deviantného spravania.
Prostiticia — ,,poskytovanie sexualnych sluzieb za finan¢nt alebo intt odmenu* (Jandourek,
2001, s. 196). Mozeme hovorit’ o promiskuite muzskej, zenskej ale i detskej. V ramci takmer
celej Europy nadobudol jav dekriminalizovanu podobu, kedy takéto spravanie je povazované
za nemordlne, ale nie je trestné. V intervencii sa uplatiiuje zvac¢Sa abolicionisticky pristup,
kedy sa zdsahy nezameriavaji na samotnll prostiticiu, ale negativne javy s fiou stvisiace
(obchodovanie s ,,bielym midsom®, zneuzivanie deti, distribucia drog).

Vysoka rozvodovost’ a pokles porodnosti - negativne socialne javy veduce k ohrozeniu

primarnej socializa¢nej funkcie rodiny, spolo¢enského poriadku, teda fungovania spolo¢nosti.
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2 PREVENCIA NA POLI VEDY

2.1 Prevencia socialno-patologickych javov z hPadiska pomahajicich profesii

Problematika javov socidlnej patologie je predmetom viacerych vednych disciplin, a to najma
sociologie, socidlnej prace, pedagogiky, psycholdgie, kriminoldgie. Zaoberaji sa nimi
z hl'adiska ich predmetu vedy a vzdjomnych vztahov medzi ostatnymi vedeckymi odbormi.
Neustéle prebiehaju diskusie o uréenie kompetencii jednotlivych disciplin, najmé tych, ktoré
radime do oblasti hrani¢nych (socidlna pedagogika, socidlna psychologia, socioldgia
vychovy) alebo integrovanych (socialna praca, psychologia).

Rozvoj spolo¢ensky orientovanych alebo nazyvanych i humanitnych vied vSak smeruje najma
k medziodborovej a medzirezortnej spolupraci. Navzdjom sa obohacujil o nové poznatky a tak
sa spolo¢nymi silami uberaju vpred, i ked’ oproti prirodnym (technickym) ¢i ekonomickym
vedam sa ich rozvoj ubera zna¢ne pomaly. To ¢asto vedie k podceniovaniu vplyvu socialne
orientovanych vied pri rieSeni socialno-patologickych javov, najmid pri posudzovani

progresivity a materialnych ukazovatelov ich efektivity.

2.1.1 Sociotechnika a socialne inZinierstvo

Zasahovanie a ovplyvilovanie problémov stvisiacich aj so socidlno-patologickymi javmi sa
nazyva intervencia. V Sirokom zmysle ide o vSetky spdsoby kolektivnej reakcie na dané
problémy, no v odbornom ponimani (v uzSom slova zmysle) ide o cielavedomé, zamerné
a najma inStitucionalne zasahovanie do socialnych problémov.

Medzi dva zdkladné globalne postupy v problematike rieSenia socidlnych intervencii patri:

1. Sociotechnika: vychadzajica z poznatkov viacerych najmé socidlnych vied. Zameriava sa
na regulaciu spravania ¢loveka. Poziva r6zne metody: presviedcanie, facilitdciu, manipulaciu.
Za hlavné prostriedky ovplyviiovania kolektivneho spravania povazuje: systém vychovy,
masovokomunikacné prostriedky, pravny systém. Unas rozpracoval problematiku
sociotechniky sociolog J. PICHNA.

2. Socialne inZinierstvo: vzniklo v druhej polovici 20. storo¢ia. Ako prvy pouzil tento pojem
R. POUND v suvislosti s pravnou politikou. Chapal ho ako planovat’ a konStruovat’ institicie
scielom spomalovat alebo urychlovat rozvoj spolo¢nosti. Prechadzalo obdobiami

akceleracie 1 krizami. V poslednom obdobi sa chape socialne inzinierstvo v §irokom zmysle
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ako akékol'vek planovana socialna zmena v spolo¢nosti a kladie sa déraz na uZzSie chapanie
socialneho inzinierstva, pod ktorym je myslené len také usilie, ktoré vychadza z empirického
vyskumu, pravnej a ekonomickej tedrie a ich vzdjomného prepojenia. Vychadza inadalej
z koncepcie POPPERA, ktorému ide o celkovii premenu spolo¢nosti prostrednictvom
Ciastkovych oblasti socidlneho inzinierstva.

Existuju teda dve moznosti vo vztahoch k socialnej patoldgii — socidlna praca a socialne
inZinierstvo ana druhej strane nevSimavost, ¢i tolerancia (podla ONDREJKOVICA, P.,
2001, s. 239 — 248).

Pod socialnou pracou mézeme rozumiet' kazdi socidlnu sluzbu konajucu intervenujico
v socidlnych problémoch, v ktorych moézu uspesne zasahovat’ tie zlozky pomoci, ktoré dokazu
adekvatne reagovat’ na potreby spolocnosti a jej mozné ohrozenia eliminovat’. Jednou z tychto
potrebnych ,interventov* je i pedagogika - veda, ktorej predmetom je vychova v Sirokom
slova zmysle. Jej cielom je vychova deti a mladeze a ich systematickd priprava na spesny
zivot v spolocnosti, eliminacia deviantného spravania, predchddzanie vzniku socialno-

patologickych javov a uspeSne im vediet’ Celit’.

2.1.2 Komplexny model prevencia a intervencia v poradenskych a vychovnych

zariadeniach urcenych pre deti a mladez

Medzi poradenské zariadenia poskytujiice odborni pomoc (prevenciu, intervenciu — najméa
sekundarneho charakteru) detom a mladezi v SR patria nasledovné zariadenia:
Pedagogicko-psychologické poradne (PPP) d’alej deliace sa na:

a) $pecialne (SPPP),
a z hl'adiska miesta a dosahu kompetencii odbornikov na:

b) na okresné a krajské PPP (len krajské poskytuji odbornti pomoc v celom rozsahu

i $tudentom SS).
c) Centra vychovnej a psychologickej prevencie, ktoré sa transformuju na organické

stcasti PPP na tzv. oddelenia vychovnej a psychologickej prevencie (OVPP).

Centralnym ustavom zaoberajucim sa podrobne skiimaniu socialno-patologickym fenoménom
od roku 1983 je Vyskumny dustav detskej psychologie a patopsychologie, ktory
prostrednictvom aplikovanych vyskumov a longitudinalnych sledovani zostavuje a precizuje
integrovany systém preventivnej poradenskej starostlivosti pre deti a mladez a tak rozvija
¢innost’ ostatnych PPP a OVPP (CVPP).
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Jednou zvyznamnych uloh je isledovanie a precizacia inventara preventivnych metdd
vyuzivanych v rutinnej praxi CVPP, overovanie efektivnosti psychologickych a vychovnych
preventivnych programov v Specifickych oblastiach psychického a socidlneho vyvinu
rizikovej populacie a klasifikacia faz selektivnej prevencie (pozri tabul’ka €. 2 - 1).

V dnes$nej dobe nie je mozné, aby tento model bez problémov fungoval, pre nedostatoéné
plnenie z hladiska vertikdlneho zabezpecenia (najmd personalneho). Taktiez je stav
rovine, ktorda by mala voptimdlnom pripade

komplikovany i v horizontalnej

poskytovat  integrovanu  prevencni ochranu dietata ohrozeného rizikom socialno-

patologického vyvinu.

Dalej MATULA a jeho tim navrhuju model ambulantnej poradenskej pomoci:
1. tréningovu socialnopsychologicka
2. experiencidlnu - psychoterapeuticku

3. klubovo komunitntu

Tabulka 2 — 1 Metody selektivnej vychovnej a psychologickej prevencie v jednotlivych fazach

integrovanej starostlivosti CVPP (Matula, 2004, s. 203)

FAZY STAROSTLIVOSTI
ODBORY / depistaZzna |diagnosticka |poradenska |(psycho)- rehabilita¢na
PROFESIE terapeuticka
Specialna depistdZzne |[Specidlno-  |Specidlno- |reedukéicia  |Specidlno-
pedagogika dotazniky  [pedagogické |pedagogické pedagogicka
Specidlnych |diagnostické |poradenstvo rehabilitacia
poruch metddy
ucenia
lieCebna depistazne  |(liecebno- lie¢ebno- lieCebna lie¢ebno-
pedagogika dotazniky  [pedagogické |pedagogické |vychova vychovna
psychoso-  |diagnostické |poradenstvo rehabilitacia
cidlneho metody
ohrozenia
psychologia  |depistaZzne |psycho- psychologic |psychoterapia [psycho-
(zakon NR ¢.|dotazniky  |diagnostické |ké rehabilitacia
199/1994) rizikového  |metody poradenstvo
psychického
vyvinu
socialna depistazne  [socidlno- socialne socioterapia |socialna
pedagogika metodiky pedagogickd |poradenstvo rehabilitacia
odchylok diagnostika
socialneho
spravania
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socialna praca|depistdzne |socialno- socialne socioterapia |[socialna

(zakon NR SR|metodiky pracovna poradenstvo rehabilitacia
€¢.195/1998) |vzniku so-|diagnostika
cidlnej nudze

Zaroven navrhuju zmenit staticky zauzivany model dualistického rozdel'ovania na ¢innost
intervenénl a preventivnu, obe povazuji za metodiky a metodologicky vzdjomne sa
prelinajuce urovne, rozdiel je len kontextudlny vo vzt'ahu k frekvencii vyskytu javu, ktory je
ich objektom. Pridavaju tretiu troven, ktorti chapu ako rozvijanie potencialit na opacnej

strane ako stoji prave prevencia na Gaussovej krivke (pozri obr. 2 - 1).

Schéma 2 — 1 Tri integrované urovne (prevencia, intervencia, rozvijanie)
multidisciplindarneho (tj. pedagogického, psychologického a socialneho) poradenstva

v kontexte normdlnej distribucie javu, ktory je jeho predmetom

V sucasnosti tim pracuje na tvorbe bio-socio-psychologicky etiologicko-expalancnom modele
pomoci dietat'u v ohrozeni. Takyto pristup v sebe zhffia integracnti pomoc viacerych disciplin
(medicinskych, pedagogickych, psychologickych, pastora¢nych). Prave takyto postup
pripomina socidlne inzinierstvo, teda planovanu intervenciu, ktorda mozno bude viest
k rychlejSiemu napredovaniu pri rieSeni socidlnopatologickych javov a zvySovat' tak kredit
socialnych disciplin, ktoré tym preukdzu systematicku a komplexni pomoc pri zésahoch a

zmenach spolo¢nosti.
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2.2 Poznatky zakladnych pedagogickych disciplin v prevencii socidlnopatologickych
javov prostrednictvom preventivnych peer programov

»Vychova patri k zdkladnym faktorom utvarania a formovania osobnosti ¢loveka, ale aj jeho
napravy i prevencie socialno-patologickych javov. Zakladnym atributom vychovy, ktorou sa
odliSuje od inych spoloCenskych aktivit je intencionalita, zamernost, zameranost

a cielavedomost™ (KRATOCHVILOVA, 2004).

Z poznatkov zakladnych pedagogickych disciplin modzeme vychadzat pri tvorbe

preventivnych programov a peer skupin v nasledujicich oblastiach:

- Vseobecnd pedagogika: moze poskytovat najvSeobecnejSie poznatky o vychove
a vychovnych javoch. Prostrednictvom nej mézeme preventivne programy zasadit’ i do
vychovno-vzdelavacieho ramca.

- Vseobecna didaktika: najvSeobecnejSie didaktické pristupy pri tvorbe preventivnych
programov z hl'adiska efektivnosti — najmi vo vzdelavacej a metodickej rovine.

- Teoria vychovy: najmé analyza samotného vychovného procesu prebiehajiceho pri vedeni
peer skupin, ale 1 v realizacii samotného peer programu.

- Dejiny pedagogiky: na historickom pozadi analyzuji vznik a priebeh vrstovnickeho
vzdelavania, peer skupin a preventivnych programov vo svete i u nés.

- Porovnavacia pedagogika (v suCasnosti skor zahraniéné pedagogiky): sledovanie
existencie peer fenoménu v ostatych krajinach, ich Specifika a postupy.

- Metodologia vied o vychove: predovsetkym vedeckymi metdédami poznavania vychovnej
reality v peer programoch a peer skupinach prispievaju k ich postupnému skvalitiiovaniu a

evalvicii.
Z hl'adiska hrani¢nych a aplikovanych pedagogickych disciplin sme vybrali tie, ktoré podla

nas maju dominantné postavenie pri tvorbe a vedeni preventivnych programov a peer skupin.

St to tieto dve pedagogické discipliny:
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2.3 Pedagogika vol’'ného ¢asu

Z hladiska sustavy pedagogiky (v Strukture, v obsahu) ju chapeme ako ¢iastkovu pedagogicka
disciplinu, ktora sa v kontexte pedagogiky ako vedy zameriava na Specifickt oblast’ vychovy
vo vol'nom ¢ase (vychovy v ¢ase mimo vyucovania v Skole a mimo Skoly). Z iného hladiska
pedagogiku volného c¢asu mozno oznacit ako aplikovanil disciplinu (podobne ako
predskolska, skolskd pedagogika a in¢ pedagogické discipliny) vzhl'adom na to, Ze aplikuje
(uplatiiuje) poznatky zakladnych pedagogickych disciplin - vSeobecnej pedagogiky, tedrie
vychovy, tedrie vyuCovania, histérie vychovy a vzdeldvania pri objasnovani otazok
konkrétnej oblasti vychovy - vychovy v ase mimo vyucovania, vychovy vo volnom case
(KRATOCHVILOVA, 2004, s. 62).

Vychova vo vol'nom ¢ase ma vSetky znaky vychovného procesu. Vychova vo vol'nom case
svojimi osobitostami (Specifikami), najmd neformdlnymi podmienkami, poskytuje velké
moznosti pri naprave a rieSeni individualnych 1 spolocenskych problémov. Kvalita
vychovného posobenia vo velkej miere zavisi od osobnosti vychovavatela, veduceho,

aktivistu vo vychove vo volnom ¢ase (KRATOCHVILOVA, 2004).

2.3.1 Pedagogika voI’'ného ¢asu a jej predmet skiimania

Predmetom zaujmu pedagogiky voI'ného casu je Specifickd oblast’ vychovy v ¢ase mimo
vyucCovania - vychovy vo vol'nom case, ktora sa vyznamne odliSuje od inych oblasti vychovy
(v rodine, od vyucovacieho procesu v Skole atd.). To ddva opravnenie na zaradenie
pedagogiky volného ¢asu ako Specidlnej discipliny v ststave pedagogickej vedy.

Predmetom pedagogiky volného c¢asu su otdzky vychovy (vo vyzname edukacie, teda
vychovy a vzdelavania) deti a mlddeZe mimo povinného vyucovania v Skole a mimo Skoly -
vychovy vo volnom case. Pedagogika volného c¢asu ako teoreticka disciplina skuma
zakonitosti vychovného ovplyviiovania volného casu, uplatiovanie zakonov ucenia a
vychovy pri utvarani a formovani osobnosti v Specifickych podmienkach prace s detmi a

mladezou v ich volnom &ase (KRATOCHVILOVA, 2005, s. 64 — 65).
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2.3.2 Funkcie voI'ného ¢asu
Medzi zékladné funkcie volného casu radime inSpirujic sa podla MASARIKA —
MASARIKOVEJ (2001) a KRATOCHVILOVEJ (2001) v prepojeni sich uplatnenim

v realizacii peer skupin:

1. Vychovno-vzdeldavacia: volny ¢Cas poskytuje priestor pre ziskavanie informécii zo

vSetkych oblasti spolocenského zivota a to rdznymi metddami a formami vychovnej prace.

- Teda iskupinova cinnost prostrednictvom Specidlne zameranych vycvikovych aktivit
akymi su peer vycviky a peer volnocasové klubové stretnutia.

2. Rekreacno-realaxacna: predstavuje vel'mi doleziti kompenzacnu funkciu pracovného ¢i

Studijného vypdtia ¢i stresu. A to formou organizovanych (najmaé telesnych aktivit), ale hlavne

neorganizovanych moznosti travenia vol'ného Casu.

- Peer kluby zaraduju irelaxacné techniky — autorelaxdcie, Sportové turnaje, zazitkove
pobytové rekredcie.

3. Socialna: jednou zo zékladnych uloh ¢loveka ako bio-psycho-socio-spiritudlnej bytosti je

1 uspesnd adaptacia do society, v ktorej Zije. A to nie len prostrednictvom socidlneho ucenia,

ale 1 vychovou v zariadeniach ur¢enych pre travenie volného ¢asu, kde pracuje odbornik.

Tato funkcia sa napliia najmi uplatiovanim prosocialnej vychovy z jeho strany a vedie tak

k reedukacii nevhodnych foriem spravania osvojenych napr. 1inevhodnou alebo

zanedbavajucou vychovou deti v rodine.

- Vpripade peer programov ide o snahu o uspesnu adaptdciu peer dobrovolnikov, ale i ich
vrstovnikov, pretoze samotni peer dobrovolnici posobia ako pozitivna socialna skupina.

4. Sebarealizacna: aktivne motivovany pristup v rozvijani vlastnej osoby, sebauplatnenie,

ktoré obsahuje sebapoznavanie, sebaformovanie, autoregulaciu, autokultivaciu s osobitnym

zretel'om na narocnost’ pri planovani s prihliadnutim na hornt hranicu moznosti.

- Peer dobrovolnictvo zaloZené predovsetkym na principoch dobrovolnej socidalno-
prospesnej cinnosti tak saturuje sebarealizacnu potrebu najmd u tych dobrovolnikov,
ktori svoj volny cas chcu vyuzit' pripravou na vilastné posobenie v prospech druhych,
spajaju sa tu teda prvky prosocidalneho spravania s prvkami pozitivneho sebarozvoja, ¢im
sa predchadza aktivitam negativneho charakteru a egoizmu.

5. Preventivna: prudkym narastom socialno-patologickych javov v poslednych desatrociach

viedol k vycleneniu i tejto funkcie. Uskutociiuje sa v troch zdkladnych rovinach, tak ako

chépu spolocenské vedy prevenciu.
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v primarnej rovine: ako najvSeobecnejSie podmienky z hl'adiska voI'ného ¢asu, zamerané
na jeho efektivne vyuzivanie, poskytovanie réznych zaujimavych alternativ, pre vSetky
vekové kategorie a skupiny deti,

v sekundarnej rovine: vol'nocasové aktivity zamerané na Specifické skupiny deti, ktoré sa
stavaju nositelmi protispoloCenskej ¢innosti (deti s poruchami spravania, deti ulice,
Romske deti),

v terciarnej rovine: travenie volného cCasu skupinami deti, ktoré maju tendenciu
recidivovat’ z hladiska neziaduceho spravania (deti v reedukacnych zariadeniach,
v CVPP, diagnostickych centrach a pod.).

Samotna realizacia peer programov v materskych, zdkladnych a strednych Skoldach
predpoklada i tuto funkciu prave formovanim peer dobrovolnickych skupin orientovanych

na osvojovanie si preventivnych stratégii mladymi lud'mi.

Z hladiska osobitosti vychovy v ¢ase mimo vyu¢ovania podla KRATOCHVILOVEJ (2005)

uvadzame nasledujuce Specifika pri formovani peer skupin:

relativne autondmny charakter (uskutocrnuju sa mimo Skolskych povinnosti mladych ludi),
¢innostny charakter (prostrednictvom najrozlicnejsich aktivnych cinnosti - kluby,
charitativne aktivity, tvorby projektov...),

neStandardizované prostredie (prebieha v roznych prostrediach — v prirode, v klubovni, na
ulici, upravenej Skolskej triede),

ma relativne vol'nejsi charakter organizacie ¢innosti (prebieha i vo vekovo heteronomnych
skupinach, za staleho alebo meniaceho sa charakteru zamerania cinnosti a vediiceho
zaujmového utvaru, prostrednictvom roznych foriem prace).

posobi v nej netradicna Struktira vychovnych pracovnikov (z rézmych oblasti praxe,
profesionali alebo dobrovolnici ako stali alebo nestali veduici),

uplatiuju sa v nej motivujuce metédy hodnotenia (tinedzeri zazivaju castejsie pocity
uspechu a pozitivnejsie metody hodnotenia, co vyplyva najmd zo samotného principu

dobrovolnosti - teda vyberu z hladiska nadania a zaujmu o danu cinnost).

2.3.3 Principy vychovy vo voI’'nom ¢ase

Vychéadzajic z osobitosti vychovy mimo vyucovania ako vychovy vo volnom case a v

nadviznosti na doterajsi vyvoj pedagogickej tedrie, v su¢asnosti uvadza KRATOCHVILOVA

tieto Specifické zasady (principy):
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Zésada (princip) dobrovolnosti - kI'icova zésada (princip), tyka sa vytvarania moznosti
vyberu, volby aktivit, ¢innosti, sposobu travenia volného casu podla vlastnych potrieb a
zaujmov. Moznost’ vyberu predpoklada alternativy, o ktorych su Ziaci informovani a z nich si
vybert. Daju prednost’ tym aktivitdm, ktoré ich z rozlinych pri¢in najviac pritahuja,
zaujimaju.

Zasada (princip) zaujmového zamerania cinnosti ma na zreteli utvaranie mozZnosti
uspokojovania a rozvoja potrieb, zaujmov, schopnosti, individualnych predpokladov v
rozmanitych oblastiach I'udskej Cinnosti. Nadvizuje na zdsadu dobrovolnosti a spresiuje jej
obsah - predovsetkym podl'a zaujmu diet’at’a.

Zésada (princip) rozmanitosti, pestrosti, zaujimavosti a pritazlivosti obsahu, foriem a metod,
prostriedkov, vyuZzivanych v praci so ziakmi vo vol'nom case dava doraz na udrzanie zdujmov
ziakov o ucast’ na organizovanych vol'no¢asovych aktivitach. Tyka sa obsahu, foriem, metdd i
prostriedkov uplatiiovanych vo vychove.

Zésada (princip) aktivity, samostatnosti a tvorivosti pozaduje vytvaranie podmienok na
aktivnu ucast’ kazdého jednotlivca, na motivaciu k aktivnej Cinnosti vSetkych ucastnikov
vratane spolutcasti na ovplyviiovani obsahového zamerania, priebehu ¢innosti atd’. Ddlezitou
ulohou vychovy vo volnom c¢ase je i formovanie aktivneho Zzivotného Stylu, aktivneho
sposobu Zivota.

Zasada (princip) humanizmu a demokracie hovori o déraze na humanisticky a demokraticky
pristup k ziakom. Pripomenut’ treba Dohovor o pravach dietata, ktory podpisala aj nasa
republika a sme povinni dodrziavat’ jeho poziadavky. V ¢lanku 12 sa napr. uvadza, ze ,,1.
Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpeluju dietatu, ktoré je schopné
formulovat’ svoje nazory, pravo tieto ndzory slobodne vyjadrovat’ vo vsetkych zalezitostiach,
ktoré sa ho dotykaju, priCom sa nazorom dietata musi venovat patriéna pozornost’
zodpovedajuca jeho veku a urovni".

Zasada (princip) sebarealizacie v atmosfére optimizmu a radosti kladie doraz na
sebavyjadrenie, uplatiiovanie zdujmov, rozvoj individudlnych predpokladov, nadania, talentu,
na utvaranie pozitivnej pedagogickej klimy, na pozitivne zazitky z priebehu a vysledkov
¢innosti, socidlnych vztahov medzi ziakmi, medzi Ziakmi a vychovavate'mi, vedicimi.
Vyzaduje uplatiovanie komunikativnych pristupov, vychovy zalozenej na komunikacii so
ziakmi na zéklade dovery, ktord vytvara pocit bezpecia, spolupatri¢nosti, otvorend je otdzkam,
dava moznost’ vyskusat’ svoje sily a rozvijat’ individualne predpoklady.

Zasada (princip) jednoty a Specifickosti vychovy vo volnom case s vychovou v rodine, Skole

kladie doraz na spolo¢ny ciel’ vychovy, zameranej na rozvoj osobnosti kazdého ziaka podla
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individualnych predpokladov v Specifickych podmienkach volného c¢asu i Specifickymi
prostriedkami.

Uvedené zasady povazujeme za najdolezitejSie Specificke zdsady (principy) vychovy vo
vol'nom c¢ase. V praxi sa uplatituja popri klasickych pedagogickych (vychovnych) zasadach.
(KRATOCHVILOVA, 2004, s. 171 — 177).

2.3.4 Obsah pedagogiky voI’ného ¢asu

Vo vychove vo volnom Case sa obsah premieta a realizuje prostrednictvom praktickych
ginnosti (aktivit) najroznejsicho charakteru, ktorymi sa napliiiaji funkcie volného &asu i
vychovy, a to:

- oddychovych a rekreacnych cinnosti,

- zabavnych c¢innosti,

- spolocenskych cinnostt,

- zdaujmovych cinnosti,

- vzdelavacich a sebavzdelavacich cinnosti,

- pracovnych (vrdtane sebaobsluznych a verejnoprospesnych) cinnosti.

Uvedené druhy ¢innosti predstavuju hlavny obsah vychovy vo vol'nom case.

Obsah vychovy vo volnom ¢ase nie je viazany pevne stanovenymi normami ani v §kolskych
vychovno-vzdelavacich zariadeniach. Z hladiska volného casu je pozitivne, ze nie su
stanovené zavdzné osnovy vychovy ani Standardy. Z hladiska poziadaviek na vychovavatela
to znamena vysSiu narocnost’ na tvorbu obsahu, na vyber foriem a metdd vychovy, zaroven
v§ak predstavuje velky priestor na uplatiiovanie tvorivych pristupov (KRATOCHVILOVA,
2004, s. 177 - 179).

2.3.5 Formy vychovy vo voI’nom ¢ase

Organiza¢né formy vychovy - ako jednotky organizacného usporiadania vychovy - mozno
¢lenit’ podla rozliénych kritérii. V praxi mozno uplatiiovat’ a vyuzivat’ rozli¢né kombindcie a
variacie foriem, ktoré sa Casto vzijomne prelinaju, dopiiaju podla obsahu, charakteru
¢innosti, cielov vychovy, podmienok vychovy, konkrétnej situacie, pedagogickej klimy, na
zéaklade vlastného zhodnotenia a tvorivého pristupu vychovavatelov, veducich i Zelani ziakov.
Organizaéné formy vychovy podla poctu iicastnikov, podla casu, diZky trvania, zamerania

obsahu, druhu cinnosti. Z praxe ich pozname v pravidelnej ¢innosti najmi ako zaujmové
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utvary rozlicného zamerania. Dalej podla druhu aktivity na pasivne (receptivne), aktivne
(aktivizujuce).
A podla stupria organizovanosti na aktivity s pevnou organizaciou a s vol'nejSou organizaciou

(KRATOCHVILOVA, 2004, s. 179 - 184).

2.3.6 Vyuzite poznatkov pedagogiky vol’'ného ¢asu v problematike preventivnych

programov a peer dobrovol’'nictve

Podla vysSie spomenutych poznatkov méze pedagogika volného ¢asu poskytovat’ dolezité
poznatky najmé v oblasti prace s peer dobrovol'nikmi.

Praca s peer skupinami sa uskuto€iiuje v poradenskych zariadeniach, kde sa tvoria najma
skupiny tzv. peer aktivistov.

Iné postavenie v§ak ma vychovna praca s peer dobrovol'nikmi, ktora by mala prebiehat’ najma
v zariadeniach urCenych na travenie volného casu, ktort usmernuje odbornik — najcastejsie
vychovavatel. A to najéastejsie v $kolskych zriadeniach akymi si: CVC a DM, respektive
v obCianskych mladeznickych organizaciach, v nizkoprahové zariadeniach pre deti a mladez,

kde sa podiel'aju na ich riadeni i ini externi pracovnici a dobrovolnici.

Pri vedeni tzv. klubov alebo peer skupin by sa mal vychovavatel' - odbornik pre oblast’

vychovy vo vol'nom ¢ase deti a mladeze opierat’ o najnovsie poznatky z pedagogiky vol'ného

Casu.

A to najma:

- pri koncipovani obsahu stretnuti (pritazlivost’ a adresnost),

- pri agitacii zaujemcov (zameranie skupiny — tematické, vekové, finanéné a pod.),

- pocas vedenia stretnuti (frekvencia stretavania, pravidla skupiny a pod.),

- v kontexte SirSieho spoloCenstva (Skoly, regionu a pod. — aktivna participacia, neformalne,
pdsobenie vo vrstovnickych skupinach, dobrovolnicka verejnoprospesna ¢innost’ a pod.),

- v kontexte peer programov (formalne pdsobenie - spolupraca s odbornikmi, metodikmi

lektormi a pod. pri vedeni a obsahovom koncipovani programov).

Bez adekvatnej pripravy (vzdelanie z oblasti pedagogiky voI'ného ¢asu, vycviky, priebezné
vzdeladvanie) vychovavatela, sledovania najnovSich trendov z pedagogiky vol'ného casu

(najnovsie pedagogické metody a formy prace, Stidie o detoch a mladezi apod.), by
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nedokazal adekvatne reagovat’ na poziadavky deti a mladeze a samotnu realitu socialno-

patologickych javov v regione i celej spolocnosti.

Jednymi z takychto odbornikov pre oblast prevencie prostrednictvom preventivinych

programov sa stavaju i absolventi studia socidalnej pedagogiky.

2.4 Socialna pedagogika ako veda

Potreba existencie vedy zaoberajicej sa vychovnymi otazkami na socidlnom poli existovala
na Slovensku uz v 30. rokoch, silnejuc v 60. rokoch a svojej renesancie sa dockala v 90.
rokoch minulého storocia, kedy sa stava potrebnou sucastou ucebnych planov na vysokych
Skolach, vychadzajic z historickych tradicii a zo zahrani¢nych skusenosti najmi okolitych
krajin.

Neustale sa kryStalizuje jej charakter, ktory urcuji najma pristupy, ktoré si stanovuje, pocntic
vztahom vychovy a prostredia konciac odchylkami socidlneho spravania. V neposlednom
rade smer d’alSieho jej vyvoja ur€uje i jej inStituciondlne, ¢i legislativne ukotvenie v praxi.
Socialna pedagogika vo svojom zrode chdpand najmé ako hrani¢nd pedagogicka disciplina,
teda taziskovo disciplina zamerand na formovanie osobnosti v jej vyvine, postupne nadobtida
Coraz rozmanitejSi a SirSi charakter, odpovedajuc tak na jej doterajSiu absenciu najma
v mimoinstituciondlnom prostredi, akymi su rodina, ulica.

Preto mozno dnes pozorovat ako socidlna pedagogika svojou ,interdisciplindrnostou
integruje, rozvija poznatky vied o Cloveku a spolo¢nosti do edukacného, preventivneho

1 reedukacného posobenia“ (Sekot, 2000, s. 93).

BAKOSOVA uvadza, ze pociatky socialnej pedagogiky na Slovensku st spojené s menami J.
Cecetku (1965) a A. Jurovského (1965), ktori obratili pozornost na vztahy socialneho
prostredia a vychovy. CECETKA v 60-tych rokoch prednasal na Filozofickej fakulte UK
sociologickll pedagogiku. Najvyznamnej$im predstavitel'om slovenskej socialnej pedagogiky
je O. BALAZ, ktory chape socialnu pedagogiku ako vedu o socialnych aspektoch vychovy a
ako hrani¢nu pedagogicku disciplinu, ktora ,,...riesi vzt'ahy vychovy a spolo¢nosti (socialneho
prostredia), podiela sa na vymedzeni cielov vychovy, skiima vychovné aspekty
socializacnych procesov a prispieva k utvéraniu a rozvoju osobnosti vo vychovno-
vzdelavacom procese v rodine, Skole a vo volnom case, dalej v zdujmovej a pracovnej
¢innosti. Osobitne moze prispiet k vychovnému zvladnutiu uzlovych zivotnych situacii
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(prechod do Skoly a na jednotlivé Skolské stupne, sucinnost’ Skoly a rodiny, proces vol'by
povolania, zaClefiovanie do prace - identifikacné a adaptacné procesy, aktivna i€ast’ na zivote
spolocnosti (Balaz, 1991, s. 610).

»docialna pedagogika je sucastou vied o Cloveku, patri do sustavy pedagogickych vied.

Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc je pozitivna pedagogika, ktorej ciel'om je v systéme

komplexnej starostlivosti poskytnit’ pomoc detom, mladezi a dospelym v réznych typoch

prostredi h'adanim optimélnych foriem pomoci a kompenzovanim nedostatkov. Cielom je

premena l'udi a spoloc¢nosti prostrednictvom vychovy. Ide o proces vychovnej starostlivosti,

opatery, ochrany smerujuci k integracii a stabilizacii osobnosti® (BakoSova, 2005, s. 54 ).

2.4.1 Teoretické koncepcie socialnej pedagogiky

Tak ako sa rdznia nazory na zaradenie socidlnej pedagogiky do systému pedagogickych vied,
kde ju jedni chapu ako hrani¢nu disciplinu, ini ako transdisciplinarny odbor, d’al§i ako
aplikovanu disciplinu (Klapilova, 1996, s.15), rovnako sa roznia i pristupy, v ktorych je

chédpana ako:

- normativna veda skiimajuca spolocenské ciele vychovy (Natorp),

- veda skiimajuca vzt'ah vychovy a prostredia a pedagogika starostlivosti (Radlinska, Nohl,
Wroczynski),

- odpoved na problémy modernej spolo¢nosti (Marburger),

- veda o socidlnych aspektoch vychovy (Balaz, Kraus),

- terciarna vychovna inStiticia, jadrom, ktorej je socidlna pomoc detom a mladezi
(Schilling),

- veda zaoberajuca sa odchylkami socialneho spravania (Huppertz, Gabura),

- veda skumajtca otazky vychovy ¢loveka, jeho pravneho naroku na vychovu a vzdelavanie
(Lukas, Mees),

- teoria socialnej prace (Ondrejkovic),

- aplikdcia konkrétnej socialnej etiky arozvijania socialnej vychovy a prosocialneho
spravania (Striezenec).

(HRONCOVA, J. - HUDECOVA, A. - MATULAYOVA, T., 2000, s. 35 - 36).
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V histérii  socidlnej pedagogiky vznikali viaceré koncepcie, ktoré vo svojom obsahu
zdoraziovali rozne urcujice aspekty. Pri tvorbe tejto dizertacnej prace sme sa inSpirovali

najma koncepciou:

2.4.2 Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc

Vychodiskom pre chépanie tejto koncepcie Cerpa autorka Z. BakoSova najméd z nemeckej
socialno-pedagogickej literatry autorov: ROESLERA, SCHILLINGA, LUDEWIGA,
RAUSENBACHERA. Ich leitmotivom je pojem ,,pomoc®. Roesler pojedndva o pomoci
v beznych a v osobitnych Zivotnych situdciach, Schilling osvetluje primarnu, sekundarnu
aterciarnu pomoc, ako ajjej systémy (odborné vzdeldavanie, vychova, sprevadzanie,
poradenstvo, terapia). Ludewig uvadza ciel’ pomoci: rozsirit, vyuzit moznosti pri rieseni
problémov, znéasat’ a odstranit’ nepriaznivl situéciu. Rausenbach upriamuje svoju pozornost
na pomoc Vv psychosocialnych rizikdich modernej doby (BakoSové, 2000, s. 368 — 371)
a opieranim sa tak najma o J. Schillingovej koncepcie socidlnej pedagogiky.

Socialna pedagogika je chépand ako pozitivna pedagogika, ktord je tretou institliciou

vychovy, vzdelavania a u€enia sa popri rodine a Skole.

Ciele socialnej pedagogiky:
- pomoc k svojpomoci,
- zlepSenie pripadne zmena spolocenskych podmienok (spolocenska funkcia) (Schilling,

1999, s. 216).

Teda premena l'udi i spolo¢nosti prostrednictvom vychovy.

Socialny pedagog, absolvent ziskavajuci kvalifikaciu primarne v odbore pedagogika, sa snazi
v situdcidch vyzadujucich jeho pomoc, prostrednictvom vychovy, vzdeldvania, prevencie,
poradenstva hl'adat’ moznosti zlepSenia kvality zivota. Socialnu pedagogiku tak mozno chapat’

ako zivotnu pomoc (Bakosova, 2000, s. 24).

2.4.3 Socialna pedagogika a jej predmet skiimania

Podla SEMRADA, ktory predmet socialnej pedagogiky chape §iroko ako socialnu vychovu,
socialnu integraciu, zvladanie Zivotnych situdcii. Tvori ju socidlna vychova, ktora je zamerana

41



na utvaranie pozitivnej prosocidlnej hodnotovej orientdcie, osvojenie ziaducich socialnych rol,
socialne diagnostické schopnosti kompetencie, ktoré su predpokladom trvalého vzostupu
jedinca, realizacie a napifianie jej bio-psycho-socialnych potrieb (In: Bakosova, 2005, s. 38).

Podla BAKOSOVEJ predmetom socialnej pedagogiky je prostredie, jeho organizovanie
v zmysle utvarania vychovne hodnotnych podnetov podla individualnych potrieb
jednotlivcov a kompenzovanie nevhodnych vplyvov vsulade so socidlne integratnou
pomocou. Jej miesto ma byt v§ade tam, kde rodina a Skola stratila svoju funkciu. Ide o pomoc

osobnosti, starostlivosti o iu pri roznych socidlnych problémoch (BakoSova, 1994, s. 13).

2.4.4 Metody socialnej pedagogiky

BAKOSOVA dalej uvadza i metody socialno-pedagogickej pomoci, ktoré mézu byt’ na trovni
individualnej, skupinovej i na trovni pracovného spolocenstva. Uvadza nasledujucu typologiu

metdd, ktoré budi predmetom d’alSieho kreovania tejto mladej vednej discipliny:

1. Metoda kompenzacie nevhodnych podnetov
Spociva v ndhrade chybajucich podnetov prostredia, ktoré nartiSaju integritu osobnosti.

2. Metoda posilnenia viastnej kompetencie
V nej ide o rozbor Zivotného Stylu jednotlivca, ktory stvisi s jeho hodnotovou orientaciou.
Zistuje sa, nakol'ko je spolutvorcom svojho zivota, nakol’ko jeho Zivot niekto usmernuje,
resp. manipuluje.

3. Metoda ponuky podnetov vyplyvajucich z individudlnych potrieb
Zivotné, sebarealizaéné potreby i potreby istoty a bezpetia su dolezitymi potrebami
vedticimi k istote &loveka. Clovek, ktory sa ocitne v situacii, ked’ potrebuje pomoc, nevie,
ze do tejto situacie sa dostal kvoli réznym frustraciam.

4. Metdda planovania pozitivnej perspektivy
Momentalny stav, v ktorom sa ¢lovek potrebujici pomoc ocitol, je pre neho neprijatelny.
Na utvoreni navykov, presvedCeni, ktoré prispeli k nepriaznivej situacii ma podiel aj
nevhodné vychova. Moznost’ vidiet’ aj iné perspektivy vo svojom Zzivote. Samozrejme, ide
o moznosti, ktoré ponukaju slobodné rozhodnutie, osobni vol'bu. Dobré je, ak sa stanii
zvnutornenym motivom na zmenu postoja k zivotu.

5. Metoda podpory orientovanej na sebarealizaciu
Sebarealizaciou si ¢lovek potvrdzuje svoju identitu i autondémiu. Vedie ho k vnutornej

spokojnosti. Pontiknut’ sebarealizacné moznosti, ktoré su nedostupné alebo nezname.
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6.

10.

Vychovné a socidlne poradenstvo

Specifikum socialneho a vychovného poradenstva vyplyva zo situacie, ktora si vyzaduje
socialno-pedagogicky zasah. Predmetom vychovného a socidlneho poradenstva sh
vychovné a socialne situacie, vztahy medzi situaciami, ktoré pozna socidlny pedagog.
Respektuje pritom podstatu psychologického poradenstva, ktorého cielom je, aby clovek
pochopil, o mé4 zmenit v sebe.

Preventivne metody

Su Specifické pri kazdom socialno-patologickom jave. Opisuji ich rdézni teoretici (M.
Kolat, H. Provaznikova, M. Eliottova) a odbornici preventivnych programov. Spolo¢nym
menovatelom mnohych teorii je to, ze prevenciu delia na primarnu, sekundarnu a terciarnu.
Konzultacna cinnost

Je to forma poskytnutia odbornych informacii odbornikom inych profesii, pravnikom,
psycholégom, socidlnym pracovnikom, pracovnikom metodickych centier, dobrovolnych
organizacii, vzdelavatelom v tretom sektore. Rovnako moZzno konzultdciu poskytnut
rodiCom, detom, mladezi.

Supervizia

Ide o metddu, ktorej sti¢ast'ou je poskytnutie spitnej vizby. Spitnu viazbu poskytuje iny
odbornik, ktory sleduje napr. interakciu medzi socialnym pedagdégom a klientom v situdcii
potreby pomoci. Pozorovanim vyjadruje svoje pocity z diagnostiky problému, z metdd a
technik, ktoré boli v danom pripade zvolené.

Intervencia

Je odborny zasah, resp. vSetky opatrenia, ktoré maji zabranit’ d’alSiemu prehlbovaniu
problému. Uplatiiuje sa v situdciach, ked’ €lovek straca realnu schopnost’ zvladnut’ svoj

problém pomocou poradenstva, konzultacie ¢i vysvetlovania (BakoSova, 2005, s. 55 —59).

2.4.5 Kompetencie v prevencii z hPadiska socialnej pedagogiky

Vychadzajuc z moznych kompetencii socialneho pedagéga podla BAKOSOVEJ, mozeme

uviest’ z hl'adiska naSej prace pre oblast prevencie socidlno-patologickych javov v regione

niektoré z konkrétnych moznosti sociadlneho pedagoga (vid’ schéma 2 — 2):
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Schéma 2 - 2 Specifické kompetencie socialneho pedagdga (Bakosova, 2005, s. 191)

Socialny
pedagog

Edukacéna
kompetencia
sebavychovy
sebavzdelava

Kompetencia
prevychovy

Kompetencia
manazmentu

Kompetencia
prevencie

Kompetencia
poradenstva

Kompetencia poradenstva

Socidlny pedagodg - pripraveny poradca, by mal zvladat’ zdkonitosti efektivneho poradenstva,
a to najmé poradenstvo uréené detom (socidlne poradenstvo), mladezi (zvladanie zat'azovych
situdcii — napriklad zivotna a profesijna orientacia) a dospelym (najmi rodicom — v oblasti
rodinnej vychovy a d’al$im odbornikom — triednym ucitel'om, vychovavatelom apod.).

- konzultacie s rodi¢mi a detmi (napr. formou medidcie a pod.),

- poradenské stretnutia (jednorazové, opakované),

- pracovné konzultacie (s koordinatormi prevencie, vychovnymi poradcami a pod.).

Kompetencia prevencie

Socialny pedagdég by mal byt pripraveny koordinovat preventivne aktivity v zmysle ¢o

najefektivnejSej multidisciplindrnej komplexnej prevencie urcenej pre deti a mladez

v kompetenciach jeho pracovnych moznosti:

- pripravovat’ a implantovat’ preventivne programy na miestnej i regionalnej urovni podla
planov a dokumentov s celonarodnou posobnostou (narodné programy, akéné plany
krajskych miest, a pod.) v zmysle vSeobecne akceptovanej trojstupiiovej prevencie,

- participovat’ na realizacii jestvujicich alebo samostatne koncipovanych preventivnych
aktivitach (preventivne programy, paméitné dni, besedy, semindre, prednasky, vystupenia,

koncerty....),
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usmernovat’, korigovat,, overovat’ a zhodnocovat prinos jednotlivych preventivnych aktivit
najmé v prvych dvoch stupiioch prevencie socidlno-patologickych javov (prostrednictvom
evalva¢nych metdd — Statistik, pozorovani... a pod, ) a zverejiiovat’ ziskané poznatky a §irit’
osvetu medzi laickou a odbornou verejnost'ou (spravy v regiondlnych novinach, pracovné

spravy, odborné studie, vedecké prace, televizne Soty a pod.).

Kompetencie manazmentu

Socidlny pedagdg by mal vediet manazovat’ prevenciu socialno-patologickych javov v oboch

rovinach:

1.

z hl'adiska jednotlivca (vediet sprostredkovat poskytnutie sluzby u kompetentného
pomadhajiuceho odbornika),

z hl'adiska skupiny, ¢i spolocnosti (vediet zorganizovat podujatie, vycvik, vzdelavanie,
peti¢ny miting a pod.),

poznat’ dostupnt siet’ pomoci z hl'adiska akutneho problému, ktory pocituje jednotlivec,
vediet’ nadviazat’ spolupracu a navrhnit’ stratégiu pre efektivnu a rychlu intervenciu pre
jednotlivca,

dostupnost’ a doveryhodnost v poskytovani adekvatnych preventivnych sluzieb,
koordinacia prevencie v mieste pdsobenia socidlneho pedagdéga medzi jednotlivymi
inStituciami a zariadenia z r6znych oblasti spolocenskej praxe (stretnutia koordinatorov),
zorientovanost’ v ekonomickych, legislativnych, administrativnych i politickych postupoch

pri poskytovani pomoci.

Kompetencie prevychovy

Socidlny pedagog z hl'adiska svojho uplatnenia moze posobit’ i v reedukaénych zariadeniach,

ktoré sa primarne zaoberaji prevychovnou ¢innost'ou: terciarna prevencia, zaroven vsak moze

posobit’ prevychovne i v zariadeniach, ktoré sa zaoberaju poruchami spravania: sekundarna

prevencia (CVPP — skupiny deti s poruchami spravania), ale hlavna tlohu plni z hl'adiska

primarnej prevencie prevychovne medzi najSirSou beznou populdciou deti prostrednictvom

rieSenia beznych vychovnych situécii, i ako pomoc pri rieSeni neStandardnych vychovnych

situacii.

pomoc v situdciach poruSenia Skolského poriadku (socidlno-pedagogickd komunikécia,
intervencia),

tvorba algoritmov spravania v neStandartnych vychovnych situaciach (vulgarne spravanie,
kradez, nasilie pod vplyvom omamnych latok a pod.,)
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- tvorba avedenie skupin deti sporuchami spravania (v Skolskych a poradenskych

zariadeniach).

2.4.6 Vyuzite poznatkov socidlnej pedagogiky v problematike preventivnhych
programov a priprave peer aktivistov

Prinosom socialnej pedagogiky v oblasti preventivnych programov sa zaoberala

HRADECNA vo svojich skriptach: Vybrané problémy socidlni pedagogiky (1995), kde sa

zaoberala primarnou prevenciou a peer skupinami &erpajlic najma z prac K. NESPORA..

Na Slovensku sa zaspektu socidlnej pedagogiky vo svojej dizertacnej praci zaoberala

preventivnymi programami a efektivnostou peer programov zviacerych hladisk J.

KADLCIKOVA.

Poznatky socialnej pedagogiky moézu vyrazne zefektivnit’ tvorbu preventivnych programov

a pripravu peer aktivistov. A to najmi v nasledujtcich oblastiach:

- pri koncipovani preventivnych programov (primeranych S$pecifikdim regionu, peer
programy),

- pri implantovani preventivnych aktivit iného charakteru (besedy, prednasky, cyklické
vzdelavania, koncerty a pod.),

- koordinacia preventivnych aktivit v regione pre efektivnej$iu a komplexnejSiu pomoc,

- pri agitacii zdujemcov pre pripravu peer aktivistov (zameranie skupiny — tematickeé,
vekové, a pod. pocas realizacie preventivnych programov na ZS a SS),

- metodické vedenie peer skupin v poradenskych i Skolskych zariadeniach (Skolské peer,
peer skupiny v PPP/CVPP a pod.),

- v kontexte SirSieho spolocenstva (Skoly, regionu a pod. — aktivna participacia, neformalne
pdsobenie vo vrstovnickych skupinach z hl'adiska peer aktivistov),

- v kontexte peer programov (formalne pdsobenie — aktivna participacia peer aktivistov,

tvorba bulletinov a pod.).

Socialny pedagdg je z hl'adiska svojich kompetencii jednym z potrebnych odbornikov dnesne;j
doby, ktory intervenuje najmi na poli prevencie prostrednictvom socidlno-pedagogicke;j
pomoci a optimalizaciou a zdsahmi do socidlneho prostredia deti a mladeze.

Predpokladame, ze takymito odbornikmi pre oblast’ prevencie prostrednictvom preventivnych
programov atvorby peer dobrovolnikov, ¢i peer aktivistov sa stani i absolventi

integrovaného $tudijného programu socidlna pedagogika a vychovavatel'stvo.
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2.5 Integrovany Studijny program — Socidlna pedagogika a vychovavatel’stvo

»Z praxe 1 z vyskumov je zname, ze aktivne a zmysluplné vyuzivanie volného casu je

vyznamnym faktorom prevencie drogovych a inych =zavislosti a dalSich socialno-

patologickych javov u deti a mladeze.

Aj vychova ma ohrani¢ené moznosti, ktoré¢ vSak mozno dalej roz$irit vhodnymi

podmienkami prostredia - jeho pedagogizaciou, aj mimovychovnymi vplyvmi prostredia, ¢o

uz patri do sféry socidlnej pedagogiky. Prave oblast’ prevencie socidlnopatologickych javov je

oblast'ou spolo¢nych zdujmov pedagogiky volného Casu a socidlnej pedagogiky. Ich blizky

vztah vychéadza z predmetu skimania oboch disciplin® (BakoSova, 2005, s.).

Vztah medzi oboma vednymi disciplinami opisuje E. Kratochvilova, 2000. Podl'a jej ndzoru
tazisko socidlnej pedagogiky a socidlno-pedagogickej prace s detmi a mladeZzou v praxi je v
pomoci a starostlivosti o jednotlivca pri rieSeni socialnych problémov, na ktoré nestacia rodina
a Skola. To ma spolo¢né s kazdou vychovou. Do jej zaberu zarad’uje aj d’alSie sféry Zivota deti
a mladeZe, ako su rovesnicke skupiny, mlddeznicke organizacie a pod..

,Pedagogika vol'ného Casu a socidlna pedagogika sa stretavaju pri skimani otdzok volného
¢asu, hlavne ako dolezitého faktora prevencie socialno-patologickych javov u deti a mladeze."
(Kratochvilova In: Bakosova, 2005, s. 76).

Pri vysSie spomenutom ,,Matulovom® Systemickom navrhu uplatiiovania metod selektivnej

vychovnej a psychologickej prevencie v jednotlivych fazach integrovanej starostlivosti CVPP,

autor sam uvadza, ze nie je mozné realne dany model uskuto¢nit, a to najmid z dévodov

nedostatku odborne pripravenych (v systéme VS) pracovnikov, ktori by dokazali vyssie

spomenuté sluzby realizovat’. Preto vytvorenie takéhoto integrovaného Studijného programu

v Studijnom odbore ,,Pedagogika“ je jednym z vyraznych krokov vpred, a to iz hladiska

integracie  poznatkov oboch disciplin apripravy odbornikov v troch stupiioch

vysokoskolského $tadia, schopnych aplikovat’ poznatky do praxe.
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3 PREVENCIA V SKOLSKYCH ZARIADENIACH

Prevencia socialno-patologickych javov sa v rezorte Skolstva zameriava na realizaciu uloh v
ramci troch zakladnych urovni spektra prevencie.

V univerzilnej prevencii, ktora zabezpeCuji Skoly a Skolské =zariadenia, ide o
cielavedomé vytvaranie optimalnych podmienok pre zdravy vyvin deti, realizaciu siboru
pedagogickych a psychologickych opatreni zameranych na redukciu pricin vyvolavajacich
poruchy psychosocidlneho vyvinu a realizcie aktivit zameranych na v¢asnu eliminéciu
vznikajucich problémov u deti a mladeze.

V selektivnej prevencii na urovni Specidlnej starostlivosti sa Cinnost’” zameriava na
odbornu pracu s detmi s poruchami psychosocidlneho vyvinu a s poruchami spravania.
Cielom preventivnych opatreni a programov je zabranit’ fixovaniu socialno-patologickych
javov, pricom je velmi potrebnd spolupraca $kol a skolskych zariadeni s rodinou a vecne
prislusnymi in$titiciami a zabezpeCenie ambulantnej a sanatdrnej starostlivosti s
moznostou umiestnenia dietata v diagnostickom centre, resp. lieCebno-vychovnom
sanatdriu na kratkodoby diagnosticky alebo lie¢ebno-vychovny pobyt.

V indikovanej prevencii je rieSena komplexna a odborna starostlivost’ o deti so zadvaznymi
poruchami spravania a socidlnym vyvinom, u ktorych bola nariadend ustavnd vychova,
reedukacny a terapeuticky pristup k dietat'n, ktory koreluje s typom poruchy a etiologiou
jej vzniku a vyvinu.

Dolezité miesto v oblasti prevencie v rezorte Skolstva pripada vSetkym druhom a typom
Skol, domovom mladeze, centram volného casu, v oblasti vzdelavania metodicko-
pedagogickym centram, detskym a mlddeznickym organizdcidm a Specidlnym Skolskym
zariadeniam - zariadeniam vychovnej prevencie a psychologického poradenstva - menovite
oddeleniam vychovnej a psychologickej prevencie a pedagogicko-psychologickym
poradniam.

Opatrenia v oblasti ochrany deti pred negativnymi javmi su v zmysle Deklaracie prav
dietata a Dohovoru o pravach dietat’a ako medzinarodne platnych dokumentov v
rezorte $kolstva priebeZne rozpracovavané aj v Pedagogicko-organizaénych pokynoch MS
SR pre $koly a $kolské zariadenia a su zakotvené aj v zasadach $kolského poriadku. Ziaci
su oboznamovani s textom Deklaracie prav dietat’a a Dohovoru o pravach dietata v ramci
triednickych hodin, na vyucovani obcianskej nauky, etickej vychovy, prostrednictvom
diskusii, sutazi apod. Preventivne aktivity $kol a Skolskych zariadeni v zmysle

systematickej celorocnej prace Skoly a opatrenia v oblasti ochrany deti pred negativnymi
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javmi su rozpracované v celoro¢nych planoch preventivnych aktivit §kol, vnutornych
poriadkoch §kdl a Skolskych zariadeni, v pldnoch predmetovych komisii, v asovo-
tematickych planoch, v planoch prace koordinatorov prevencie a v pldnoch predmetovych

komisii.

Skolské zariadenia sa riadia podla Zakona 279/1993 Z. z. ZAKON NARODNEJ RADY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY z 21. oktobra 1993 o Skolskych zariadeniach, kde sa uvadza:

(1) Skolské zariadenia s rovnocennou stéastou skolskej vychovno-vzdelavacej stistavy. Ich
pOsobnost’ je orientovand najmid na oblast vychovy a oblast zaujmového vzdelavania.
Z hladiska naSej prace nas budil zaujimat nasledovné Skolské zariadenia (urCené pre

tinedZerskl populaciu):

Vvychovno-vzdelavacie zariadenia:

§ 11 (3) Centrum vol'ného ¢asu zabezpecuje vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu a rekreacna
¢innost’ deti, mladeZe a ich rodicov. Centrum vol'ného ¢asu usmeriiuje rozvoj zaujmov, utvara
podmienky na rozvijanie a zdokonal'ovanie praktickych zru¢nosti, podiela sa na formovani
navykov uzitocného vyuzivania vol'ného Casu deti a mladeze. Zriad'uje sa ako zariadenie s
celoro¢nou prevadzkou.

§ 7 Domov mladeZe zabezpecCuje ziakom strednych $kol ubytovanie a stravovanie. Vo

vychovnej praci nadvidzuje na vychovu v rodine a na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ Skoly.

Speciadlne vychovné zariadenie

§ 11 Centrum vychovnej a psychologickej prevencie

(1) Centrum vychovnej a psychologickej prevencie v tzkej spolupraci s rodinou a
prirodzenym socidlnym prostredim poskytuje Specificku socialnu, psychologicku a lie¢ebno-
vychovnu starostlivost detom ohrozenym socialno-patologickymi javmi, spravidla
ambulantnou formou.

(2) Centrum vychovnej a psychologickej prevencie sa zic¢astiiuje na terénnej socidlnej praci a
podiela sa na vychovnom dohlade nad ohrozenymi detmi vratane deti, u ktorych bola
prerusena alebo zruSena nariadend ustavna vychova. Pri poskytovani pomoci spolupracuje so
zainteresovanymi inStitliciami a zdruZeniami obCanov. Zabezpecuje tiez nepretrziti sluzbu
prvej pomoci detom a rodindm v krizovych Zivotnych situacidch. Tato sluzba moze byt

spojena s kratkodobym ubytovanim.
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(3) Centrum vychovnej a psychologickej prevencie sa moéze zriadit' aj pri liecebno-

vychovnom sanatoriu, diagnostickom centre alebo pedagogicko-psychologickej poradni.

Poradenské zariadenia

§ 21 Pedagogicko-psychologicka poradia

Pedagogicko-psychologickd poradiia plni ulohy odbornej pedagogickej a psychologickej
diagnostiky, odbornej pedagogickej a psychologickej starostlivosti o deti a tlohy poradenstva
v otdzkach ich vychovy, vzdeldvania, osobnostného a profesijného vyvinu.

§ 25 Vychovny poradca, §kolsky psycholog a Skolsky Specialny pedagog

(1) Vychovny poradca plni tlohy Skolského poradenstva v otdzkach vychovy, vzdelavania a
profesijnej orientdcie deti a v oblasti prevencie problémového a delikventného vyvinu deti.
Sprostredktva prepojenie $koly s odbornymi zariadeniami, ktoré sa zaoberaju starostlivostou
o deti. Poskytuje metodicku a informacnii pomoc pedagogickym pracovnikom Skoly a

zakonnym zastupcom dietat’a.

3.1 ZS a SS ako partneri v realizacii preventivnych programov

Preventivne aktivity zamerané na elimindciu socidlno-patologickych javov u deti a mladeze sa
realizujii uz na Urovni materskych $kol, zdkladnych a strednych $kol, ako aj v ostatnych
Skolskych zariadeniach.

Rovesnicke programy sa realizuji priebeZne v ramci viacerych ZS a SS, ako aj v
preventivnych a poradenskych zariadeniach rezortu Skolstva.

Na urovni strednych §kol je do planov hlavnych tloh $kdl, predmetovych komisii, planov
prace koordinatorov a vychovnych poradcov i triednych ucitelov a metodickych zdruzeni
najviac rozpracovana problematika prevencie drogovych zavislosti.

Zakladné a stredné Skoly vyuZivajii v ramci prevencie viacero videokaziet, vysielanie
Skolského rozhlasu, Skolské Casopisy, schranky dovery, tematické néstenky i pracu ziackych a

Studentskych parlamentov (Slovikova, www.uips.sk, 42 ).

Prevaznd cast’ preventivnych aktivit je koncipovand univerzdlne - neSpecificky, teda
zameriava sa na predchadzanie sociadlnopatologickych javov preventivnymi aktivitami, akymi
surozne prednasky, besedy, akcie v zmysle budovania zdravého Zivotného $tylu.

Zo Specifickej prevencie si to najméd preventivne aktivity zamerané na drogovu prevenciu.

Je to jednak sposobené vySSou ponukou tychto podujati a podrobnejSie rozpracovanou
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metodikou ur¢enou najmé pre koordinatorov prevencie, ¢i vychovnych poradcov a triednych
ucitel’ov.

Vyrazne ,pokrivkavaji“ preventivne aktivity zamerané na partnerstvo a sexualitu, ¢i
environmentalistiku i1 ked” je dostatok odbornej literatry. Pri porovnani poc¢tu preventivnych
aktivit pre oblast’ zavislosti je pozornost’ ostatnym socidlno-patologickym javom venovana
vel'mi malo. Samozrejme rozloZenie zéavisi od regionu a odbornikov pre danu oblast’

pdsobiacich v tychto zariadeniach.

32 CvCa jeho organizacia, moznosti vyuzitia voI’'ného ¢asu deti a mladezZe a priprava

peer dobrovol’'nikov

1. Centrd volného Casu a Skolské strediskd zdujmovej Cinnosti v stlade so zakonom ¢€.
279/1993 Z. z. o kolskych zariadeniach v zneni neskorsich predpisov, vyhlaskou MSV
SR ¢. 291/1994 Z. z. o centrach volného &asu a vyhlaskou MSV SR &. 351/1994 Z. z. o
Skolskych strediskdch zaujmovej Cinnosti vytvaraji podmienky na neformalne
vzdeldvanie, organizuju a zabezpecuju vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ prostrednictvom
rozvoja zaujmov deti a mladeze do 26 rokov.

2. Centra volného casu a Skolské strediskd zaujmovej Cinnosti vytvaraju podmienky,
organizuju a zabezpecuju vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu, rekreanti a Sportova ¢innost’
pre deti a mladdez v priebehu celého kalendarneho roka, vratane Skolskych prazdnin. Doraz
klad najmai na:

a) nové formy spoluprace mladeze s miestnou samospravou,

b) rozvoj informacnych a poradenskych sluzieb pre deti a mladez,

c) vytvaranie predpokladov pre aktivnu spolupracu vsetkych subjektov, ktoré sa
zaoberaju problematikou vol'ného Casu deti a mladeze v obci a regione v zaujme
i¢inného napiiania miestnej i regionalnej politiky vo vztahu k detom a mladezi,

d) realizéciu programov a projektov orientovanych na prevenciu a ochranu deti a
mladeze pred sociadlno-patologickymi javmi a potlaanie ich vplyvov.

(http://www.minedu.sk/RS/POP/20050601 POP_2005-2006.pdf, 9 2).

Centra vol'ného casu a Skolské strediska zdujmovej ¢innosti st jednym z najvyznamnejSich
Cinitelov realizdcie Statnej starostlivosti o deti a mladeZz v ich volnom case. Utvéraju
podmienky, organizuji a zabezpecuji vychovno-vzdelavaciu, zdujmovu, rekreacnu ¢innost’

pre deti a mladez v priebehu celého kalendarneho roka, vratane skolskych prazdnin. Déraz
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kladi na realizdciu programov a projektov orientovanych na prevenciu a ochranu deti a

mladeze pred socidlno-patologickymi javmi a potla€anie ich vplyvov.

33 PPP / CVPP metodické vedenie pripravy peer dobrovolnikov, odborné
vzdelavanie koordinatorov prevencie

Centrd vychovnej a psychologickej prevencie najCastejSie existujuce ako organické sucasti
Pedagogicko-psychologickych  poradni, venuju Cast’ svojej Cinnosti realizacii a tvorbe
metodik preventivnych aktivit a formovaniu rovesnickych skupin. Podl’a Statistickych zisteni
monitorovacieho systému EVUP, ktory sliZzi na monitoring preventivnych cinnosti
jednotlivych pracovisk, tie Ustav informécii a prognéz $kolstva kazdoroéne uvadza v suhrnnej
sprave. Na pociatku tvorby teoretickych vstupov doktorandskej prace bola situacia
nasledovna:

,Preventivne a poradenské zariadenia maji Siroky zdber Cinnosti, posobia a zabezpecuju
okrem psychologickej starostlivosti, vychovy a vzdeladvania, osvetovej a poradenskej ¢innosti,
aj informacno-poradenskil ¢innost’, zaoberajii sa najméd prevenciou socialno-patologickych
javov/prevenciou drogovych zavislosti (najmi CVPP). Dalsia ¢innost’ je zamerana na Zivotné
prostredie a zivotny §tyl, rozvoj talentu a nadania, zaujmové aktivity vo vol'nom case, a pod.
Na zaklade prieskumu z roku 2004 bolo zistené, ze preventivne a poradenské zariadenia v
rezorte Skolstva sa najvyraznejSie podiel’aju na praci osvetovej a poradenskej i informacno-
poradenskej ¢innosti (po 91,3%), ale aj prevencii socialno-patologickych javov (83,5%), z
ktorych sa zameriavaji na Specialno-socidlnopsychologicky tréning (67,7%), skupinova
psychoterapiu (54,2%), ale aj klubové aktivity (47,9%). CVPP poskytuje Specificka socialnu,
psychologickt a liecebno-vychovnu starostlivost’” defom ohrozenym socialno-patologickymi
javmi (ambulantnou formou), zucastiiuje sa na terénnej socialnej praci, dohlade nad
ohrozenymi det'mi, vratane tych, u ktorych bola zruSend, alebo preruSend ustavna vychova.
Moze byt samostatné, resp. pri LVS, DC a PPP a ich ¢innost’ v oblasti socialnej prevencie
zahfia koordinované, kontinudlne a komplexné uplatiovanie najmd psychologicko-
poradenskych, pedagogickych, liecebno-vychovnych, psychoterapeutickych a
resocializacnych metdd s dérazom na ich preventivnu aplikaciu

Cielom PPP je preventivna a poradenska cinnost' pre deti a mladez s problémami a
osobitostami v ich duSevnom vyvine. V poradenstve zabezpeCuje cinnosti v ramci
osobnostného vyvinu (diagnostikovanie pri¢in porich sprdvania), vo vzdelavacom

(diagnostikovanie pri¢in Skolskej neuspesnosti), v profesijnom vyvine (zostladenie pri volbe
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buduceho povolania). Podiel'aji sa aj na primarnej prevencii pri odstraiiovani negativnych

javov protispolocenského spravania a drogovej zavislosti, na odbornom vedeni vychovnych

poradcov, vyhl'addvani nadanych a talentovanych deti a poskytovani poradenskych sluzieb
zameranych na Specifické problémy deti a mladdeze v danom regione* (Slovikova,

http://www.uips.sk/, € 10).

V zaciatoénych fazach pisania arealizcie prieskumnej Casti doktorandskej prace boli v

Pedagogicko-organiza¢nych pokynoch na skolsky rok 2005 / 2006, v zdvdznom dokumente

urcujucom hlavné poslanie CVPP, uvedené nasledovné funkcie:

,Centra vychovnej a psychologickej prevencie

1. Centra vychovnej a psychologickej prevencie v mieste svojej pdsobnosti garantuji
odbornost’ a efektivnost preventivnych programov realizovanych v rezorte Skolstva.
Odportica sa ich zameranie na prevenciu vsetkych socidlno-patologickych javov
(prevenciu poruch spravania, zaskolactva, prevenciu zavislosti na legalnych aj
nelegalnych latkach, gamblingu, prevenciu fyzického a psychického tyrania, Sikanovania
a agresivneho spravania, sexualneho zneuzivania, suicidalneho spravania apod.).*

- Na zaklade vysSie spomenutého monitoringu (EVUP), vSak bolo zistené, ze pozornost’ sa v

prevaznej miere venuje len preventivnym aktivitdm zameranym na prevenciu drogovych

zavislosti.

»3. Odporuca sa spolupraca s riaditel'stvami §kol a koordinatormi prevencie pri zavadzani
projektov prevencie v Skolach.

4. Pri vzdelavani ucitelov sa odporuca spolupraca s metodicko-pedagogickymi centrami,
ktoré garantuji priebezné vzdeldvanie ucitelov - koordinatorov prevencie v Casovej
dotacii minimalne 40 hodin. CVPP poskytuji aj d’alSiu metodick pomoc pre ucitelov —
koordinatorov prevencie v mieste pdsobnosti.*

- Itieto ulohy sa stretdvaju s problémami pri uvadzani do skuto¢nej praxe. Nakolko

koordinatori prevencie, nemaju z ¢asovych a i inych doévodov ako nadobudnut potrebné

poznatky a zru€nosti pre tvorbu a realizciu preventivnych projektov. Pracovnici CVPP zase
nemaji kompetencie pre ich d’alSie vzdeldvanie, no i napriek tomu takéto sluzby v niektorych
pracoviskach poskytuju a tym ¢iasto¢ne nahradzaju poslanie metodickych centier.

»1. Pri realizacii rovesnickych programov sa odporuca postupovat podla vypracovanych
Minimélnych zésad realizacie rovesnickych programov pri praci s detmi a mladezou*

(http://www.minedu.sk/RS/POP/20050601 POP_2005-2006.pdf, 9 10).
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vacsina uditelov ZS a SS o existencii takéhoto dokumentu nema vedomost, nakolko
nejestvuje findlna verzia tohto dokumentu. Priebezne formujice sa Standardy uz nie st
zverejnené na dostupnom portaly a boli distribuované len do PPP a CVPP.

CVPP maju z uvedenych zariadeni a institicii najvacsie predpoklady pre efektivnu tvorbu
a formovanie peer skupin. Pracuji v nich Specidlni odbornici, ktori mézu poskytovat
i nadStandardntt vycvikova pripravu. Tim takychto odbornikov z viacerych oblasti —
psycholdg, socidlny pracovnik, socidlny pedagog, liecebny pedagog, Specidlny pedagog
tak mozu pracovat’ so skupinami dobrovolnikov i s technikami, ktoré nemo6zu poskytnut’
zamestnanci inych zariadeni ato vzmysle nemeckého pristupu ,dachdienst”
poskytovanie sluzieb pod jednou strechou. Skupiny st zvdcSa vedené jednym alebo
dvoma znich a ostatni odbornici timu participuji len na poZziadanie tychto veducich
skupin (napr. dobrovol'nici pripravujuci sa na participaciu v peer programe z problematiky
zivotného  Stylu  aprofesijnej orientacie sa mozu dozvediet o jestvujucich
Standardizovanych testoch — zdujmov, profesijnej orientdcie, manualoch pre vyber
povolania od ostatnych odbornikoch — psycholég, metodik vychovnych poradcov a pod.,
ktorych prizva lektori na jedno stretnutie zdujmového utvaru ,,peer”, kde prebieha
priebezna systematickd priprava peer dobrovolnikov). Takato spolupraca vedie ku

kvalitnejSiemu a efektivnejSiemu formovaniu peer dobrovol'nikov.
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4 PRIMARNA PREVENCIA A PREVENTIVNE PROGRAMY

4.1 Primarna prevencia

Cielom primarnej prevencie je vytvarat modely a stratégie smerujice k efektivnemu
pdsobeniu na eliminéciu vyskytu socialno-patologickych javov.

Primérnu prevenciu drogovych zavislosti Skalik deli na:

- Nespecificku: zameranl na eliminaciu javov vSeobecne

- Specifickii: posobiacu na konkrétne spolo¢enské fenomény

Ich tlohou je prave dopifianie sa na poli prevencie, zvy¢ajne ich symbiéza prebiecha
v algoritme, zasahovat' vSeobecne a potom reagovat’ na konkrétne problémy. MoézZeme ju
aplikovat’ na primarnu prevenciu vSeobecne, nie len tykajucu sa zavislosti, a to Vv

nasledujucich formach prevencie.

4.2 Formy Specifickej prevencie

Specificka prevencia prebicha na viacerych Grovniach:

1. Z hladiska makroprostredia: ma zvacSa masovy charakter, jej cielom je zasiahnut o
najvacsi pocet l'udi (mega-podujatia), UCinnejSie sa na tejto Urovni vSak ukazuje
nespecificka forma napr. vytvaranim vol'nocasovych aktivit apod..

2. Z hladiska mezoprostredie: zamerana na nejaku lokalitu (Cast’ mesta, obce) alebo na
skupiny populdcie (mladez II stupna, koordinitorov prevencie apod.), vyzaduje sa
uplatiiovanie dlhodobych programov.

3. Zhladiska mikroprostredie: pre presne urCenu skupinu ,Sit€é na mieru“. Prieskumy
ukazuju, Ze su najefektivnejsie. Tu sa vyuzivaju nasledovné podformy:

- prednasky a besedy,

- diskusie,

- peer programy,

- dlhodobé programy.
Faktory GspeSnosti programov podl'a Skalika:

- Teoretické vychodiska: medzi prvé ,lastovicky®, ktoré zaciatkom 90. rokov Cerpali zo

zahrani¢nych zdrojov, uvadzali do praxe zéasady primarnej prevencie a vytvarali
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preventivne programy na zaklade teoretickych poznatkov patrili Ceski autori: NOCIAR,

NESPOR a u nas pracovnici CVPP a neskor pri koncipovani S. Matula.

- Vztah medzi realizatorom programu a ziakom: odbornik, ktory dokaze deti a mladez
oslovit. Musi mat’ dostatocné odborné¢ poznatky zrdznych oblasti, pretoze je to
mnohodimenzialny fenomén. Sem modZeme zaradit’ i spornt otdzku preventivnych besied

s abstinujicim hostom bez pritomnosti d’alSieho odbornika.

- Vyhodnocovanie prevencie: ,,je velmi problematické, najméd preto, ze efektivitu meriame
ako podiel medzi nakladmi a ziskami. Problematické je i stanovenie si spravnych
ukazovatel'ov a dolezité je 1 asové hl'adisko, pretoZe niektoré investicie sa preukazu az po

dlh§om obdobi* (Skalik, 2003, s. 285 — 304).
Pri tvorbe doktorandskej prace sme vychadzali z iidajov viacerych vyskumov, ktoré uvadzaju,
ze efektivnost’ preventivnych programov zalezi od niektorych organizacno-metodickych

znakov (tabul’ka 4 — 1):

Tabulka 4 — 1 Organizacno-metodické znaky efektivnosti preventivnych programov

Aspekt EfektivnejSie sti programy, ktoré:

Intervencie - vyuzivaju interaktivne intervencie, respektujuce socialny kontext
Zivota mladych ludi, intervencie, usilujuce sa io zmenu
skolského Zivota, prostredia.

Metoda - ktoré vyuzivaju interaktivne metody prdace

Orientécia - su Specificky orientované (napr. na oblast fajcenia, uzZivania

programu alkoholu) ako vseobecne orientované (na uzivanie drog)

Velkost” skupiny - prebieha v malych skupinach

Dizka programu - dlhodobejsie ako kratkodobé

Ucast’ na programe | -  ktorych sa frekventanti zicastiujii dobrovolne

Veduci programu | -  wvyuzivaju rovesnickych vodcov ako realizatorov, facilitatorov
programov.
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4.3 Zasady efektivnej prevencie (preventivnhych programov)

Pomerne o komplexny pristup k zdsadam primarnej prevencie sa zasluzil K. NeSpor, i ked’ ich

nazyva vSeobecné zasady, niektoré su aplikovatelné len pre prevenciu zavislosti.

Vychadzajic z jeho zasad navrhujeme pre primdrnu prevenciu v§eobecne nasledovné:

Véasnd primdrna prevencia: (uz od MS), pre nasu pracu vak tato zasada nie je uréujuca,
pretoze sa v praci zameriavame na prevenciu u ziakov od 6. ro¢nika po maturantov, teda
vek od 13 — 19 rokov — ,.tinedZerstvo*)

Interaktivnost' a komornost' preventivneho programu: ak prebieha primarna prevencia
touto formou, vyskumy mnohych autorov napr. (TOBLEROVA, 1986) u Ziakov 5. - 12.
triedy, ale 1 vyskumy BENGERT-DROWSA (1988) a PERRYHO (1989), preukazali, Ze
najucinnejSie programy su tie, ktoré podporuji interaktivnost a zapojenie samotnych
ziakov. Ako najprinosnejSie z toho hl'adiska sa javia peer programy.

Zapojenie vdcsiny Ziakov Skoly: mnajCastejSou chybou pri koncipovani preventivnych
aktivit a programov je, Ze sa vyberie len mala Cast’ z nich (napr. peer aktivisti) a tym sa
znizuje aj ich uc¢inok.

Program zahtiia potrebné Zivotné zrucnosti: ato v zavislosti od Specifikacie programu:
napr. zaklady asertivnej komunikacie - pri odmietani drogy, vediet’ efektivne relaxovat’ -
pri rieSeni zat'azovych situécii a pod..

Program by mal respektovat’ regionalne Specifika: reagovat’ na aktualnu situdciu, napr.
zneuzivanie ktorych drog je momentalne aktualne a pod., resp. spravny vyber strednej
Skoly z hl'adiska lokality a dostupnosti Studijnych odborov.

Program vyuziva pozitivne modely: tym sa myslia napr. zdravo, $tastne Zijlici vrstovnici,
neodporiaca sa za model pacient lieCeny zo zavislosti, ani model tak prestizny, ktory by
ich odradil od nasledovania, pre jeho prili§ vysoké tspechy apod..

Program je sustavny a dlhodoby: je dobré, ak si program zabezpecuje Skola sama, resp.
aby program dobre koreSpondoval so Zivotom Skoly a triedy, zaroveni, aby nebol otazkou
len jedného Skolského roka, ¢i par hodin. Treba nadvédzovat na predchadzajlce stretnutia.
Program je prezentovany doveryhodne a kvalifikovane: tento fakt komplikuje
1 vyhodnocovanie efektivnosti realizovanych programov inymi osobami. Je dokazané, ze
tieto faktory st taktiez jednymi z d6lezitych determinantov.

Program je komplexny a vyuziva viacej stratégii: napr. zapojenie vycviku ucitelov,

rodicov, vrstovnikov a podobne. Cim komplexnejsi zaber, tym uspesnejsi byva program.
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Program pocita s komplikdaciami a je pripraveny na ich zvladanie: najmd zaradenim

selektivnej a indikovanej prevencie, ¢o vyplyva najmé zo situaénych zmien.

Pre zameranie nasej prace, ktora zahfna prevenciu u tinedZerov je preto potrebné uviest

1 niektoré zo zasad selektivnej ¢i indikovanej prevencie. Takato del'ba prevenéného spektra sa

pouziva najmé v angloamericke;j literature.

Selektivnu prevenciu vyZadujii najmé Ziaci a Studenti, ktori tvoria nesurodt skupinu. Tento

typ prevencie si vyzaduje adekvatne vzdelanie, prax, je casovo naro¢nejsi.

Patria sem napriklad Ziaci:

zo socialne znevyhodneného rodinného prostredia (zanedbavani, tyrani),

vystaveni riziku socidlno-patologickych javov vo svojom okoli (rodine, partii),

s poruchami spravania (kradeze, zaskolactvo a pod.),

nachadzajice sa v zat'azovych zivotnych situaciach (rozvod rodicov, rozchod s priatel'om,
prijimacie pohovory),

s poruchou osobnosti (hyperaktivni, zkostni, neuroticki Ziaci).

Zasady selektivnej prevencie:

Zacielit’ preventivnu pomoc na individualne potreby (vyuzitie diagnostickych metod).
Vyuzivat’ viaceré stratégie a mieru intenzity: v pripade potreby zaradit’ viacej stretnuti
a moznosti pomoci.

Spolupracovat’ s viacerymi instituciami: oslovit odbornikov - S$pecialistov, odporucit’
navstevu dostupnych zariadeni.

Spolupraca s rodicmi: po€nic rozhovormi, poradenstvom aZ k terapii, pripadne
1 poskytnutie pomoci samotnym rodi¢om. Je tazké spolupracovat’ s rodi¢mi, ktori nemaju
zaujem.

Zamerat pomoc na ohrozenych novymi Zivotnymi prechodmi: prechod na ini Skoly,
stahovanie a pod.

Uplatnit selektivnu prevenciu u rizikovych skupin: napr. u ¢asnikov riziko alkoholizmu,
u gymnazistov vplyvom zvysenych narokov riziko vzniku chronického stresu, ktoré moze

vyustit’ do depresie a pod. (NesSpor, 1999, s. 9 — 15).

Indikovana prevencia sa zameriava na ziakov, ktori sa nachadzaju v zlozitej Zivotnej situdcii,

napr. experimentuju s drogami, ziju promiskuitnym spésobom zivota a pod.

Ako najhlavnejSiu zasadu navrhujeme:
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- uplatnenie zasad harm reduction: zniZovanie §kdd spdsobenych néasledkami tychto javov,
v zmysle osvojovania si takych postupov ako zvlddat situdciu s co najmenSimi

negativnymi nasledkami (nekombinovat rozne druhy drog, pouzivat’ prezervativy a pod.).

4.4 Zameranie preventivnych programov socialno-§patologickych javov

Primarna a sekunddrna prevencia socialnopatologickych javov pomocou preventivnych
programov je beznou formou vyuzivanou najmi na eurdOpskom a americkom kontinente.

,Pri pouziti tol’ko diskutovaného pojmu socialnopatologické javy, treba brat’ na vedomie
socio-kultirnu urcenost’ tychto javov aich premenlivost v zdvislosti od ¢asu auzemia,
regionu‘ (Ondrejkovic, 2001, s.11).

Ondrejkovic€ za osobitu kategoriu ohrozenej socialnej skupiny povazuje mladez, ktora zaroven
povazuje iza cielova skupinu, ktora sa v dosledku svojej vnimavosti, procesov hl'adania

<

vlastnej identity stidva neobycCajne ,plastickou” pre ,,imunizovanie” v oblasti prejavov

socialnej patologie (tamtiez, s. 248).

Preventivne programy sa vo v§eobecnosti podobne ako preven¢né spektrum delia na:

- Univerzalne: urCené pre vSeobecnt populéciu (napr. pre vsetkych Ziakov Skoly).

- Selektivne: zamerané na Specifické skupiny (posledné ro¢niky na zvladanie prechodu na
vyssie stupne $kol).

- Indikované: zamerané na urcitu skupinu jednotlivcov vykazujicu problematické

charakteristiky (experimentatori s drogami a pod.).

Z hladiska cielov, foriem, metéd modzeme rozdelit jestvujuce preventivne programy
in$pirujic sa holandskou priruckou - ,,Ako vytvorit' v Skole zdravsie prostredie (2005, s. 23)

nasledujtco:

- Informativne programy: su zamerané najmid na odovzddvanie informdcii formou
prednasky, besedy, prostrednictvom filmu, projekcie.

- Zamerané na rozhodovacie schopnosti: ide najméd o racionalne rozpoznanie a tvorbu
stratégii na zvladanie problémov a hladanie vhodnych alternativ formou hrani rol,
prednésok, besied.

- Spojené s prisahou: zvac¢sa zalozené na moralnych zasadach, vac¢sinou prebiehaju formou
moralneho presviedCania pre samotné rozhodovanie sa aktérov k nejakému sl'ubu.
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Zamerané na uvedomovanie si hodnot: ide v nich najma o rozpoznanie vlastnych hodnét,
ich usmernenie najcastejsie formou skupinovych diskusii.

Zamerané na stanovovanie si vlastnych cielov: prostrednictvom nich si stanovuju ciele,
realne prostriedky na ich dosiahnutie, moznosti a zru¢nosti, casovych ramcov a odmien
a to najma prostrednictvom instruktaze, didaktickej techniky apod..

Programy zamerané na zvladanie stresu: osvojenie si zrucnosti na efektivne zvladanie
stresu prostrednictvom diskusie, nacvikov relaxacie a problémovymi ulohami.

Zamerané na budovanie pozitivneho sebahodnotenia: smeruji k osvojeniu si zvladania
neuspechu, rozvijanie jedineCnosti a zdatnosti prostrednictvom zvySovania pozitivneho
sebahodnotenia.

Zamerané na ndcvik zrucnosti zvladat natlak: na osvojovanie si stratégii odolavania tlaku
7o strany najmd vrstovnikov, dospelych, médii apod. prostrednictvom instruktazi,
diskusii, osvojovania si asertivneho spravania.

Zamerané na nacvik socialnych zrucnosti: ved k osvojovaniu si beznych komunikaénych
a socialnych zrucnosti, vratane zrucnosti efektivne rieSit konfliktné situécie
prostrednictvom nacvikov komunikécie, hrania rol a pod..

Zmerané na stanovovanie noriem: vedu k utvrdeniu si stanovenych noriem spolo¢nostou,
najmd prostrednictvom prezentovania prieskumov, vyskumov, je vhodné zapojit' peer
vrstovnikov.

Programy pomoci: poskytuju intervenciu a poradenstvo smerujtice k zvladaniu zivotnych
problémov, opit’ je vhodné zapojit' peer dobrovolnikov najmi na vyvolanie diskusie

a hl'adanie vhodnych foriem pomoci.

Jeden z autorov HANSEN v prirucke uvadza, ze mozeme jestvujuce programy rozdelit’ do 5

zakladnych skupin, podla aspektu, ktory v nich dominuje:

l.
2.

Informacie / vyjasiiovanie hodnot (kladie sa doraz na poznatky).
Afektivna edukdcia (doraz kladie na rozhodovacie schopnosti, zvladanie stresu
a posiliiovanie sebahodnotenia).
Vplyv spolocnosti (doraz kladli najma na tlak zvonka, st zalozené na sl'uboch a normach).
Komplexné (obsahuju zlozky vysSie spomenutych skupin programov, teda informaécie,
nacvik rozhodovacich zru€nosti, schopnosti odmietnut, stanovovanie noriem, nezahfia
pomoc vrstovnikom).
Alternativy (zdoraziuju socidlne zruénosti a alternativy neadekvatneho spravania) (2003,
s. 24 —25).
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5 PEER DOBROVOLINICTVO

Vseobecna definicia dobrovolnictva:
wDobrovol’nictvo je v podstate nevynutena aktivita.
Hlavnym zamerom tejto aktivity je pomdhat’.
Pri tejto aktivite nie je myslienka na financny zisk prvorada.
Tato aktivita je pracou, nie hrou.”
(Dr. Ivan Scheier)

5.1 Pojmy vychadzajice z etymologie korena peer

Pojem peer edukacia vznikol premenou pojmu vychovy prostrednictvom vrstovnikov. Nie je
to len zmena pojmu v zmysle modernizacie vedeckych pojmov, ale najmi fenoménu
samotného procesu daného javu.

Uz v 1. storoéi p. n. 1. mozeme v diele rimskeho rektora QUINTILIANA intitatu
,Oratorium® najst’ kapitolu s nazvom: ,,Uvod do aktivit vrstovnikov*, kde sa v jeho nacrtoch
objavuju deti, ktoré uc¢ia mladsie deti.

Podobne i DEKURIOV systém bol neskér priblizne okolo roku 1550 rozvinuty $panielskymi
jezuitami, kde prave jeden Student vyucoval desat’ d’alSich. ESte dnes tento systém pouzivaju.
Koncom 18. storoc¢ia uviedol do praxe anglikansky duchovny Adrew Bell tzv. monitorovaci
systém v detskom utulku. Monitoring realizovali len vybrani chovanci. Na jednej strane mali
davat’ pozor na mladSich, na druhej strane mali moznost' mladsi si osvojit' od starSich
poznatky, vlastnosti a formy spravania.

Ale otvorené uznanie ziskal ako prvy za tento model az kvaker JOZEF LANCASTER, ktory
pouzil tento systém vo svojej londynskej pracovnej Skole kvoli nedostatku financii. Pocas
priemyselnej revolucie tak ovplyvnil vzdelavanie mladeze vo viacerych krajinach. Zaciatkom
dvadsiateho storocia sa vplyvom rozvoja vzdelavacieho systému tento vyvoj pozastavil.

V skolskom systéme boli v 60. rokov potrebné tzv. ,tatorské* programy. Tutori sa objavuji v
neformélnej a formalnej edukacii v oblasti umenia i na vysokych skolach.

V dnesnej dobe vzhl'adom na stipajuce tendencie negativneho vplyvu rovesnikov ziskavaja
prave peer programy ako protivaha vac¢Siu opodstatnenost. Maju tradiciu najma v takych
oblastiach, akymi st Sportové kluby, praca sdetmi a mladezou v cirkevnych zboroch,
zboroch dobrovolnych hasiC¢ov apod.. Vyznamni ulohu ziskavaju prave v poslednych
rokoch, kedy narasta vyskyt socidlno-patologickych javov medzi mladezou prave v oblasti
poskytovania informacii a ovplyviiovania postojov.
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Slovo peer bolo odvodené zo starofranctizskeho pojmu ,,per neskor ,,pair®, o znamenalo
rovnakej trovne alebo statusu. Prvykrat bolo pouzité slovo peer v spojitosti s adolescentmi
v jednej americkej Stadii realizovanej v rokoch 1934 — 1939.

Pojem peer sa dnes pouziva v inom vyzname ako na pociatku. Je to pojem, ktory vyjadruje
status, ktory umoziuje vplyv na psychickd, socidlnu... aind stranku (zélezi na situécii)

druhého.

Pojem peer - nema presny ekvivalent v slovencine, znamena nieco podobné ako vrstovnik,
ale v Sirokom slova zmysle. Je to cClovek, ktory je blizky nie len svojim vekom, ale
1 socidlnym postavenim, zamestnanim, zdujmami, Zivotnymi orientaciami, a ktory prave preto

ma schopnost’ ovplyviiovat’ rovesnika v ndzoroch a postojoch..

Medzi najCastejSie pojmy vztahujice sa ku korenu slova peer patria (z anglického originalu
a s nemeckymi ekvivaletmi):

Peer - Involvement (Einbeziehung Gleichatriger): peer - angazovanie, zapojenie.

Peer - Mediation (Vermittlung durch Gleichartrige): peer — mediacia, sprostredkovanie.

Peer - Counceling (Beratung durch Gleichartrige): peer — poradenstvo, konzultacie.

Peer - Education (Gliechartrigenerziehung und — bildung): peer vychova a vzdelavanie.

Peer - Projekte (Kurzeinsétze Gleichartriger): peer projekty, programy.

Hlavné pojmy v nasej praci predstavuju pomenovania samotnych aktérov myslienky peer:

Peer aktivista: angazovany vrstovnik zvdcSa vyberany podla urcitych kritérii odbornikom
najcastejSie z poradenského zariadenia. Jeho ulohou je hlavne formélne ovplyviiovanie
rovesnikov a participacia v peer programoch, na ktort sa pripravoval prostrednictvom

systematického vycviku (modelovymi situaciami, Skoleniami, tréningami a pod..).

Peer dobrovolnik: rovesnik navstevujiici dobrovolnicku organizaciu alebo zariadenie
zamerané scasti 1na dobrovolnicke aktivity, formou volnocasovych aktivit (komunita,
tvorivé dielne, pobytové sustredenia), aby tak pdsobil na svojich rovesnikov neformalne,

najmi v prirodzenom prostredi, pripadne i participaciou v preventivnych programoch.

V sucasnosti prenika pojem peer i do réznych odvetvi praxe napr.
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- Tazv. ,elternpeer — rodiCovské peer napr. (peer lidri v miestnych komunitach, svédsky
projekt ,,No¢né havrany* — forma rodi¢ovskej hliadky).

- Peer uzivatel drog — uzivatel, spolupracujuci s odbornikmi v oblasti streetworku
(distribuuje striekacky uzivatel'om, ktori by inak tito formu pomoci nevyuzili, respektive

posobia ako sprostredkovatelia medzi uzivatel'mi, ¢i ako konzultanti — Siritelia osvety).

NajcastejSie vznikaji rozpory medzi pojmami:

1. rovesnicke skupiny: jednogenera¢né skupiny, ktoré maji vyznamny socializacny vplyv
ako na jednotlivca tak i na dynamiku celej skupiny.

2. mladeZnicke organizacie: tento pojem predstavuje problém medzi odbornikmi
zaoberajucimi sa peer skupinami, kym niektori ich ponimaju ako historickych
predchodcov dnesnych peer skupin, ostatni ich povazujl za vyznamovo iny typ skupin.

3. peer skupiny: skupina jednotlivcov nachddzajucich sa na priblizne rovnakom statuse, ¢i
vekovom, socidlnom a pod., ktori sa aktivne zapdjaju do formovania ostatnych rovesnikov
v prirodzenom  (neformalnom), alebo  organizovanom  (formdlnom) procese

prostrednictvom vopred osvojenych poznatkov, zrucnosti, stratégii... .

5.2 Historia vzniku a podstaty rovesnickych skupin

NORBER vo svojej praci uvddza nasledujuce historické fakty:

Uz v primitivnych dobach mali vrstovnicke skupiny vyznam najmi v osamostatiiovani sa od
primarnej rodiny a poskytovali ochranu pred nezndmym svetom mimo rodiny.

Rovesnicke skupiny v Sparte plnili vyznamnu ulohu najmé po 6. rokoch Zivota deti, ktoré
nastupovali do Stitom riadenej vychovy az do veku povicSinou 30 rokov. Ani jeden
z mladych muzov nenadobudol status dospelého zrelého muza, kym neabsolvoval takuto
vychovu.

Uplne iné postavenie mali rovesnicke skupiny v antickom Grécku, tu sa mladi Tudia vo
svojich 20-tich rokoch stretavali zinych dovodov ako tomu bolo v predtym spomenutych
spolo¢nostiach, ich obsahom stretnuti bola najma vymena nazorov na l'udské a statne otazky.
V republikdnskom Rime rodina tvorila zaklad politického a socialneho poriadku. I v obdobi
helenizmu si udrzala také pevné postavenie, ze vplyv rovesnikov bol takmer minimdlny

(NORBER, 2003, s. 120 - 123).
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V dne$nej modernej spolo¢nosti EISENSTADT (1966) medzi hlavné znaky moderne;j

spolo¢nosti uvadza:

1. Nastava diskrepancia medzi normami rodiny a Statu.

2. Rodina musi prenechat’ mnoho uloh na ostatné instittcie.

3. Emocionalne vézby rodiny sa zameriavaju viac dovnudtra anie su zavislé od Zivota
spolocnosti.

4. Medzi generaciami narasta vyrazné napétie.

5. Prislusnost’ k rovesnickej skupine nezabezpeCuje ani status dospelého ani sexudlnu
zrelost.

6. V modernej spolo¢nosti uz neplnia rovesnicke skupiny ulohu sprostredkovania
spolocenskych hodndt, ale ich vyznam spociva viacej v osobnej oblasti - mladi l'udia
prostrednictvom prislusnosti k rovesnickej skupine hl'adaju svoju identitu. To nastdva

1 bez zaujatia Specifickej roly v skupine.

V dnesnej spolo¢nosti maju deti a mladez vacsi priestor na vrstovnicke vztahy. Predlzuje sa
obdobie ,detstva®, uz len ztoho dévodu, ze sa predlzuje Skolskd dochadzka, dominuju
adolescentné vrstovnicke skupiny. Zamestnanie kladie na rodi¢ov vicsie naroky, prehlbuju sa
priepasti medzi nimi a detmi. Ochladzuji sa vztahy. Je naruSenda komunikacia a vztahy
medzi ¢lenmi rodiny navzajom. Nastdva emocionalna kriza rodiny, ¢asto saturovana rovnako

starymi alebo star§im kamaratmi.

Vyznamni predstavitelia humanitnych vied ako je LEWIS, MORENO, MEAD, FREUD,
BANDURA sa zaoberali rovesnickymi skupinami aich vplyvom na rdzne socidlne
a psychické zmeny u jednotlivca ale i v skupine.

Vo vicsine vyskumov zameranych na vplyv vrstovnikov si za predmet sktimania vybrali
prave negativne vplyvy vyplyvajuce z tohto fenoménu.

Objavili sa v8ak 1 vyskumy o pozitivnych vplyvoch vrstovnikov a to najma v tom pripade, ak
ich vplyv bol usmeriiovany vopred stanovenymi cie'mi (napriklad sved¢ia o tom sovietske
vyskumy vrstovnickych skupin, prebiehajuce v Skolskom prostredi), ktoré viedol angazovany
ucitel. Sluzili ako nova metdda vo vyucovani, (klddol sa doraz hlavne na vychovnu zlozku),

1 ako sebareflexia uditel’a.
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5.3 Vyznam a ulohy peer programov

Principom peer programov je aktivne zapojenie vopred pripravenych vrstovnikov pre
formovanie postojov mladych l'udi, s moznostou tc¢inne ovplyvnit' ich rizikové spravanie.
Urcita rolu tu zohrava nielen ich vek, ale predovSetkym rovnakéd socidlna situacia peer
dobrovolnikov. Ak sa cielovd populdcia stotozni s nositelmi preventivneho programu,
pomerne 'ahko nadobudnuté zru€nosti uplatni v praxi. V Zivote sa totiz dostava do podobnych
situdcii (Nespor, 1995, s. 107).

Vyskumy TOBLEROVE] (1986) potvrdili, Ze najucinnej$ie programy v rdmci vSeobecne]
prevencie boli peer programy. Zhrnula vysledky 143 Studii tykajicich sa prevencie. Peer
programy ukazali jasne vysSiu UCinnost vo vSetkych meratelnych vysledkoch. U
najdolezitejSich premennych boli vysledky signifikantne lepSie nez kombinované vysledky vo
vsetkych ostatnych forméch intervencii. Skutocnost’, ze peer programy su efektivne, potvrdili
neskor i stadie BERGERET-DROWNSA.

Prvii metodiku peer programov pre ZS vypracoval vroku 1995 primar MUDr. KAREL
NESPOR. Na Slovensku sa dostavali poznatky o preventivnych programoch prostrednictvom
nadSencov, vychadzali najmid zjeho prekladov americkej literatiry. Prvymi inStiticiami
zavadzajicimi  prevenciu  prostrednictvom  peer  programov  boli  psychiatrické
oddelenia, pedagogicko-psychologické ~ poradne a CVPP  (Bratislava — ZIMOVA,
SLADEKOVA, BINDASOVA, Banska Bystrica - TICHY, Kosice — GIBALOVA,
PREVOZNAKOVA, Zvolen — GABRIS, GABRISOVA, Sala — SPERKA, Iuventa —
RIHAKOVA a inf).

5.4 Standardy pri koncipovani a vedeni peer skupin

Pri koncipovani avedeni peer skupin je dolezit¢ dodrziavat' zasady a pracovat podla
Standardov, ktoré by mali zabezpecit’ efektivny priebeh a vysledky.

Velky prinos pre pracu srovesnickymi programami priniesol dokument autoriek
PREVOZNAKOVEJ A GIBALOVEIJ: , Navrh minimalnych zasad uplatiiovania rovesnickych
programov v systéme psychologickej a vychovnej prevencie preventivnych a poradenskych
zariadeni* (2000) ako priloha metodického materialu ,,Rovesnicky program zamerany na
prevenciu drogovych zavislosti“. V roku 2003 vydal ich definitivne znenie S. MATULA

i vodbornej publikdcii ,,Prevencia®“. Posledna verzia minimalnych zasad (MZ) v este
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nepublikovanej verzii, ktora VUDPaP riesil v roku 2006 ako &iastkova ulohu grantového

projektu, sa nachadza v prilohe A, budeme sa fiou zaoberat’ v zaverecnych Castiach prace.
5.5 Metodické postupy prace s peer aktivistami v peer skupinach
V nasledujicej tabulke uvddzame teoreticko-metodické vychodiskd pre pracu s peer

aktivistami / dobrovol'nikmi. Pri tvorbe sme sa inSpirovali webovou strankou PPP Brno, na

ktoru sa odvolavame v kapitole 9.1. v empirickej ¢asti dizertacnej prace:

Vychodiska V zmysle peer skupin, kde peer aktivisti predstavujii angazovanych
vrstovnikov zvidcSa vyberanych podla urcitych kritérii odbornikom
najcastejSie z poradensko-preventivneho zariadenia. Ich tlohou je
hlavne formalne ovplyviiovanie rovesnikov a participacia v peer
programoch, na ktorGi sa pripravuji prostrednictvom systematickej
edukécie (Skoleniami, pobytovymi vycvikmi a pod..).

Peer programy delime na:

1. INFORMACNE: programy zamerané na osvojovanie hlavne
poznatkovych kompetencii (informdcie a poznatky aplikovat’ v praxi)
a tak formovat’ budice prejavy spravania.

2. SOCIALNE: zamerané na ziskanie socialnych kompetencii,

smerujuce k zvladaniu socialnych situdcii a k formovaniu adekvatneho

spravania.
Vekové Najvhodnejsie v tinedZerskom veku 13 — 19 rokov (i z hladiska
vymedzenie moznosti Statnych poradenskych zariadeni v SR), vhodné su itzv.

,.neskoro adolescentné* peer programy VS.

Peer skupiny tvoria:

- peer aktivisti (doraz na formalne pdsobenie v PP — v PPP, OVPP,
ZS, SS).

- peer dobrovolnici (doraz na neformélne pdsobenie v rovesnickych
skupinach — CVC, DM, mladeZnicke organizacie).

Moézeme vychadzat z ERIKSONOVEJ (1968) zékladnej vyvojovej

ulohy v obdobi adolescencie, ktorou je vyjasnenie si vztahu k sebe a

hl'adanie identity.
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Respektive JOSSELSONOVEJ (1980) teoria formovania osobnosti
v obdobi:

1. faza (rannd adolescencie): 11 — 13 rokov — pociatok puberty: dieta si
uvedomuje odlisSnost od ostatnych vrstovnikov, rodi¢ov. Nastava
psychologicka diferencidcia, vo vyhranenej podobe vedie ku
generalizacii negativneho postoju k autoritadm.

2. faza (14 — 15 rokov): faza skuSania a experimentovania, dochadza
k stipereniu voci dospelym. Zvysuje sa zodpovednost’ a zavdzky voci
vrstovnikom.

3. faza (16 - 17 rokov): obnovuje sa vztah srodi¢mi, narastd
zodpovednost’ za vlastné spravanie.

4. faza (18 aviac): konsolidicia vztahu k sebe zalozena na pocite

autondmie a jedinecnosti.

VSeobecné - vytvorit’ skupiny peer aktivistov, ¢i dobrovolnikov, ktori svojou
ciele ¢innostou mozu pozitivne pdsobit’ na svojich rovesnikov,

- pripravit’ peer aktivistov na participaciu v peer programoch,

- pripravit’ peer dobrovolnikov na pdsobenie (mediacia, tatorstvo,
peer learning) v prirodzenom prostredi vrstovnikov (poradenska
¢innost’, konzulta¢na).

Specifické Z hl'adiska vrstovnikov:
ciele - rozvijat sebaprijatie a sebareflexiu u peer aktivistov

a dobrovol'nikov,

- ziskavat’ potrebné vedomosti, poznatky, zrucnosti (kompetencie)
v roznych oblastiach prevencie socialno-patologickych javov (v
Specificky orientovanych preventivnych programoch z jednej
oblasti ale hlbsie), rozvoj komunika¢nych zru¢nosti,

- osvojovat’ si postupy aformy prace so skupinou (triednym

kolektivom) a techniky vedenia preventivnych programov.

Z hladiska lektora:
- absolvovanie adekvatneho vycviku, neustala autoedukacia,
- hodnotenie a evalvacia priebehu a vysledkov programov,

- koordinacia spoluprace s ostatnymi inStiticiami a zariadeniami
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v oblasti prevencie socialno-patologickych javov urCenej pre deti

a mladeze.

Organizacné

formy

Peer aktivisti: semindre, Skolenia, systematicka vychova a vzdelavanie
v Skolskych zariadeniach, pobytové vycvikové sustredenia, supervizne
a balintovské stretnutia.

Peer dobrovolnici: volnocasové aktivity, tvorivé dielne, kluby,
pobytové sustredenia (formou zazitkovej pedagogiky), dobrovolnicke
aktivity: kampane, ankety, zbierky a pod..

Casova dotacia:

- dlhodobé¢ a systematické peer skupiny (trvaju 2 a viacej semestrov)
- kratkodobé (agelové) peer programy (dizka trvania zavisi od

trvania preventivneho programu po jeho ukoncenie 1 - 2 semestre).

Metody prace

- najmé interaktivne a zazitkové metody (modelové, inscenacné),
- relaxacné techniky,

- semindre, prednasky,

- skupinovo-kooperativna ¢innost,

- VIT (videotréning),

- balinovské a supervizne.

Prostriedky

Hmotne:

- Didaktickd technika: video technika, kamera, fotodokumentacia,
webstranka, knihy, interaktivne ucebnice, testy ...

- Didaktické pomodcky: metodické prirucky, kancelarsky materidl,
pomodcky pre umelecké ¢innosti, portfolid (prace, uvahy, testy peer
dobrovolnikov), flipchart tabul’a, tabul’a pokrokowv...

- Vybavenie miestnosti: vlastnd klubova miestnost, vyclenena
miestnost’ vramci Skoly smoZznostou manifestovat svoju
prislusnost’ k peer skupine.

Nehmotné:

- Obsah a struktura preventivnych programov.

- Vyssie spomenuté principy, formy a metody skupinovej prace.

- Hry a zébava (oslavy, vyro€ia, vyznamné dni...).
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Priebeh

realizacie

PEER AKTIVISTI

Propagacia

. prostrednictvom odbornikov

(zamestnanci zariadeni —
ucitel, vychovavatel’, socialny
pedagdg...) a pocas

preventivnych programov.

. Vyber (na zaklade

odporucania, testov, inej formy

diagnostiky...).

. Vycevik .

Systematicka vychova a
vzdelavanie (vzdelavacie
skupiny).

Pobytové sustredenia
(vzdelavacie, osobnostne
rozvojoveé).

Skusky alebo formy ,,iniciacii*
(ziskanie certifikatov,
povolenia participovat’ na peer
programe).

Participacia na peer programe
(peer lerning, mediacia) /
pdsobenie v rovesnickom
prostredi (peer tutoring,
poradenstvo).

Supervizia a balintovské
skupiny (pocas trvania peer
programov, pripadne i neskor

prilezitostné stretnutia).

PEER DOBROVOLDNICI

1.

Propagacia

prostrednictvom
dobrovol'nikov, zamestnancov
vol'nocasovych zariadeni

a dobrovol'nickych
organizacii.

Vyber (podla vekovych
limitov, inak bez inych kritérii
len na baze dobrovol'nosti).
Vycvik.

Systematické stretavania
(dobrovolnicke vychovno-
vzdelavacie skupiny).
Pobytové sustredenia (najméa
osobnostne rozvojove,
vzdelavacie a pod.).

Formy hodnotenia:

ostatnymi ¢lenmi skupiny
(vlastné zhodnotenie
pripravenosti participovat’ na
peer programe, povolenie
lektorom, ziskanie dokladu o
absolvovani).

Participacia: posobenie

v rovesnickom prostredi (peer
tutoring, poradenstvo
pripadne i peer programe)
Supervizia a balintovské

skupiny (dlhodobé stretnutia)
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Peer proces

2. Peer aktivisti

5

1. Peer program
(vrstovnici)

=

3. Lektor

2. Rovesnici

1. Peer
dobrovolnici

3. Lektor

Odporucania

(Specifika)

- pre budovanie peer programov
v tomto duchu odporucame
vytvarat’ homogénne skupiny
najlepsie ziakov 7. ro¢nikov
ZS a2.-3.SS, aby mohli
pokracovat’ v participacii aj
dlhsie obdobie, zv1ast’ pri
Specifickych preventivnych

programoch.

- pre tvorbu peer
dobrovol'nickych skupin
odporuc¢ame podporovat
heterogénne skupiny (r6zny
vek ziakov navstevujticich ZS
a SS pripadne $tudentov VS
réznych zamerani — pre
vzajomné sa obohacovanie,
interny tatoring
a odovzdavanie si

nadobudnutych kompetencit).
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B EMPIRICKA CAST
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6 VYCHODISKA A STRATEGIE VYSKUMU

V empirickej Casti dizertatnej prace vychddzame zo zamerov, ktoré sme prezentovali v

projekte predlozenom pri prijimacich pohovoroch na doktorandské Stadium. V pévodnom

projekte zameranom na moznosti prevencie socialno-patologickych javov v regidone sme
vychadzali s predpokladov, ktoré umoziiovalo vtedajsie pracovisko CVC v Myjave —
oddelenie primarnej prevencie.

Zamerali sme sa na vytvorenie preventivnych programov reflektujucich regiondlne potreby

v oblasti prevencie socialno-patologickych javov umlédeze a vytvorenie organizovaného

systematického planu preventivnych aktivit uréenych pre mladez v regione vobec.

V pociatocnej Casti vyskumu sme povazovali za potrebné zistit’ stav niektorych podstatnych

ukazovatel'ov vytvorenych programov preventivneho projektu, akymi bola miera efektivity,

uspesnosti a obl'ibenosti u klientov — tinedzerov regionu.

Pocas tejto fazy nazvanej predvyskum, sme vSak zistili zaujimavé fakty a obratili sme

pozornost’ z preventivnych programov prave na problematiku peer dobrovolnictva a peer

programov. Jednymi z hlavnych motivov zmeny objektu vyskumu uvadzame:

- spontanne sa tvoriace skupiny dobrovolnikov pod nasim vedenim (pomerne velky
zaujem Ziakov ZS a §tudentov SPS),

- zmena pracoviska pre organizaéné zmeny vCVC Myjava (zddvodu zavedenia
vzdelavacich poukazov), praca stinedzermi v OVPP Myjava umoznovala vac¢si priestor
pre vyskumné ucely,

- vedeckd vyzva: nedostatok kvalitativnych analyz a odbornych prameiiov zameranych na

oblast’ peer programov, peer aktivistov / dobrovolnikov.

6.1 Teoretické vychodiska vyskumu

Nakol'ko sme obratili pozornost’ najméa na problematiku peer dobrovolnictva a peer skupin, za
najhodnejsi plan a stratégie vyskumu sme povazovali vyuzitie prevazne kvalitativnych
vyskumnych metod.

Z hladiska jestvujucich vetiev metodologie kvalitativneho vyskumu sme zvolili
fenomenologicku analyzu, vychadzajucu, ako to uvadza GAVORA (2006, s.31 - 32),
z Kantove] poziadavky vedy systematicky hladat askumat ,fenomény*“, teda obsah

a Struktiry vedomej skusenosti c¢loveka. Fenomenoldgia ovplyvnila mnohé prvky
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metodologie, fenomenologicka analyza vSak predstavuje systém vypracovanej metodologie,
ktorej cielom je odhalit’ preZivanie sveta vybranej skupiny l'udi, kedy vyskumnik vyberd
jeden fenomén, ktory existoval v Zivote vybranej skupiny l'udi, ktori maji s danym javom
spolocnu  skusenost’. Vyskum spolo¢nu skusenost’ (esenciu) odhaluje a opisuje, ona
predstavuje invariantnu Strukturu skupiny l'udi, je to ich subjektivna skusenost’. Opis javu sa
uskuto¢iiuje z hladiska skimanych oséb. Ulohou vyskumnika je usilie pochopit’ skiimany
fenomén, odhalovat’ menej zndme, neprvopldnové roviny Zivotnej skuisenosti 'udi. Nosnou
vyskumnou metédou je hibkové interview s malou skupinou I'udi.

Opierali sme sa najmé o literaturu zahrani¢nych autorov pojednavajucich o kvalitativnom
vyskume a metdéde zakotvenej teorie. InSpirovala nas praca D. SILVERMANA z roku 2005,
ktord ndm dodévala odvahu pouZit’ kvalitativnu analyzu i v odbore pedagogika.

Prakticku stranku ako tvorit’ tedriu z kvalitativnych dat a jednotlivé kroky — zber, archivécia,
tvorba kddovacich tabuliek, schém a ich interpretacie - sme Cerpali z prameiia, ktory mnohi
vyskumnici nazyvaji cvicebnicou technik zakotvenej teorie autorov STRAUSS
a CORBIOVA.

Autori techniky (GTM, metdéda zakotvenej tedrie) upozornuju na potrebu teoretickej
senzitivity vyskumnika, pod ktorou rozumejui najmi uplatnenie l'udskych a odbornych
sktisenosti, poznania vyskumnika vo vyskumnej praci prostrednictvom jeho uvah
o skimanom jave v Sir§ich suvislostiach. Od nej zéavisia ukotvenia, pojmova hutnost
a vytvorenie teorie o danom jave.

Interpretacna analyza v praci si nenarokuje na uplnost’, lebo nevycerpava vsetky moznosti.
Vzhladom na fakt, ze existuje len malo pramefiov zaoberajucich sa touto problematikou (o
pramenoch len kvalitativneho charakteru neméme informacie), je zamerand najmi na prvé
dva stupne kodovania. Selektivnemu kédovaniu sa venujeme v praci len okrajovo.

O komplementarite kvantitativnych a kvalitativnych dat sa orientatne dozvedame z prace
GAVORU 2006, v ktorom sme nachadzali odvolania i na inych autorov SVEC (1998, 5.57)
a ONDREJKOVIC (2003, s. 83), ktori zdoraziuju pri takomto postupe najmi pragmatické
hl'adisko. V naSej praci ide o pouzitie kvantitativnych udajov v kvalitativnom vyskume,
ktorym objasiiujeme Specifické stranky predovsetkym preventivnych programov z hladiska
inych 0s6b — ucastnici preventivnych programov, koordindtori prevencie aich kvazi
Statistické spracovanie odpovedi v anketach. BlizSie popiSeme v podkapitole venovanej

metddam vyskumu a v Ciastkovych analyzach.
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6.2 Predmet vyskumu a vyskumné otazky

Pri stanovovani témy vyskumu sme vychdadzali z nasledujucich zdrojov:

1.

Jestvujuce ,,vyskumy®, resp. prezentované prispevky na konferenciach zaoberajuce sa
problematikou efektivity jednotlivych preventivnych stratégii. InSpirovali nds zahranicné
vyskumy (uvedené v teoretickej Casti prace), ktoré potvrdzujl, Ze vlastnd angazovanost’
mladeze v preventivnych aktivitdch prinasa najvyssie efekty.

Teoreticka literatira — rozporuplnost’ v pristupoch k fenoménu ,,peer” a vrstovnickych
skupin. Nejednotnost’ v chapani daného javu, existencia dvoch teoretickych taborov, kde
na jednej strane stoja ti, ktori pomenuvaji fenomén rovesnictvom, teda ho vnimaja
prevazne z aspektu sociologického a vyvinového, ti na opaénom konci ho vnimaju ako
subkultiru T'udi sformovani na zdklade Specifickych potrieb, spolocného ciela, ¢i
LHur€itej pripravy. Oba pristupy moézeme chapat v extrémnych polohach, ¢i ako
predpokladame v buducnosti prevazne v konvergentnom smere.

Potreby praxe - napriek existencii a vedeniu tzv. ,rovesnickych skupin“ v prostredi
poradenstva a voI'ného cCasu deti amlddeze na Slovensku, jestvuje pomerne malo
odbornych $tadii, metodik, ¢i inych prac, pojednavajicich o tomto fenoméne. Vyuzitie
zahrani¢nych prac je taktiez mozné, ale po nutnej modifikacii vzh'adom na moZnosti
slovenského prostredia. Taktiez Stidie bez naroku na pragmatické hladisko zvicsa
neprinadsaji poznatky, ktoré by prenikali do problematiky hlbsie.

Inspirovanie sa terénom nas priviedlo k uz spominanym zmenam v stanovovani predmetu
vyskumu 1ivuplatneni inej metodologie vyskumu, ako bola pdvodne planovana.
Pozornost’ sme obratili od zamySlaného skimania stratégii prevencie v regidne na
skiimanie fenoménu peer dobrovolnictva.

Potreby pracoviska — vyskumy terénneho charakteru zvécsa vyzaduju inStitucionalne
umiestnenie, z toho vyplyvaju i naroky a moznosti s realizaciou vyskumu. N&§ vyskum
taktiez podliehal moznostiam, ktoré zariadenia, akymi su CVC aOVPP limitované,
pocnlic profesijnymi kompetenciami zamestnancov, konciac moznostami ziskania
grantov pre jeho realizaciu. Dizertacné praca ma ambicie byt prinosnou najmai pre prax v
tychto Skolskych zariadeniach a nasledne ipre vedné odbory aplikativneho charakteru

zaoberajlce sa i touto problematikou.

Ako sme uz vyssie spomenuli predmetom vyskumu je mapovanie tvorby a priebehu prevencie

socidlno-patologickych javov utinedzerov predovSetkym zhladiska moznosti, ktoré
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poskytuju Skoly a Skolské zariadenia — volnocasové, poradenské zariadenia a treti sektor,
resp. z hl'adiska naSej kvalifikdcie — absolventa odboru: pedagogika v Specializacii socialna
pedagogika so zameranim na peer dobrovolnictvo.

Predmet vyskumu sa tak orientuje na skimanie predovSetkym tinedzerskej populécie,
koordinatorov prevencie, peer dobrovolnikov ainych zainteresovanych spolupracovnikov
v regione, ktori navzdjom vytvaraji splet’ Specifickych interakcii, reaguji na prevencné
postupy, modifikuju sa na zdklade spétno-vizbovych vztahov. Zarovein z pedagogického
hl'adiska je to hlavne skiimanie metodickej pripravy peer dobrovolnikov pre ich moZzZnost

participacie v peer programoch.

Rozhodli pre kvalitativny typ vyskumu s vyuzitim komplementarity ciastkovych
kvantitativnych dat, okrem predvyskumu, ktory uvadzame is vyskumnymi otdzkami
a hypotézami v samostatnej kapitole, pridavame i vyskumné otazky, ktoré sa vynarali pocas
procesu tvorby a analyzy kvalitativneho vyskumu bez uvedenia hypotéz, ktoré ako je zname
nedokdzeme na zaciatku vyskumu takéhoto typu vopred stanovit. Zaverecné kapitoly buda
uréené prave na vyvstavanie danej hypotézy, ktort predstavuje samotna zakotvena tedria, teda

paradoxne opa¢nym postupom ako je to pri kvantitativnom vyskume.

.....

(najotvorenejsie), aby sme ich v priebehu vyskumu mohli zuzovat’ a spresiiovat’ vzhladom
k predmetu vyskumu.

Vychodiskovy motiv pre skiimanie bola tvorba arealizacia preventivnych programov,
z ktorych neskor prave tvorbou vyskumnych otdzok vznikali Specifické oblasti jedine¢né len
pre dani vyskumni pracu, nezovSeobecniteIni — bez ndroku na generalizdciu zisteni

vzhl'adom k inému regiénu, ¢i populacii tinedzerov.

Vyskumné otazky:

Aka je situdcia preventivnych stratégii v regione (okrese) Myjava? Ako sa podielaju na
prevencii socialnopatologickych javov poverené osoby (koordindtori prevencie) daného
regionu? Aké st moznosti Skolskych zariadeni v regione v oblasti prevencie? Aké su
moznosti koordinatorov prevencie regionu v oblasti prevencie? Aké su stratégie a ocakéavania
odbornikov v prevencii socidlno-patologickych javov utinedzerov v regione? Aké su
ocakavania tinedzerov od preventivnych aktivit v regione? Ako reflektuji tinedzeri pontiknuté
preventivne programy projektu ,,Ako na to!“? Aké su ich postoje (kognitivne, emotivne,
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konativne aspekty) k organizacii, k obsahu, priebehu preventivnych programov? Co

podnietilo vznik peer dobrovolnictva (motivacia ,,pre Clenstvo*)? Kto tvori peer skupiny?

Ako vnimaji svoje postavenie vo vztahu krovesnikom? Ako vnimaju rovesnici peer

dobrovolnictvo? Ako vnimaji ucastnici preventivnheho programu — (peer programu)

participujucich peer dobrovol'nikov?

Tieto otazky boli vnimané ako rdmcové, ktoré sa neskor vySpecifikovali a zamerali najmé na

dve roviny — peer programy a peer dobrovolnictvo.

Uvadzame niektoré vyskumné otdzky zamerané na peer dobrovolnikov navstevujucich

zadujmovy utvar ,,Peerko® a na ich Specifika:

Reflexie ¢lenov peer dobrovolnictva zamerané na:

peer dobrovolnictvo v§eobecne:

Ako je vnimané peer dobrovol'nictvo v regione?
Aké miesto predstavuje peer dobrovolnictvo v zivote peer dobrovolnikov?
Ako sa citia, Co prezivaji ako peer dobrovolnici?

zadujmovy utvar ., .Peerko:

PreCo navstevuju tento zdujmovy utvar? Aka bola ich hlavnd motivacia pre jeho
navstevovanie? Ako vnimaju atmosféru, zlozenie skupiny, ¢lenov, lektorov, organizaciu,
priebeh zaujmového utvaru? Aké je ich metodicka priprava? Ako prebiehaju ,,supervizne
stretnutia“? V ¢om sa liS§i metodickd priprava zdujmového utvaru ,Malé peerko*
a,,Vel'ké peerko“? Ako sa prejavuji vekové osobitosti v ¢innosti s peer dobrovolnikmi?
Aka je odborna priprava lektorov? Podl'a akych Standardov skupina pracuje? a pod..

participdciu v preventivnom programe:

Ako sa citia pred participaciou? Ako a na zéklade ¢oho hodnotia svoju participaciu? Co je
to sklenikovy efekt? Ako vnimaji status peer dobrovolnika v peer programe? Co stazuje
ich participaciu? Co im ulahéuje ich participaciu? a pod..

edukacno-zazitkové pobytové sustredenia:

Aké miesto zastdvaju pobytové sustredenia pre peer dobrovolnikov? Co vnimaju
pozitivne a ¢o negativne na pobytovych ststredeniach? Ako vnimaju ich organizaciu
a priebeh. Aké st ich postoje k pobytovym sustredeniam vSeobecne? Aké st ich zazitky
a ako ich m6Zu manifestovat'’? V ¢om je Specifickd metodicka priprava na stustredeniach?

a pod.
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Vyskumné otazky vznikali v procese vyskumu, neboli vopred vyty€ené, vyndrali sa vstupom
do terénu a Ziadali si odpovede pre moznost’ pokracovat’ d’alej. Casto sa smer badania menil

tak prirodzene ako to byva vo vyskume explorativneho charakteru.

6.3 Hlavné vyskumné postupy, priebeh vyskumu

Na ilustrovanie postupu vo vyskume sa pokisime aspoii prostrednictvom schémy 6 - 1

priblizit’ priebeh vyskumu z ¢asového hl'adiska:

Skolsky rok 2003/2004:

- Vytvorenie projektu dizertaénej prace (obsahové zameranie) a inStituciondlne ukotvenie
tvorby a realizacie preventivnych programov pod zastitou CVC Myjava.

- Prieskumna cast — prvé pokusy o metodické vzdelavanie regionalnych koordinatorov
prevencie, zistovanie efektivity a oblubenosti preventivnych programov v regione,

formovanie prvych zaujmovych skupin peer dobrovolnikov.

Skolsky rok 2004/2005:

1. InStituciondlne zmeny — cyklické metodické vzdelavanie koordinatorov prevencie,
formovanie zdujmového tutvaru ,,peerko®, déraz na metodicku pripravu a ich participaciu
v preventivnych programoch, narast peer programov.

2. Zdokonalovanie preventivnych aktivit z predchadzajiceho Skolského roka. Triangulacia
pouzitim viacerych vyskumnych metod.

Skolsky rok 2005/2006:

3. Pokracovanie v preventivnych aktivitich v regione, vytvorenie peer dobrovolnikov
z radov Ziakov ZS — , Malé peerko®. Triangulacia prostrednictvom viacerych osob.

Skolsky rok 2006/2007:

4. Ukoncovanie etapy vyskumu vteréne — ziskavanie dat od absolventov vSetkych
tematickych PP, koordinatorov prevencie, peer dobrovolnikov. Zavere¢na kvalitativna

analyza ziskanych dat a ich zakotvenie.
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Schéma 6 — 1: Organizacia vyskumu prdce z casového a metodologického hladiska

M4j 2003

Projekt dizertacnej prace

Dohoda s vedenim CVC
o realizacii projektu

Jul - august 2003

<
X >

(PRIESKUMNA CAST:
prevazne kvantitativne data)
tvorba a realizécia projektu : ,,Ako
na to!“ — preventivne programy v ZS
a SS v regione Myjava, vedenie
prvych skupin peer dobrovol'nikov

Tvorba obsah i . ]
\;0;1;(? dii(a u koiide'm;cgao Klub,,Laces* Priprava PP Priprava PD
lanovany chyPP revencilélv r; ;/(’)ne — chovanci dobrov. ZS SS (kvinta G)
p anyes p . & DM pri SPS (9. roC.) pre pre PP v O.r.
vZSaSS # (25 koordinatorov . N &
. N (klubova peer PP v 8. roc. ZS (7
(2 lektori—99 z roznych rezortov) &innost — 30 (7 ziakov) Studentov)
tried, pretesty / h \ studentov
posttesty) \ chovancov
N J v
Blizsie $pecifikovanie predmetu
skiimania v dizertacnej praci — peer
5 dobrovolnictvo / zmena institucie -
Skolsky rok OVPP pri PPP Myjava (zameranie sa
£003/2004 na kvalitativne metody a data)
PokraCovanie r D [ Peer dobrovolnictvo ]
v realizacii PP Stretnutia koordinatorov (SK)
(3 lektori — \ J
107 tried ) »Peerko: Vycvikovo- Spolupraca
s participaciou . Tvorivé stredoskol pobytové sCVC -
peer v 24 Cykhc.ke ) dielne ski peer sustredenie peer
iedach metodickeé s pozvanymi aktivisti (metodické dobrovol’n.
triedac .
\ ) | vzdelava- lektormi (PP pre 7. prirucky (kronika,
gle v realiz. v roc.) a bulletiny) dobr. akcie)
VPP PPP
\ AR
Zbieranie a analyzovanie ziskanych
x , udajov prostrednictvom analytickej
Skolsky rok indukcie (triangulacia
2004/2005 L prostrednictvom viacerych metdod)
< / S :\ a
Pokracov. Stretnutia koordinatorov (SK) ] [ Peer dobrovolnictvo ]
v realizacii L

PP (4 lektori
— 111 tried)
s participaci
ou peer v 32
triedach —
kniha
ocakavani
a spatnej
vézby

/\

/Cyklické Pobytovo — ,Velké ,Malé
vzdelav. vzdelavacie peerko* peerko®
v OVPP — stretnutia peer akt. zo peer akt. zo
metodické realiz. SS (PP pre ZS (PP pre
brozirkv lektori 1. ro¢. SS 6. 1o¢. ZS)
z OVPP a 3.ro¢ SS) v OVPP —
v OVPP — metodicky
metodicky sprievodca
sprievodca
- - /
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Zac. a zaver.
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sustredenia
,,vel'kého
peerka“

a peer
dobrovoln.
zCVC




Skolsky rok v

2005/2006 ,Zbifzranie a analy’zovanie zisvkanych.
udajov prostrednictvom konstantne;j
komparacie (triangulacia
prostrednictvom viacerych osdb —
lektori, peer dobrovolnici, koordinatori
prevencie, absolventi PP)

Pokradovanie ) - / [ Peer dobrovolnictvo ]
v realizacii PP Stretnutia koordinatorov (SK) ‘/R
(23 lektori = | e N w N (.
111 tried ) e ) N ,,Velké »Malé Zaver.
s participaciou Cyklické Dvojdiiové peerko® peerko® pobyt.
peer v 21 tr. — vzdelav. vzdelavacie peer akt. peer sustred.
admin.ankety v OVPP - stretnutia z0 SS (PP akt. zo ,,velkého
u maturantov metodické realizované pre 4. roc. 7S (PP a malého
\ J brozurky lektormi SS a 2.ro¢ pre 8. peerka‘
zOVPP SS) v ro¢. Z8) - video
OVPP v OVPP nahravky
- 2N 2N
Skolsky rok v
2006/2007 Zaverecna kvalitativna analyza ziskanych
dat, ich kategorizacia a zakotvenie
(do februara 2007) s dorazom na aspekt metodickej pripravy

peer dobrovolnikov / aktivistov.

6.4 Vyskumné nastroje a metody

V prieskumnej Casti, ktord slizila na zmapovanie terénu ana zistenie miery efektivity
a uspesnosti ponukanych preventivnych programov v regione, sme pouzili ako hlavnu
vyskumni metdédu — kvazi experiment — v ktorom sme pouzili vyskumné nastroje pretest

a posttest. Samotny spdsob prevedenia uvadzame v podkapitole 7.2.1.

Techniku zakotvenej tedrie sme zacali pouzivat’ az po zrealizovani prieskumnej Casti. Sluzila
ako hlavna metoda kvalitativnej analyzy, ktorG zmensej &asti dopifiame niektorymi
kvantitativnymi metddami, z ktorych sme neskor extrahovali zistenia komplementarne pre
kvalitativny vyskum. Napriek protireCeniam a vyhraddm niektorych metodologov voci
zmiesanému (kombinovanému vyskumu), vyuzitiu i kvantitativnych metéd (anketa, dotaznik,
Struktarované interview, polostrukturované pozorovanie), sme tieto postupy zaradili, pretoze
prinaSali relevantné zistenia, pomocou ktorych sa ndm darilo vytvarat vztahy medzi
kategoériami v trojuroviiovom systéme kodovania — otvorenom, axidlnom a scasti selektivnom.
Nizsie uvadzame zaradenie vyskumnych metod a nastrojov z ¢asového hl'adiska a z hl'adiska
skupiny respondentov (blizsie tabul’ka 6 — 1):
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Tabulka 6 — 1 Zoznam pouzitych vyskumnych metod a nastrojov

Pozorované

Peer dobrovol’nici

Utastnici Koordina-
osoby . .
x , preventivnych tori
Casové programov prevencie Z8 SS
hPadisko
Kvazi experiment Obsahova Interview Skupinové interview
analyza
- predvyskum: - metodické | - - naracie PD po
. (pretesty / listy pre s polouzatvoreny | participacii vPP v 9.r. a
Skolsky rok | posttesty) v 99 koordinatora | mi polozkami kvarte.
2003/2004 | triedach ZS a SS prevencie tesne pred a po
v okrese Myjava (sucast’ participacii v PeP
cyklického | pre 8. roé. ZS
vzdelavania
na SK)
- polostrukturované | Obsahova Obsahova Narativne interview,
pozorovanie analyza analyza obsahova analyza
produktov produktov produktov
- protokoly - ,Adresar | - Video a audio - Audio nahravka
z priebehu PP pocas | pomoci® SK | nahravka (narécia na tému: Ja
. celého roka v regione z riadeného a peer dobrovolnictvo).
Skolsky rok rozhovoru po - bulletiny z pobytového
2004/2005 participacii v PeP | sustredenia,
v 6. ro¢nikoch - sprievodca PD,
Z8. - zaznamy v kronike
CVC BpB.
Obsahova analyza | Dotaznik Obsahova Sociometrické
produktov, analyza a projektivne techniky,
pozorovanie produktov obsahova analyza
produktov.
-Vol'né pisomné - ZavereCny | - projektivne - Sociometrické techniky
verbalne vypovede | dotaznik pre | techniky: tvorba | (Strom, Akvarium) po
pred a po zistovanie plagatov, vycvikovom sustredeni.
absolvovani PP spokojnosti | - sprievodca PD. | - Projektivne techniky:
v knihe s koordinaci bulletiny, plagaty.
Sk , ,,Oc¢akavani ou stretnuti - E - itvaha na tému: Peer
olsky rok . ., S, .
a spokojnosti koordinatoro dobrovolnictvo v mojom
2005/2006 < " .
- polostruktur. v zivote (e -mail).
pozorovania prevencie. - bulletiny z pobytovych
(protokoly sustredent,
z priebehu PP pocas - sprievodca PD,
celého roka) - zdznamy v kronike
CVvC BpB.
Anketa, Anketa Sociometricka Obsahova analyza
obsahova analyza technika, produktov.
produktov, obsahova
pozorovanie. analyza
produktov.
- Anketovy - Anketa pre | - nestandardizo- | - videonahravka
Skolsky rok prieskum koordina.'ltora vana (krfesba: z’priebehl'l pobytového
2006/2007 | ° absolventov prevencie opgsteny osFrov), sustr§den1a,
(maturantov) (so - videonahravky | - sprievodca PD,
vSetkych typov PP, | zameranim | priebehu PP v 8. | - videonahravky
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- kniha ,,Ocakavani | na peer ro¢nikoch a Z participacie peer

a spokojnosti* programy). z vycvikového dobrovol'nikov v PP pre
- polostrukturované stretnutia maturitné ro¢niky,
pozorovania - skupinové - plagaty pozitiv
(protokoly interview po a negativ pocas particip.
z priebehu PP pocas realizacii PP v 8. | v PP.

celého roka) roc.

6.5 Vyber o0sdb a situacii

Pri vybere os6b sme sa opierali o predmet vyskumu, vyskumné otazky a vyssie spomenuté
pramene zaoberajice sa kvalitativnym vyskumom. Ked'Ze kvalitativny vyskum je zamerany
skor do hibky, vyber 0sob i v nasom vyskume rata s mensim poétom osob. Vynimku tvoria
len vzorky os6b, na ktoré sme aplikovali kvantitativne metddy - predvyskum a zavere¢né fazy
realizacie preventivneho projektu v regione.

Presné pocty os6b uvadzame v nasledujucej kapitole. Vzorky osob pre kvalitativny vyskum
boli vzdy zdmerné — teda zodpovedajice konkrétnemu ciel'u vyskumu a predovsetkym bol ich
vyber postupny, ¢o je jedna zo Specifik kvalitativneho vyskumu.

Vyskumnu vzorku poskytol samotny terén — tinedZeri regionu Myjavsko, niektori participanti
boli skimani pocas celej doby realizacie vyskumu, teda po dobu 4 rokov.

Vo vyskumnej faze, v ktorej sme pouzili kvalitativny postup konstantnej komparicie, a to
konkratne ,,nabalovaci vyber osob“ (snowball sampling), kedy sme paralelne tvorili nové
skupiny peer dobrovolnikov (,,Malé peerko™) a zistovali sme ich participaciu v réznych
roénikoch na ZS a SS. Pri vybere participantov vzorky peer dobrovolnikov sme sa vyhybali
uplatiiovaniu kritériového vyberu, ako ich stanovuju minimalne Standardy pri praci s peer
aktivistami, (su vyberani na zéklade doporuceni a psychodiagnostiky), preto i pomenovanie
participantov peer dobrovolnici sa nam javilo ako pojmovo spravnejSie. Vzhl'adom na to, ze
ich ¢innost’ prebieha vo vol'nom case, reSpektovali sme tak jednu zo zékladnych principov vo
vychove vo vol'nom c¢ase - princip dobrovolnosti.

V otazke vyberu situacii relevantnych pre kvalitativny vyskum sme vychadzali z predpokladu,
ze vzhladom na stanoveny predmet vyskumu bude vhodnd kazdd situdcia stvisiaca
s preventivnymi aktivitami v regiéne. Pre na§ vyskum sme sa vSak orientovali len na
preventivne aktivity vo vztahu k projektu ,,Ako na to!“, ateda ivo vztahu k peer
dobrovolnictvu v regione. VSetkymi ostatnymi situdciami stivisiacimi s problematikou sme sa

vzhl'adom na rozsah prace venovali len okrajovo a nezaradili sme ich do analyzy vyskumnych
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zisteni, (akymi su napr. ostatné preventivne aktivity v regione, preventivna ¢innost’ inych ako

Skolskych zariadeni apod.).

6.6 Statistické idaje o vyskume

Vzhl'adom na dizku trvania vyskumu a mnoZstvo vyskumnych metod, uvedieme $tatistické

udaje v nasledujucej tabul’ke 6 - 2:

Tabulka 6 — 2 Statistické vidaje o vyskumnych situdcidach, respondentoch /vicastnikoch

a pouzitych vyskumnych nastrojoch

Skols.
rok

Vyskumna situacia

Pocet participantov
/ respondentov

Pocet metod

(rézne rezorty)

Ucast na preventivnom | 2534 ziakov v 99 8 nestandardizovanych pretestov
programe triedach ZS a SS okresu | a posttestov,

Myjava
Stretnutie 18 koordinatorov 99 polostrukturovanych protokolov
koordinatorov prevencie v regione z Ucastnickych pozorovani PP,

4 metodické listy

Zaujmovy krazok

18 — 30 chovancov 1. —

participa¢né pozorovanie,

myjavského okresu

2003 / ,Laces*“ v domove 3. ro¢nika SPS terénne zapisky
2004 A
mladeze pri SPS
Zaujmovy krazok 7 peer dobrovol'nikov Struktiirované interview — pred a po
,peer“ v CVC pre PeP | z 9. roénika participacii v PeP
v 8. ro¢niku Z$
Zaujmovy kruzok v 7 peer dobrovolnicok pozorovanie,
CVC ,,peer—pre PeP | z kvinty Gymnazium terénne zapisky
9. roéniku ZS
Zaujmovy utvar 15 dobrovol'nikov (1. — | terénne zapisky,
v OVPP ,,Peerko* pre 4. ro¢nik) zo SPSaG audionahravky narécii,
PeP 7. a 8. ro¢nik ZS 3 bulletiny,
a 3. ro¢nik SS 1 sprievodca PD
zaznamy v kronike,
fotodokumentacia
pobytovych sustredeni.
Stretnutia 22 koordinatorov adresar pomoci,
koordinatorov — prevencie v regione fotodokumentacia pobytovych sustr.
2004 / cyklické vzdelavanie (orientacia na a tvorivych .dielni,
2005 tinedZerov) terénne zapisky,
9 metodickych listov.
Preventivne programy a | PP v 78 tried ZS a SS, | protokoly z polostrukturovanych
peer programy PeP v 30 triedach ZS pozorovani,
(26) a SS (4), terénne zapisky,
=112 tried §kol video nahravka zaznamu z PeP

v TVB (regionalne vysielanie).

Zaujmovy utvar

v OVPP , Malé Peerko*
pre PeP 6.

ZS (januar 2005)

6 peer dobrovol'ni¢ok
(6. rocnik a sekunda)

audio a video zaznam interview,
plagaty.
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2005/

Zaujmovy utvar ,,Vel'ké
peerko® — pre PeP 1.
ro€. a 3. ro¢. SS

18 peer dobrovol'nikov
(2.—4.10¢.) SPSa G

terénne zapisky,

video a fotodokumentacia
pobytovych sustredeni,

2 bulletiny,

2 sprievodcovia PB,

zaznamy v kronike,
projektivne techniky — plagaty
a kresby,

e — uvahy,

fotodokumentacia z pobytovych
sustredeni.

Zéaujmovy utvar ,,Malé
peerko® — pre PeP 8.

8 peer dobrovolnikov
(7. ro¢nik ZS Viestova

terénne zapisky,
sprievodca PD,

2006 roé. ZS a tercia G) projektivne techniky: plagaty.
Stretnutia 20 koordinatorov 10 metodickych listov,
koordinatorov prevencie pre mladez zéverecny dotaznik s

polouzatvorenymi polozkami pre
koordinatora prevencie (12 kusov)
Preventivne programy a | PP v 90 tried ZS a SS, | protokoly z polostrukturovanych
peer programy z toho PeP v 22 pozorovani,
triedach ZS (0) a SS terénne zapisky,
(22) video nahravka zaznamu z PeP
=112 tried skol v TVB (regionalne vysielanie),
myjavského okresu vypovede ucastnikov PeP v knihe
spitnej vézby.
Zaujmovy utvar ,,Velké | 23 peer dobrovolnikov | terénne zapisky,
peerko® — pre PeP 4. (1.— 4.10¢)SPS a G video a fotodokumentacia
ro¢. SS pobytového sustredenia,
1 sprievodca PB,
projektivne techniky — plagaty
a kresby,
audio zdznamy narécii na tému
,peer dobrovolnictvo),
fotodokumentacia formalnych
i neformalnych aktivit peer
dobrovol'nikov,
webova stranka.
Zaujmovy utvar ,Malé | 8 peer dobrovolnikov terénne zapisky,
2006 / peerko® — pre PeP 8. (8. ro¢nik Z8 Viestova sprievodca PD, .
2007 roC. ZS a kvarta) video a fotodokumentacia

14 peer dobrovolnikov
(8.a9. ro¢nik ZS
Starova)

pobytového sustredenia,
projektivne techniky: plagaty,
kresby,

webova stranka.

Preventivne programy a
peer programy

PP v 92 tried ZS a SS,
PeP v 30 triedach ZS
(8) a SS (10),

=110 tried 8kol
myjavského okresu,
anketa 220 ziakov ZS
a 228 $tudentov SS

protokoly z polostrukturovanych
pozorovani,

terénne zapisky,

video nahravky z priebehu PeP,
448 anketovych listov pre
absolventov PP za obdobie 4 rokov,
vypovede Gcastnikov PeP v knihe
spétnej vézby.

Stretnutia
koordinatorov

21 koordinatorov
prevencie

6 metodickych listov,
12 vyplnenych anketovych listov
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Zoznam skimanych os6b a ucastnikov preventivnych programov:

A. 22 ,preventistov - koordinatorov prevencie v regione pracujucich s mladezou z oblasti:
- Skolstva — II. stupen 7S, domovov mladeze, SS, CVC, CCVC, ZUS.

- socialnych veci a rodiny — USVaR, detsky domov.

- samospravy: mestské policia, osvetové stredisko.

- tretieho sektoru: DSS, nizkoprahové zariadenie ,,Oskara Nenudu®.

B. Priblizne 8000 Ziakov ZS a SS ucastnikov PP a PeP za obdobie 4 rokov v 112 triedach

okresu Myjava.

C. Priblizne 50 dobrovolnikov ZS a 90 dobrovolnikov SS participujucich v peer programoch

(pocet sa neda presne urcit’, lebo skupina je pocas celého skolského roku otvorend).

D. 22 koordinatorov prevencie navstevujucich ,,Stretnutia koordinatorov*, kde prebiehalo 4

ro¢né cyklické vzdelavanie.

E. Skupiny peer dobrovolnikov a d’alSie vzdelavanie koordinatorov zabezpecovali 4 interni

lektori.

Ako sme uz uviedli, nebudeme sa zmienovat’ o ostatnych faktoroch zasahujucich nepriamo do

vyskumu (rodicia, riaditelia §kol, vychovavatelia, prizvani /externi/ lektori a pod.).

DiZka trvania vyskumu: 4 roky (2003 — 2007).

Finanéné prostriedky:

- Vacsiu cast vyskumnych zisteni (realizdcia pobytovych sustredeni, preventivnych

programov, peer programov, materidlne zabezpecenie zaujmového utvaru) sme pokryli

z grantu Protidrogového fondu, ktory vd’aka svojej ,,filozofii“ podporovat” dlhodobejsie

projekty bol nasim donorom po dobu 3 rokov.

- Cast’ financii sme ziskali i s VUC Trenc¢in a miestnej samospravy.

- Cinnosti, ako napr. administrovanie metodologickych nastrojov pre ziskanie

kvantitativnych udajov, vyrobu pomoécok, metodickych materidlov, tvorbu audio

a videozdznamov, ¢i fotodokumentacie sme si hradili z vlastnych zdrojov.
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- Pisanie aprezentovanie prispevkov na konferencidch preventivneho ¢i volnocasového
zamerania a d’alSie vzdelavanie vyskumni¢ky bolo umoznené najmd z finan¢nych
prostriedkov grantu ziskanych Katedrou pedagogickych stadii Pedagogickej fakulty
v Trnave v projekte KEGA.

6.7 Normy vo vyskume, priebeh ziskavania dat a etické hP’adisko vyskumu

V tejto Casti dizertanej prace by sme priblizili priebeh ziskavania dat, a to i z aspektu nasej
participacie v teréne.
Pocas obdobia 3,5 roka uskuto¢iiovala popri inych metéodach inepretrzité participacné
pozorovanie. Uloha bola o to taZsia, e poéas vyskumu sme neustile zastavali Giplny stupett
participacie, Co prinaSalo tazkosti vytvarat podrobné zapisy. NaSa najCastejSia rola
predstavovala hlavného organizatora a lektora tvorby preventivnych programov a vedenia
peer skupin, ¢o na druhej strane umoziiovalo hlbsie vniknutie do problematiky a reflektovanie
1tych najmenSich zmien v procese vyskumu. Spornou sa vSak tak stdvala otazka validity
(resp. v kvalitativnom vyskume — pravdivosti) vyskumu, nakolko sme zasahovali do
skamanych situécii, ¢i mnohym z nich urovali ramec, ¢i ,,formu® realizacie. Tento status
v skupine tak mohol viest’ k manipuldcii danej situacie a naruseniu neautentického priebehu
skiimaného javu, a to i1 napriek tvrdeniu viacerych autorov, ze vyskumnik musi byt v tomto
type vyskumu angaZovany a zainteresovany. Toto je paradox skimania jedine¢nych,
neopakovatelnych situacii skimania reality (nemoznost’ zodpovedat na otazku, ¢o by bolo
keby sme zastavali inu rolu najmé v pociato¢nych fazach pozorovaného fenoménu).
Podobne sme sa zamyslali nad objektivitou ziskavania dat, bez zat'azovania hodnotami
vyskumnika. I ked’ kvalitativni vyskumnici argumentuja, ze opis toho ,,mimo nas“ sa neda
interpretovat’ bez subjektivneho prezivania.
Aby bola interpretacia korektna, kontrolovate'na a nepredpojatd, opierali sme sa v procese
tvorby o postupy kontroly kvality, ktoré ma stanovené i kvalitativny vyskum (uvddzame ich
po analyzach vyskumu v audite vo vyskume v kapitole 11.6). TaktiezZ sme uplatnili sibor
postupov nazyvanych triangulécia - krizova kontrola, a to prostrednictvom:
- viacerych udajov (odborna literatara, teréne zapisky...),
- viacerych metdd (napr. skimanie peer programov z pohladu participantov i ti€astnikov
PeP),

- viacerych kvalitativnych postupov (konstantnou komparaciou i analytickou indukciou).
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Podobne sa snazili vyhnut skresleniu, ¢i predpojatému uvazovaniu tym, ze tazisko zo
ziskanych dat tvorili najmi vypovede peer dobrovol'nikov.

K otazke zovSeobecnitelnosti sme sa vyjadrili uz v kapitole pojednavajucej o predmete
vyskumu a stotoznujeme sa s vyrokmi Plichtovej (2002, s. 179), ktora vysvetluje ciel
kvalitativneho vyskumu, ktory spoc¢iva v tom, Ze ,,je menej dblezité vyvodzovat’ vSeobecnosti
(zékony), ktoré platia pre celi populdciu, ako dosiahnut’ uzito¢né a hlboké poznanie len

jedného prostredia®.

Ako je zjavné z vyssieho popisu procesu vyskumu trvajiceho v dizke 4 roky, predstavujeme
vyskum s mnozstvom  dat  ziskanych  prostrednictvom  rozlicnych  metod
a nastrojov, analyzovanych viacerymi procedirami prevazne kvalitativneho charakteru.

Data vyzadovali premysleny spdsob archivacie, nepouzili sme vSak Ziaden program urceny na
kédovanie ako napr. Atlas/ti a pod., pretoze nebolo potrebné ziskané data zoskupovat do
komplikovanych schém, na tieto ucely nam postacil MS Word s tabul’kovymi funkciami na

zorad’ovanie segmentov podla hlavnej kategorie, subkategorii, Casovych dat a participantov.

Poznamky k archivacii dat:

- Subory s vysledkami pretestov a posttestov z predvyskumnej Casti vyskumu archivujeme v ,,.doc* a ,,.exe*
suboroch na CD 1 podla nasledujuceho kl'ica: z hl'adiska jednotlivca (podla datumu narodenia) —
z hladiska skupiny (trieda) — z globalneho hladiska (porovnanie $ko6l navzajom). Kvalitativne tidaje ako
doplnkové data vymentivame pri kazdej testovej polozke len z hl'adiska skupiny.

- Subory s polostruktirovanymi pozorovaniami zachytenymi pocas realizacie PP (do protokolov rucne) -
archivujeme v ,,.doc stiboroch na CD 1 podla nasledujucej postupnosti: skolsky rok — Skola — trieda
(kazdy protokol bol prepisani na PC do .doc suboru).

- Konecné data ziskané prostrednictvom ostatnych kvantitativnych metdod — dotaznik, anketa, interview,
sociometrické techniky uvadzame v ,,.doc* a ,,.exe v suboroch na CD 1.

- Vsetky dalSie data ziskané metédami kvalitativneho vyskumu: narativne interview, skupinové interview,
participacné pozorovanie — terénne zapisky, audio, video nahravky, filmovy zaznam, fotodokumentacia
a produkty pre obsahové analyzy — bulletiny, metodické listy, metodicky sprievodcovia PD, emailovy text,
kresby, plagaty, kolaze, kniha spitnej vdzby, chatova komunikacia na webovej stranke PD sme zoradili
podl'a kédov do tabul'ky pre kodovanie v prilohe B, podl'a ktorej sme najskor Ciastkovo kddovali ziskané

data a potom ich zjednotili v subore s nazvom kone¢né kddovanie archivované na CD 1.

Domnievame sa, Ze vo vyskume kvalitativneho charakteru je eticka otazka eSte dolezitejSia
ako pri kvantitativnom. Kazdodenna prax — vedenie zdujmového utvaru, realizdcia peer

skupin prinasala mnoh¢ etické dilemy. Niektorymi sa blizSie budeme zaoberat’ az v analyze
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ziskanych dat. Niektoré podstatné hladiska inSpirované Gavorom (2006, s. 161 — 165)

budeme ilustrovat’ nasledujicimi vysvetleniami:

1.

Kontakt so skiimanymi osobami: kedze sme pracovali s relativne malym poctom
klai€ovych participantov — peer dobrovol'nikov, postupne sme prenikali hlbsie i do oblasti
akymi st napr. partnerské vzt'ahy, zneuzivanie omamnych latok, poruSovanie Skolského
poriadku apod.. Dochadzalo k osobnému a profesijnému prepojeniu. Pocas celého
vyskumu participanti nas vnimali predovSetkym ako veducu osobu skupiny — lektora.
Vyskumné metddy aplikované pre zistovanie potrebnych dat vnimali ako ndstroje pre
skvalithovanie sluzieb pre nich samotnych, ¢o skutocne i bolo prvoradym cielom
vyskumu. Ziskavanie dat pre napisanie dizertacnej prace bolo vnimané na oboch stranach
ako sekundarny motiv.

O tvorbe a pisani dizertacnej prace na tuto tému sa dozvedaju participanti (ak eSte v tom
case boli aktivnymi ¢lenmi PD) az v roku 2006, teda rok pred ukon¢enim vyskumu. Tento
postup (zatajenie sekundarneho motivu) bol zarovenn nasim zamerom, nakolko podla
prvych participacnych pozorovani sme zistili, Ze by tato informacia mohla skreslit’ data.
Tento predpoklad sa potvrdil ipri ziskavani poslednych narécii, kedy sa participanti
dozvedeli o sekundarnych motivoch ziskavania dat vo vyskume (vytvorili sme ,,peer
webovu stranku, kde sme zverejnili prispevky z konferencii, v ktorych sme prinasali
Ciastkové vyskumné zistenia), ¢o sa prejavilo i na negativhom fakte, Ze niektori
z Gastnikov vyskumu pouzivali obranné reakcie a neposkytli od tohto ¢asu uz Ziadne
vyjadrenia (ukazka v podkapitole 8.1).

Do urcitej miery sme vystupovali z pozicie utajené¢ho vyskumnika infiltrovaného do role
metodi¢ky prevencie socialno-patologickych javov. V poslednych fazach vyskumu sme
vSak museli vyslovit’ svoj zadmer - vyuzit' ziskané data i v dizertacnej praci, pretoze sme

potrebovali suhlas participantov pre zverejnenie ziskanych dat.

Suhlas participantov sme sa snazili ziskat’ pri nasledujicich vyskumnych ¢innostiach:

- pri videonahravkach a fotodokumentacii na pobytovych sustredeniach (pisomny
suhlas rodica),

- pri audionahravkach (sthlas participanta),

- pri videozdznamoch pocas participicie v PeP (suhlas ziakov / Studentov

a dobrovol'nikov).
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Participantom a ucastnikom vyskumu sme garantovali, Zze ziskané¢ zdznamy budu vidiet
len lektori a v pripade metodickej pripravy peer dobrovolnici (bliz§ie sa zmienime v

pravidlach skupiny).

Anonymitu a zachovanie dovernosti informacii sme zarucili ich anonymitou- neuvadzali
ziadne svoje osobné udaje (okrem triedy, ktord navstevuju a pohlavia) pri vypliiiani pretestov
a posttestov (taktiez triedni ucitelia neobdrzali vysledky experimentov podla datumu
narodenia Studenta), ato vo vSetkych administrovanych anketach, dotaznikoch a taktiez

vypovediach v Knihe spitnej vdzby, v prepisoch naracii i pisomnych vypovediach.

Pri realizovani jednotlivych foriem a pri ziskavani dat sme spolupracovali s tromi lektormi
z inych zariadeni, bez ktorych by nebolo mozné také velké mnozstvo dat potrebnych pre
tvorbu tedrie ziskat. Tim lektorov tvorili: metodiCka prevencie z osvetového strediska,
vychovavatel z CVC a $kolska psychologi¢ka. Tito odborni pracovnici realizovali PP,
pripravovali pobytové sustredenia, viedli peer skupiny a vykonavali rad dalSich
preventivnych ¢innosti, ktoré¢ by neboli mozné z personalneho hladiska zrealizovat’, a t'azko
by sme mohli skimat’ fenomény, ktoré zachycujeme v naSej praci bez spoluprace, a to i pri
kladeni si vyskumnych otdzok a ich skimani, z ktorych sme mohli komparovat’ a indukovat’

vynarajuce sa hypotézy a postupnou identifikaciou signifikantnych dat tvorit’ teoriu.

Taktiez vyskytujuci sa eticky problém vykonstruovania nepravdivych dat, ¢i dokonca
vytvaranie nepravdivych situacii, ¢i existenciu participantov nie je z praktického hl'adiska
realne, nakol’ko predovsetkym data ziskané skiimanim participantov - peer dobrovolnikov st
natol’ko Specifické a vychadzajiice z vekovych osobitosti, Ze by bolo obtiazne ich bez reélnej

existencie z naSich radov fabulovat’.

6.8 Kvalitativne procedury pri analyze dat

Pri tvorbe nasledujucich kapitol sme prostrednictvom technik zakotvenej teorie pouzili

nasledovné procedury:

1 faza: v predvyskume (2003 — 2004) sme vyuzili uplatnenie kvantitativnych tdajov pre
zistenie realnych predpokladov podmienok pre pokracovanie vyskumu,

2 faza: postupy analytickej indukcie (2004 - 2005) pociatky s prvotnymi pripadmi

skamanych participantov, skimanie odchylnych pripadov s kone¢nou teériou.
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3 faza: postupy konStantnej komparacie (2006 — 2007) v sulade s predchddzajicou teériou

nastdva saturicia tedrie — vSetky pripady ju potvrdzuju.

Proces vo vyskume:

Prostrednictvom axialneho kddovania sme nazerali na fenomén z hl'adiska postupu, ktory sme

si osvojili z prace Strauss - Corbinova (1994, s.77).

Pri¢inné podmienky — jav — kontext — intervenujuce podmienky — stratégie jednania,

interakcie — nasledky.

Priklad postupov:

Realizacia preventivnych programov prevencie socidlnopatologickych javov v regidone
(pri¢inné podmienky) — zéujem Studentov o blizSie poznanie problematiky (jav) —
vytvorenie peer skupin (kontext) — vytvorenie zdujmovych peer utvarov (intervenujice
podmienky) — participacia v PeP (stratégie jednania, interakcie) — spdtna vizba Studentov a

»supervizne stretnutia PD* (nasledky).

Matica podmienujicich vztahov vo vyskume peer dobrovolnictva

Sledovany fenomén sme skimali na zaklade jednotlivych urovni (trajektérii) matice, aby sme
zabezpecili Specifické vplyvy vyplyvajuce zjednotlivych oblasti kam patria vo svojeje

najabstraktnejSej forme (schéma 6 — 2).

Negativny pripad

Vpraxi sa nam vynoril neoddelitelny prvok kvalitativneho vyskumu, predstavujuci
kontrastny pripad — situdciu, ktord ,neladi* s vynarajicou substantivnou tedriou. V naSom
vyskume tuto situaciu predstavoval pripad — participacie dobrovolnikov v preventivnych
programoch uréenych pre 9. ronik ZS a2. roénik SS, kedy sa nam potvrdil fakt, Ze
dobrovolnici len s obtiaznostami dokazu v takomto programe participovat’ priamo — v peer
programe. Je to sposobené viacerymi podmieiujiicimi vplyvmi. Tejto skutocnosti sa budeme

v praci bliz§ie venovat’ v kapitole 10.2, kde uvedieme i pri¢iny, ktoré dany stav spdsobuju.
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Schéma 6 — 2 Matica podmienujucich vztahov

Peer dobrovolnictvo

Posobenie peer dobrovolnikov (ne-/formalne)
Peer zaujmové utvary, peer programy
Vyskumné zariadenia (DM, CVC, OVPP)
Vsetky preventivne zariadenia (Skoly, NZ,...)
Regioén Myjava a peer dobrovolnictvo
Rovesnicke programy v SR (Standardy PeP)
Peer edukécia vo svete

Podl'a Strauss - Corbinova (1994, s.121):

Jednanie suvisiace s javom

Interakcie

Skupina, jednotlivec, kolektiv
Sub-organiza¢na a sub-institucionalna
uroven

Uroveti organizacii a instittcii

Oblast’

Narodna, $tatna uroven
Medzinarodna uroven

AN -

[~-BE I WY |
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7 VYSLEDKY PRIESKUMU O MOZNOSTIACH REGIONU VO
VOENOCASOVEJ A PORADENSKEJ SFERE PRE OBLAST PREVENCIE
SOCIALNO-PATOLOGICKYH JAVOV

7.1 Regionalna preventivna politika - “riadenie zhora”

Zaciatky vyskumu predstavoval prieskum terénu — okresu / regionu Myjava, pojem region
zarad’'ujeme vzhl'adom k zauzivanej terminologii pri tvorbe akénych planov, resp. pri
reSpektovani dokumentov riadicich preventivnu a volnoCasovi obast’ prislusnych

ministerstiev, ¢i tvorby projektovych analyz regionov .

Z analyz aktudlneho stavu situdcie vovolnom case a analyz stavu prevencii

socialnpatologickych javov z celondrodnej vladnej analyzy z roku 1995 vyberame:

Najzavazneisie problémy v oblasti voI'ného ¢asu:

- podstatnd cast’ populacie deti a mladeZe (cca 88 %) je mimo pozitivneho formativneho
vplyvu Statnych a neStatnych zariadeni a institacii na vychovu deti a mladeze vo vol'nom
Case;

- nevhodné vyuZzivanie vol'ného ¢asu vo véc¢sej Casti populacie méze nadobudnut’ charakter
socialno-patologickych javov;

- neexistuje koordindcia v Cinnosti Statnych, regionalnych zariadeni pre volny cas deti a
mladeZe a obc¢ianskych zdruzeni deti a mladeze;

- zariadenia pre volny ¢as deti a mladeZe nie st rovnako dostupné populacii deti a mladeze
v mestach a na vidieku;

- nedostato¢ny zaujem nizSich ¢lankov Statnej a verejnej spravy o problematiku vol'ného
Casu deti a mladeze;

- nerovnaké spolocenské ohodnotenie profesie ucitela, vychovavatela, resp. odborného
pracovnika v CVC;

- rozpory v teoretickej a praktickej priprave pracovnikov v oblasti vol'ného Casu deti
a mladeze;

- nedostato¢na podpora zakladania a rozvoja stredisk zdujmovej ¢innosti deti a mladeze;

- mald podpora zriadovaniu a vyuzivaniu novych Sportovych objektov, ako aj aredlov

zdravia v regionoch;
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V tejto oblasti je ciel’om vytvarat a zlepSovat legislativne, ekonomické a persondlne
podmienky na hodnotné vyuzivanie volného casu deti a mladeze, zabezpecit' rovnakua
dostupnost’ kultirnych a vychovnych zariadeni, klubov, Sportovych objektov a arealov
zdravia pre deti z miest a dedin. Legislativne umoznit’ Skoldm, Skolskym a mimoskolskym
zariadeniam, aby prostriedky ziskané z prenajmov priestorov a budov mohli vo vicSej miere

vyuzit’ na organizovanie vol'ného ¢asu deti a mladeze.

Najzavaznejsie problémy v prevencii socialno-patologickych javov:

- slaba kooperacia mimovladnych, komundlnych a S$tatnych organizacii a organov
v otazkach kontroly a predchédzania socialno-patologickym javom, osobitne kriminalite
mladeze;

- nedostato¢nd ucinnost programov v oblasti prevencie nakazy sexudlne a krvou
prenosnych infekeii, pri ktorych je drogovy zivotny §tyl vysoko rizikovym faktorom:;

- pocity bezradnosti a bezmocnosti oproti narastajucej kriminalite, drogovym zavislostiam a
ostatnym socialno-patologickym javom;

- nepripravenost’ spolo¢nosti na narastanie kriminality a socidlnej patologie obyvatel'stva,
ako aj odbornikov;

- narastanie poctu prislusnikov rizikovych skupin;

- na jednej strane nedostatok kvalifikovanych pracovnikov v terénnej préci, na druhej
strane paradoxné znizovanie systematizovanych miest pre tychto pracovnikov;

- nedostato¢né finan¢né ohodnotenie socidlnych a pedagogickych pracovnikov.

., Cielom v tejto oblasti je na jednej strane zabezpecenie Sirokej informovanosti o
nebezpecenstvach suvisiacich so socidalno-patologickymi javmi a na druhej strane
celospolocenska podpora primarnych faktorov, ktoré smeruju k eliminacii socidlno-

patologickych javov* (www.rokovania.gov., 2006, § 13).

»Preventivne programy na rozdiel od prevazne jednorazovych aktivit, resp. kratkodobejsej
preventivno-vychovnej cinnosti charakterizujeme ako dlhodobejsie trvajuce programy,
ktoré su vyvinuté a realizované ako ucelené subory aktivit podla pisanych Standardov z
metodickej prirucky s vyuzZivanim  prislusnych ~manualov as uréenym poctom
a postupnostou sedeni, pricom sa program spravidla aj monitoruje a vyhodnocuje*

(SPU, s. 5).
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Preventivne programy realizované na Skoldch zvidcSa zabezpecuju odbornici Skolskych
zariadeni zriadenych podl'a Zikona NR SR 279 zroku 1993 MS SR. Najéastejiie su to
samotné ZS a SS, pedagogicko-psychologické poradne, centra volného &asu alebo centra
vychovnej a psychologickej prevencie. Dalej sa na prevencii v tejto forme podiel'aju osvetové
strediskd, mestskd policia, socidlne oddelenia alebo dobrovolné zdruzenia a organizicie

treticho sektoru (Slovikova, www.uips.sk, § 2).

Momentalne existuji celoslovenské ucelené preventivne programy akym je napriklad
program: Cesta k emocionalnej zrelosti, ktory bol prvykrat do vyucovacich osnov zakladnych
$kol zaradeny v roku 1999. Je uréeny pre uditelov a Ziakov najmi druhého stupia ZS.
Specialne vyskoleni ugitelia etickej vychovy a triedni uéitelia zarad'uju preventivny program
do ich vyucovacich hodin. Narasta i pocet preventivnych programov vytvaranych priamo
Skolskymi alebo mimoSkolskymi zariadeniami. Tie najCastejSie vznikaju ako odpoved na

potreby regionu alebo cielovych skupin v tychto zariadeniach.

Predpokladali sme, ze regionalne stratégia regionu Myjavska bude vychadzat z Akcného
planu krajského mesta Trenc¢in, ktorého obsah sme zredukovali len pre potreby prieskumu,
ato na oblast’ preventivnych aktivit a programov v regione. Na zdklade analyzy ndm pre

tvorbu teorie vyplynuli nasledovné zistenia

Charakteristika prevencie a preventivnych programov vo vybranom regione Slovenska (okres

Myjava):

Preventivne stratégie vregione Myjavska (okres Myjava) sa scCasti riadia podla

vypracovaného Akéného planu vyplyvajuceho z Narodného programu boja proti drogam v SR
v sulade s Europskou stratégiou boja proti drogdm v podmienkach Trencianskeho kraja na
obdobie 2005 — 2008 (priloha C), ktory je zamerany hlavne na drogovu a protidrogova
situdciu kraja. Zaroven nezohladnuje Specifika jednotlivych regionov kraja (okresy aich
okolité obce), samotné navrhy akéného planu su stanovované centralizovane z krajského
mesta TrenCin. Pred jeho findlnym vypracovanim nebola uplatnend ziadna komplexna

profesiondlna analyza ako napr. SWOT analyza pod..

Kazdy region kraja predovsetkym angazovanim okresnej, ¢i mestskej samospravy ma vo
svojej rézii rieSenie socialno-patologickych javov, opierajuc sa o vysSie uvedené stratégie
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kraja a Statu vSeobecne. Region Myjava reprezentuji dve viacSie mesta Myjava a Brezova pod
Bradlom s okolitymi obcami, pre nasu pracu zameranil najmi na Ziakov druhého stupnia ZS

a vietkych stupiiov SS, nas budi zaujimat’ obce: Krajné, Kostolné, Vrbovece.

K otazkam prevencie socidlno-patologickych javov sa pred vypracovanim akéného planu
v okrese Myjava pristupovalo nesystematicky a Zivelne.

Hlavné organy mesta Myjava tvoria:

a) mestské zastupitel'stvo

b) primator mesta

(2.) Mestské zastupitel'stvo zriaduje podla potreby alebo podla osobitnych predpisov svoje
organy, ktorymi si: mestskd rada, komisie mestského zastupitel'stva, mestskd policia,
dobrovol'ny verejny hasi¢sky zbor.

(3.) Mestské zastupitel'stvo zriad'uje Vybor mestskej ¢asti Tura Luka podla kat. izemia

(4.) Podrl'a potreby zriad’'uje aj iné stale alebo docasné vykonné a kontrolné organy a urcuje im
napln prace. Osobitné postavenie ma hlavny kontrolor mesta, ktorého voli mestské
zastupitel'stvo (§18 ods. I. zdkona o obecnom zriadeni). Takto ich nachddzame na webovych

strankach mesta Myjava.

V samosprave mesta sa nenachadza ziaden hlavny (okresny) koordinétor prevencie, ktory by
mal za tlohu systematicky pracovat’ v oblasti prevencie v okrese. Podobne je to i v meste
Brezova pod Bradlom a okolitych obciach. Prevencia socialnopatologickych javov tak
zostava iba v rézii mestskych zariadeni: mestskd policia a socidlny urad mesta, dalej

siedmich ZS, niektorych $kolskych zariadeni a centier vol'ného &asu.

Osobitt kategériu tvoria zariadenia spadajiice pod riadenie VUC: pit’ SS, domovy mladeZe
pri SPS aSOU, osvetové stredisko a pedagogicko-psychologickd poradita s oddelenim
vychovnej a psychologickej prevencie, socidlne oddelenie so spravou v Novom Meste nad

Véahom a detsky domov.

Vyrazni snahu o elimindciu socidlno-patologickych javov vuliciach mesta Myjavy
predstavovala pomoc predstavitel'ov mesta a d’alSich nadSencov (dobrovolnikov) realizaciou
projektu ,,Noc¢né havrany*. Je to projekt zalozeny na dobrovolnictve rodi¢ov v spolupraci
s policiou, v zdujme ochrany bezpecia v uliciach mesta, a teda tym aj ochrany ich deti, ktoré¢

mozu byt vystavené niektorym nebezpecnym situdcidm v case napr. diskoték. Zaroven tak
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projekt posobil ako prevencia socialno-patologickych javov (vandalizmus, znasilnenie, nasilie
vyvolané vplyvom omamnych latok) iv uliciach mesta, najmé ich okrajovych casti. Tato
aktivita bola medializovana i v masmédiach v SR. Projekt pochadza zo Svédska, no ocenenia
sa mu dostalo az za hranicami v Norsku, kde sa dobrovol'nici z Myjavy zucastnili i vycviku
v zakladnej priprave pre spustenie pilotného projektu v regidne Myjavska. Patrili sme
k aktivnym c¢lenom ,,No¢nych havranov®, zi¢astnili sme sa Skolenia v Lillehammeri, kde pod
vedenim norskeho zakladatela p. Brekkeho sme si osvojovali spolu s d’al§imi piatimi
dobrovolnikmi zdkladné principy a stratégie v praxi. Vyznam projektu sme osvetlovali
ziakom v ramci preventivnych programov v ZS a SS, aby sa tak zabranilo $ireniu nespravnych

informacii a tvorbe mytov a predsudkov.

Analyzy tvorené Statom, z ktorych vyplyvaju vSeobecné nariadenia pre oblast’ prevencie
socialno-patologickych javov st len ramcovymi odporicaniami pre tvorbu preventivnych
opatreni jednotlivych krajov a regionov. Akény plan skimaného kraja neakceptuje jednotlivé
potreby regionov, pretoze nedisponuje podrobnymi analyzami aktualneho stavu, ktoré su
nevyhnutnou potrebou pre aplikovanie preventivnych stratégii v regione. Tento nedostatok je
sposobeny (zistené na zdklade rozhovorov s krajskym koordinatorom prevencie
a primatorom mesta Myjavy) najma pre:
- finan¢né dovody (analyza nie je zaddvana projektovym organizacidm, ktoré vyuzivaji
cely aparat diagnostickych a vyskumnych metod),
- personalne dovody (nésledny nedostatok odbornikov intervenujucich na zaklade
chybajucich vyslednych analyz spdsobuje nedostatocnu intervenciu a neadresnost’).
Stratégie prevencie v kraji a nasledne v regione vychadzaju len z trividlnych zosumarizovani
jestvujucich zariadeni poskytujucich prevenciu socidlno-patologickych javov, ktoré su taktiez
nedostatocné. Su jednostranne orientované na problematiku prevencie kriminality a zavislosti

a neobsahuju aktualne data.

7.2 Tvorba celoplo$ného a systematického projektu preventivnych aktivit pre tinedZerov

v regione - ,,Pole neorané*

Do roku 2003 v okrese Myjava neprebiehali ziadne preventivne programy urcené pre mladez
ZS a SS. Prvymi inicitormi systematickej prevencie realizujlicej sa na ZS v okrese bola
mestska policia, ktorej ¢lenovia absolvovali pripravny kurz pre holandsky projekt: ,,Spravaj sa

normalne!* pod vedenim vtedy Kp. PhDr. Barbory Kuchérovej. Tento preventivny program
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modifikovali do besied urCenych pre ziakov 7. — 9. ro¢nika. Dominantnymi témami boli
kriminalita a jej prevencia (vandalizmus, zdkon a drogy, nebezpecné situacie na ulici a pod.).
Neskor formy prednasok a besied prepracovali do dlhodobych programov, ktoré prebiehaju

dodnes.

V ramci $kol sa postupne zavadzali niektoré z celoslovenskych programov garantovanych
Statom:

1. Cesta k emocionélnej zrelosti (Matula) — na hodinach etickej a ob&ianskej vychovy na ZS
a(EV, NOS) na SS. Realizitormi boli uéitelia metodicky vyskoleni v PPP Myjava
metodickou vychovnej prevencie, ktora absolvovala vycvik pod vedenim autora projektu.

2. Prvky projektu: ,,Neni¢ svoje zdravé telo” sa implantovali do vyucby najméd prirodopisu

a etickej vychovy v niektorych ZS v okrese.

rrrrr

v okrese zamerané na predchadzanie neziaducich javov u tinedZerov, teda predmetu skiimania
nasej prace.

Situacia bola vyrazne ind i medzi okolitymi obcami a mestskymi &astami okresu. Skoly sa
okrem preventivnych programov zapdjali do niektorych grantovych projektov, zameranych na
rozvoj preventivnych aktivit ktoré financovali: Orange, MS SR (Infovek), Protidrogovy fond,
projekty v spolupraci s Eurépskym socidlnym fondoma pod.. Na SS prebichali
nesystematicky zavadzané besedy a predndsky najcastejSie zamerané na drogovua

problematiku a kariérne poradenstvo.

V skolskych zariadeniach bola situdcia nasledovna:
Centrum vol'ného ¢asu v Myjave do roku 2003 malo 7 zamestnancov, dnes su tu zamestnani
len traja pracovnici. Jeho ¢innost’ je z personalnych dovodov nedostatocna. Prave tu sa v roku

'C‘

2003/2004 zrodil a zaal uvadzat’ do praxe projekt: ,,Ako na to!* ur€eny pre takmer vSetkych
tinedzerov v okrese. Prebiehal pocas jedného Skolského roka 2003/2004 ako pilotny projekt,
tvorilo ho 8 preventivnych programov. Realizovali ho 2 lektori v spolupraci s Myjavskym
osvetovym strediskom. Nemal dosah na okolit¢ obce. Vplyvom zavedenia vzdelavacich
poukazov sa realizdcia projektu presunula do zariadenia PPP — OVPP. Momentéalne vyrazny

prinos z aktivit CVC v Myjave predstavuje na poli prevencie najmi praca sromskymi

tinedzermi a uzka spolupraca s miestnym Romskym komunitnym centrom KHAMORO.
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ZlozitejSim procesom preslo Centrum vol'ného ¢asu Brezova pod Bradlom, ktorého existencia
zavisela od schopnosti zabezpeCit pre jeho prevadzkovanie motivovaného zamestnanca
s pozadovanym vzdelanim. Neustdlym striedanim a fluktuaciou zamestnancov sa situacia
komplikovala a nebolo mozné systematicky pracovat. Od roku 2003 sa situacia stabilizovala
abola vytvorena culd spolupraca medzi Skolami, poradenskymi zariadeniami a mestskou
samospravou prave ndstupom kvalifikovaného pracovnika, ktory taktiez spolupracoval
s OVPP a realizoval PP.

Domovy mladeze st osobitou kategoériou jednak pre ich rezim dia, v ktorom sa striedaju
povinnosti s aktivnym vyuzivanim volného ¢asu, ale 1izhladiska personalneho.
Zamestnancami su zvicSa vychovavatelia bez vysokoskolského vzdelania, ¢asto nepripraveni
na aktualny stav a priebeh negativnych javov medzi tinedZermi. Preto v tomto regione Casto
spolupracuju so Skolami a poradenskym zariadeniami. Pozyvaja si odbornikov na prednésky,
ako aj pre dlhodobu klubovu &innost’ s mladezou napr. pracovnikov z CVC.

Osobitu kategoriu tvorila PPP v Myjave, ktorej organickou sucastou je prave OVPP. Jeho
ulohou je najmi spolupraca s riaditel'stvami §kol a koordindtormi prevencie pri zavadzani
projektov prevencie v Skoldch. Do roku 2004 sa podielalo hlavne na selektivnej prevencii
realizovanej prostrednictvom vyuzitia Standardizovanych diagnostickych metéd a na tvorbe
postupov a odportdani pre vychovnych poradcov pri vychovnych tazkostiach Ziakov ZS
s poruchami spravania. V roku 2004 sa po ziskani grantu z ESF sustredila vdcSia pozornost’
na kariérne poradenstvo najmi pre Ziakov ZS. Po presunuti projektu ,,Ako na to!“ z CVC, sa

tazisko prace OVPP presunulo prave na primdrnu prevenciu.

Na zaklade predchadzajiuceho prieskumu nasledovala priprava a tvorba preventivnych aktivit.

Pre vyskumné ucely je potrebné sa blizsie zaoberame vybranym projektom:

Charakteristika preventivneho projektu: Ako na to!

Preventivny projekt bol koncipovany v kratkodobom plane ako Stvorro¢ny a v dlhodobom ako
osemrocny projekt uréeny ziakom druhého stupnia 6. — 9. triedy a ziakov 1. — 4. tried
strednych kol v okrese Myjava.

Bol vytvoreny podla potrieb regionu ako reakcia na chybajuce preventivne aktivity
dlhodobého charakteru zamerané na tinedZersku populaciu.

Roku 2003 sa v ramci CVC zriadilo podl'a platnych predpisov oddelenie primarnej prevencie,
v ramci ktorého bol vytvoreny projekt pod nazvom ,,Ako na to!“, ktory nebol finan¢ne kryty
ziadnym grantom. Nasledne zavedenim vzdelavacich poukazov sa musel tento projekt, aby
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nezanikol, presunut’ a realizovat’ od roku 2004/2005 v ramci ¢innosti OVPP pri Pedagogicko-
psychologickej poradni Myjava (d’alej PPP), tspesného rieSitela viacerych grantovych
projektov. Vd’aka legislativnym moznostiam tak mohol byt konkrétne tento projekt z vacsej

Casti finan¢ne pokryty z grantu Protidrogového fondu.

Projekt ,,Ako na to!* nepatri medzi projekty s celoslovenskou platnost'ou, ¢o nebolo ani jeho
povodnym cielom. Bol vytvoreny najmi z dovodu reSpektovania regiondlnych potrieb, medzi
ktoré mozno uviest’:

- nutna potreba zavedenia systematickych preventivnych aktivit socidlno-patologickych
javov na strednych skolach (v regione nebola zatial’ Ziadna inStitucia ponukajlica preventivnu
pomoc, poradenstvo, intervenciu stredoSkolskej mladezi),

- nepripravenost’ a bezradnost’ pedagégov na ZS a SS pri rieSeni socialno-patologickych
javov a monitoringy realizované mestskou policiou v roku 2003 eite v spolupraci s CVC

poukazovali na potrebu nie len vzniknuté problémy ,,hasit*, ale im aj u€inne predchadzat’.

Projekt tvorilo osem preventivnych programov:

Pre 6. rocnik ZS: Preventivny program (dalej PP) ,,Proti nasiliu a predsudkom®: tematické
Casti — efektivna komunikacia, rieSenie konfliktov — medidcia a asertivita, prevencia nasilia
v domdcom prostredi (syndrom CAN), v Skolskom prostredi (Sikanovanie), na ulici

(nebezpecné situdcie, vandalizmus a unos) a prevencia vzniku predsudkov.

Pre 7. rocnik ZS: PP ,,Ako zostat’ nezavislym*: imaginacia mestom Nezavislovo v ktorej si
Ziaci osvojuju zékladné zru€nosti, ako odmietnut’ drogu, ziskavajii informécie o u¢inkoch

latkovych drog a inscena¢nymi metédami i informécie o nelatkovych zavislostiach.

Pre 8. rocnik ZS: PP ,Stastny Zivot*“: pre uspesné zvladanie zatazovych situacii (stres,
frustracia a depresia), sebaspoznavacie aktivity, ktoré st predpokladom spravneho vyberu
d’alSieho $tudia na SS — profesijné poradenstvo, ziskanie informécii o prijimacich skuSkach

a zivote v domovoch mlédeze, o efektivnom samostudiu a okrajovo i environmentalistike.

Pre 9. rocnik ZS: PP ,,Ked(y) pride laska“: rozpoznivanie prejavov sebectva, zalibenosti
a skutoc¢nej lasky, zamerany na bariéry v partnerstve, nasilie pachané v partnerstve, pohlavné
zdravie, sexudlne prenosné choroby, antikoncepciu, interrupciu, otazku manzelstva a rodinne;j
vychovy.

98



Schéma 7 - 1 Preventivne programy projektu ,, Ako na to!
Preventivny projekt "AKO NA TO!"
@ ZS - 8. ro¢nik "Stastny Zivot"
@ ZS - 7. roénik "Ako zostat’ nezavisly"
@ ZS - 9. roénik "Ked'(y) pride laska"
O ZS - 6.roénik "Proti nasiliu a
O grgeslsludrlé%gl'( "Nasilie a predsudky"
WSS - 2. roénik "Partnerstvo a sexualita"

B SS - 3. roénik "Zavislosti"

B SS - 4.roénik "Efektivny Zivotny $tyl"

Podobne boli tvorené i PP uréené pre SS, len boli modifikované jednotlivé preventivne

aktivity vzhl'adom na vek Studentov:

Pre 1. rocnik SS: PP ,Nasilie a predsudky*: modifikacia PP uréeného pre 6. roénik ZS.
Zamerany na osvojenie si efektivnych komunikacnych zru€nosti, mediécie, asertivnych
technik, ziskavanie poznatkov z oblasti nasilia (CAN syndrom, Sikanovanie v Skolskom
prostredi, nasilie medzi partnermi - myty o nasili pdchanom na Zenach a nasili na ulici —
znasilnenie, nebezpecné situdcie) vediet’ vyhladat’ adekvatnu pomoc, posledny blok zamerany

na vznik a predchadzanie predsudkov.

Pre 2. rocnik SS: PP ,,Partnerstvo a sexualita““: modifikacia PP ur¢en¢ho pre 9. rocnik ZS.
Tvorili ho nasledovné tematické oblasti: rozdiely medzi zalibenostou a laskou, bariéry
v partnerstve, sexudlne zdravie, sexudlne myty, antikoncepcia, interrupcia, UspesSné

manzelstvo a rodi¢ovstvo.

Pre 3. rocnik SS: PP ,,Zavislosti®: modifikacia PP ureného pre 7. ro¢nik ZS. Zamerané na
poskytovanie informécii o zavislosti a droge vSeobecne, z oblasti latkovych drog (podla
triedenia WHO), nelatkovych zavislosti (poruchy prijimania potravy, gambling,
workoholizmus, zavislé vztahy, sexudlne zavislosti a chronické nakupovanie). Poslednu

oblast’ tvorili poznatky z oblasti drog a legislativy.
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Pre 4. rocnik SS: PP , Efektivny Zivotny $tyl“: modifikacia PP pre 8. roénik ZS uréeného pre
maturantov alebo Studentov nadstavbovych Stidii. Zamerané na sebaspozndvanie,
sebaocenovanie, predchadzanie vyhoreniu, zvladanie zatazovych situacii — napr. maturit,
efektivne samostadium, uspe$né zvladanie prijimacich pohovorov na VS a do zamestnania.
Posledny blok tvorili poznatky z environmentalistiky — pre podporu trvalo udrzatelného

Zivota.

PP vrokoch 2003 — 2005 realizovali lektorky z PPP — metodicka prevencie socialno-
patologickych javov a lektorka z Myjavského osvetového strediska, obe vyStudovali socialnu
pedagogiku. V roku 2005 — 2006 z dovodu rozsirovania PP 1 do okolitych obci (kopanic) sa
pocet lektorov zvysil na konecny pocet: 4 lektori — pribudol metodik primarnej prevencie
v OVPP a vychovavatel' z CVC v Brezovej pod Bradlom (pozri schému 7 - 1). V roku 2007
sa znizil stav lektorov na troch (ukoncenie vyskumnej Casti).

Zaroven bola potrebnd podrobnd a systematickd koordinicia vSetkych preventivnych
programov, ¢o vyzadovalo plan minimélne na jeden Skolsky rok vopred (pozri prilohu D),
v pripade urgentnych situdcii (podozrenie na Sikanovanie v niektorej ztried v okrese) sa
vopred planové &innosti dopliali $pecifickymi (merania klimy triedy prostrednictvom

sociometrickych technik apod.).

Priebeh realizacie preventivnych programov projektu ,,Ako na to!*

Preventivne programy projektu prebiehali formou kaZdoro¢ne sa opakovanych stretnuti s v
kazdej triede Ziakov ZS a SS okresu v tinedzerskom veku v celkovej ¢asovej dotacii 5 — 6
hodin v jednej triede, tzn. absolvovanie vzdy iného tematicky koncipovaného preventivneho
programu. Zameranie PP nebolo ndhodné, vychadzali sme z vyvinovych potrieb, vyskumov
v oblasti socialno-patologickych javov v podmienkach SR autorick — PETIOVA,
SLOVIKOVA a pod., publikujucich zistenia v dokumentoch a na strankach Ustavu informacii
a prognoz Skolstva a z regionalnych Specifik.

Kazdy ziak tak v rozmedzi 4 rokov mal absolvovat’ vSetky tematicky r6znorodo zamerané
preventivne programy, ¢o bolo cielom takto koncipovaného projektu. Reagovali sme najmi
na fakt, ze tematickd orienticia PP na Slovensku iv Trenfianskom kraji sa prevazne
zameriava len na otazku prevencie drogovych zavislosti.

Podl'a deleni HANSENA v kapitole 4.4, by sme mohli tieto preventivne projekty zaradit’

medzi komplexné preventivne programy, lebo vsebe =zahffiaju informacie, nacvik
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rozhodovacich zruc¢nosti, schopnosti odmietnut’, stanovovanie noriem, no na rozdiel od tohto

typu zaroveil obsahuju i osvojovanie si zru€nosti pre pomoc inym vrstovnikom.

Pocas realizacie jednotlivych PP zaroven vyvstavalo mnozstvo otdzok a potrieb, z ktorych tie

najurgentnejsie predstavovali:

- Zistovat a sledovat’ efektivitu a uspeSnost’ projektu vzhPadom na jeho korekciu, ale
i pre informovanie a zistovanie aktudlnych ukazovatel'ov socialno-patologickych javov
v subkulture mladych I'udi (v obdobi puberty a adolescencie) v regione. Tato Cast’ je
rozpracovand v experimentalnej Casti prace, konkrétne tvori jeho predvyskumnu cast’.
Ostané pozorovania realizované d’alSie tri roky, nebudeme pre rozsah prace uvadzat.
Slazili naymé pre samotnu prax.

- Systematicky vzdelavat’ a informovat’ o priebehu a vysledkoch ciastkovych zisteni
v ramci jednotlivych PP v ro¢nikoch pracovnikov experimentdlnych §kol (odovzdavanie
spracovanych informécii ziskanych testmi a pozorovaniami koordindtorom prevencie
socialno-patologickych javov jednotlivych $kol a ich d’alSie systematické vzdelavanie na
., Stretnutiach koordinatorov* v PPP na Myjave a vzdelavacich pobytovych stretnutiach).

- Uzko spolupracovat’ svedenim $kol, osvetovym strediskom, mestskou policiou,
socidlnym oddelenim a dobrovol'nikmi Treticho sektora: Romska osveta, ,,No¢né
havrany*“ — dobrovol'nd rodicovska hliadka pocas vikendov a prihliadat’ tak najmi na
potreby regionu a ziskané poznatky implantovat’ do PP realizovanych na Skolach.

- Zaujem mladych T'udi o podrobnejSie poznanie problematiky prostrednictvom peer
(chapaného ako rovesnickeho) dobrovolnictva a participacie v PP na Skoladch po

absolvovani vycvikoch a systematickom Skoleni metodikmi z PPP v spoluprici s DM

aCVC.

Vo vyskume vyuzijeme i naSe retrospektivne reflexie pri uvadzani preventivneho projektu do

praxe v podobe ,,Pribehu vytrvalej absolventky* (priloha E).

7.2.1 Prezenticia predvyskumnych zisteni o tvorbe a realizacii preventivnhych
programov v regione

Ako sme uz uviedli, prvi fazu vyskumu tvoril predvyskum kvantitativneho charakteru. Ciel

predvyskumu predstavovala evalvacia vysledkov prvych tcastnikov preventivnych

programov v zac¢iatkoch projektu. Na zdklade nizSie uvedenych zisteni sme zistili nie len
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optimalne obsahové zameranie preventivnych programov, ale i d’alSie smerovanie vyskumu

a orientaciu metodologie na kvalitativne postupy.

Metodika, vzorka a ¢asova dotacia predvyskumu
V roku 2003 sa vramci CVC zriadilo podla platnych predpisov oddelenie primarnej

prevencie, v ramci ktorého sa vytvoril projekt pod ndzvom ,,Ako na to!*.

V predchéadzajicej ¢asti sme uz uviedli, ze bol koncipovany ako Stvorro¢ny projekt uréeny na
systematick pomoc pre Ziakov 6. — 9. ro¢nika ZS al. — 4. roénika SS zamerany na
nasledovné tematické oblasti (Specifické):

- 6. rocnik ZS: Preventivny program (d’alej PP) ,,Proti nasiliu a predsudkom®

- 7. rocnik ZS: PP ,,Ako zostat’ nezavisly*

- 8. rocnik ZS: PP, Stastny Zivot

- 9. rocnik ZS: PP , Ked'(y) pride laska

Podobne boli tvorené i PP uréené pre SS, len boli modifikované jednotlivé preventivne
aktivity vzhl'adom na vek Studentov:

- 1. rocnik SS: PP Nasilie a predsudky*: modifikacia PP uréeného pre 6. roénik ZS.

- 2. rocnik SS: PP ,,Partnerstvo a sexualita: modifikacia PP uréeného pre 9. ro¢nik ZS.

- 3. rocnik SS: PP , Zavislosti“: modifikacia PP uréeného pre 7. ro¢nik ZS.

- 4. rocnik SS: PP ,Efektivny Zivotny §tyl*: modifikacia PP uréeného pre 8. roénik ZS.

Ciele predvyskumu

Cielom vyskumu bolo prostrednictvom experimentov realizovanych v planovanych 100
triedach v regione Myjava v roku 2003/2004 zistit’ efektivitu (pomer dosiahnutych vysledkov
v pretestoch a posttestoch) a uspeSnost’ z hl'adiska klientov (najmé spétnti viazbu od Ziakov,

Studentov a vyucujucich) jednotlivych PP - Projektu ,,Ako na to!*.

Hypotézy predvyskumu

Predpokladame, Ze:

HI1: Vysledky posttestov po absolvovani PP budi zaznamenévat’ vysSie skore ako v preteste
pred absolvovanim PP (hypotéza ¢. 1).

H2: Po absolvovani PP ofakavame vysSie percento (viac ako polovicu vyjadreni absolventov)

pozitivnej spétnej vizby v porovnani ku pomeru negativnej, ¢i nejasnych (neutrdlnych a
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nespecifikovatelnych) vyjadreni absolventov PP - ziakov a Studentov $kol v myjavskom

regione (hypotéza €. 2).

Metodologicky postup

Pre zistenie stanovenych hypotéz sme pouzili metédu experimentu, pouzitim
neStandardizovaného pretestu a po absolvovani jedného z PP (tj. 5 vyucovacich hodin) na
porovnanie vysledok neStandardizovany posttest. Aplikovali sme ho v kazdej triede (tj. 99
tried) v regione Myjava podla ur¢eného veku a Skoly, ktoré tvorili nasledovnu predvyskumnu

vzorku.

Vyskumna vzorka

Bola tvorena zamernym vyberom (100 / vietkych / tried II. stupfia ZS (6. — 9. ro¢nik)
a vietkych stupiiov SS v regiéne Myjava vynimajic okolité obce. Experiment prebiechal na
zakladnych $kolach: Viestova, Starova, Jablonska Myjava, ZS Brezovej pod Bradlom

ana strednych Skoldch: Gymnéazium, Strednd priemyselna Skola Myjava, Stredné odborné

udiliste Myjava, ZSS polnohospodéarska Myjava, ZSS M. R. Stefanika Brezova pod Bradlom.

Celkovo sme predpokladali, ze ju budu tvorit: 240 ziakov 6. ro¢nika, 310 ziakov 7. ro¢nika,
280 ziakov 8. ro¢nika, 260 Ziakov 9. ro¢nika ZS a 450 Zziakov 1. ro¢nika, 350 Ziakov 2.
roénika, 420 Ziakov 3. roénika a 160 Ziakov 4. roénika SS (tj. asi 2470).

Metody a techniky predvyskumu

Na zistenie stanoveného ciela vyskumu sme pouzili metodu experimentu, v 99 triedach ZS
aSS vregione Myjava (tj. 99 ¢&iastkovych experimentov) v celkovom trvani jedného
Skolského roku, teda kym sme nezrealizovali 99 PP vo vSetkych spomenutych triedach.

Ako vyskumné nastroje sme pouzili 8 neStandardizovanych pretestov pre jednotlivé ro¢niky
a 8 neStandardizovanych posttestov vytvorenych len pre tento ucel, vyhotovenych tak, aby
reSpektovali cel jednotlivych tematicky zameranych PP a uréenych najmi na zistovanie
poznatkov a CiastoCne inazorov. Kazdej uspesSne zvladnutej testovej tilohe bol prideleny
urcity pocet bodov. Pomocou testov sme tak zistit’ kvantitativne a ¢iasto¢ne kvalitativne udaje
od jednotlivcov, tried a rocnikov pred a po absolvovani PP (vyskumné nastroje sa nachadzaju

v ad prilohe Fna CD 1).
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Priprava a realizacia prieskumu

Vzhl'adom na pouZitie jednotlivych pretestov a posttestov sme si urcili jednu zakladnu a jednu
strednu Skolu, ktorej triedy sluzili ako pred-experimentdlne skupiny. Konkrétne to bola
Z4kladna $kola na Viestovej ulici Myjava (dalej ZSV) (pre najvyssi podet ziakov) a Stredna
priemyselna $kola Myjava (d’alej SPS), (pre rozmanitost’ $tudijnych odborov — strojarstvo,
elektrotechnika, mechatronika, TIS, technické lyceum) okrem PP pre 4. ro¢niky, ktoré sa
uskuto€nilo v Gymnaziu Myjava.

Pocty na ZS: v 6. ro&. — 44 iakov, v 7. ro&. — 67, v 8. ro. — 65, v 9. ro¢. — 55 ziakov. Na SS
ju tvorilo v 1. ro¢nikoch — 122 ziakov, v 2. ro¢. — 139 ziakov, v 3. ro¢nikoch — 137 Ziakov,

v 4. ro¢nikoch (gymnazium) — 88 Ziakov.

Vyhodnotenie prieskumu

Vo vietkych roénikoch pred-experimentélnych skupin okrem 6. a 9. ro¢nika na ZS a 1.
ro¢nika SS sme zistili, pomerne maly percentualny narast v postteste, preto sme museli
zmenit' obsahy spomenutych PP, niektoré polozky vo vyskumnych nastrojoch a venovat
viacej pozornosti niektorym javom uz pocas realizacie PP.

Uvadzame zistené idaje vzhl'adom na cely roénik SPS 1.r. pred PP 14,9% - po PP 27,3%,
2.r. 20,1% - 26,8%, 3.r. 18,7% - 24,1%, 4.r. gymnézium 14,6% - 16,4%. Na ZSV 6.r. pred
PP 70,8% - po PP 82,1/, 7.r. 49,7% — 56,5%, 8.r. 74,1% — 78%, 9.r. 42,9% - 74,2%.

Priprava a realizacia vlastného predvyskumu

Realizaciu PP v SS sme planovali pocas prvého $kolského polroku (september — januar) a v
ZS v druhej polovici (februar — jin), vzdy po absolvovani jednotlivych pred-experimentov, po
korekciach vyskumnych néstrojov a nasledne po zrealizovani experimentu v ostatnych

v experimentalnych skupinach (triedach) na ur¢enych skolach a korekciach PP.

Analyza zistenych udajov

Ziskané udaje sa zaznamenavali a analyzovali z hl'adiska ucastnika (vysledok obdrzali kazdy
ucastnik podl'a dohodnutého symbolu — anonymne), triedy (obdrzali koordinatori prevencie),
$kol a zamerania PP (obdrzali spolupracujtce institticie), z globalneho hPadiska, len tie su
uvedené d’alej v préci (pre vel'ky pocet zisteni a ich detailnost’: ostatné zistenia st priloZzené
na CD — ¢&. 1). Uspesne absolvovalo PP spolu 2534 Ziakov a §tudentov, z toho 233 Ziakov 6.
ro¢nika, 297 — 7. ro¢nika, 273 — 8. ro¢nika, 236 — 9. ro¢nika ZS a 442 $tudentov 1. roénika
SS, 500 — 2. ro¢nika, 379 — 3. ro¢nika, 174 — 4. a nadstavbového ro¢nika.
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Po absolvovani PP bola namerana nasledovna percentudlna uspesnost’ zvladnutia pretestov

a posttestov podl'a jednotlivych PP a ro¢nikov (pozri graf 7 - 1).

Graf 7 - 1 Uspesnost jednotlivych PP z hladiska rocnikov v regione Myjava

Uspes$nost’ jednotlivych PP podPa ro¢nikov
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Z uvedenych zisteni je zjavné, ze vSetky PP boli efektivne z hl'adiska posunu hodnét na grafe
smerom nahor, pretoze absolventi PP ziskali v posttestoch percentudlne vyssie skore.

Hypotéza Cislo jedna sa potvrdila, lebo ucastnici vSetkych PP dosiahli v posttestoch lepsie

vysledky ako v pretestoch.

Pre porovnanie preventivnych programov mézeme zistit, Ze testy boli najuspesnejSie najméa
u stredoskolskych ziakov, iked porovnanie preventivnych programov nie je v stulade
s normami validity, pretoze testy v kazdom ro¢niku mali r6zny charakter a mieru obtiaznosti,
preto ani vysledky nemdZeme porovnavat’ (graf 7 — 2).

Graf 7 — 2 Spolocné porovnanie efektivity jednotlivych PP

Efektivita jednotlivych PP
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B Zavislosti B Efektivny zivotny Styl
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.....

zefektivnenie, zaroven médzeme vysledky porovnat so zistenymi datami v nasledujucom

grafe.

Dal§ia analyza ziskanych udajov sa orientovala na druhy predpoklad teda uspesnost (tj.
pozitivnu spétni vizbu ucastnikov PP), ktoru sme sledovali v poslednej testovej polozke
pretestov (celkové ocakavania) a posttestov. Opdt uvadzame len vysledky globdlne —

v ro¢nikoch za cely region teda z hl'adiska tematickych PP (pozri graf 7 - 3).

Graf 7 - 3 Spdtna vdzba ucastnikov PP

Spétna vizba ucastnikov
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W negativne | 2% | 5% | 11% | 3% | 3% | 4% | 5% | 5%
B pozitivne | 92% | 91% | 67% | 94% | 93% | 81% | 80% | 86%

Data zo spatnych vézieb ucastnikov boli rozdelené do 3 oblasti.
Pozitiva — tvorili ju najmé pochvaly, ocenenia, pod’akovania.
Negativa — vyjadrenie nespokojnosti, nudy, hnevu.

Ostatné — nejasné, necitate'né, neinterpretovatel'né spiatné vizby.

Z analyzy zistenych dat mozno konstatovat’, ze hypotéza ¢. 2 sa taktiez potvrdila, pretoze

absolventi vSetkych PP sa vo velkej miere vyjadrovali prevazne pozitivnou spédtnou vizbou.

Zavery predvyskumu

Z predpokladanych 2470 uéastnikov PP sa ich zagastnilo celkovo 2534 v 99 triedach ZS a SS.
Z uvedenych zisteni mozno konStatovat, Ze realizacia preventivnych programov v regione
Myjava pozitivne vplyva najméd na rozvoj kognitivnej zlozky osobnosti tcastnikov. Pouzité

nastroje nam vsSak poskytli udaje i o kvalitativnych prinosoch PP (podrobne sa neuvadzaju pre
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nedostatok priestoru v Casti predvyskum), a to najmd v afektivnej oblasti, ale Ciastocne iv

zmendach postojov a hodnotovej orientacii absolventov PP.

Diskusia

Pri analyze atvorbe zaverov bolo zaujimavé najma zistovanie determinantov nizkej
uspesnosti a v porovnani s ostatnymi ro¢nikmi vysokym skore nevyjadrenej spitnej vézby
castnikov PP v 8. ro¢niku snazvom ,Stastny zivot“. I$lo najmi o strach Ziakov
z nezvladnutia prijimacich pohovorov na SS a o nedostato¢n informovanost o moznostiach

dalsiecho stidia. Vdaka analyzam ziskanych tidajov sa tak dali urobit’ v€asné preventivne

kroky (vytvorenie peer skupin, tvorba d’alSich projektov na podporu profesijnej orientécie,
systematické vzdeldvanie ucitel'ov na Skolach — profesijnych poradcov pre ziakov 9. ro¢nikov
v projekte ,,Moja profesia®).

Myslime si, ze tieto zistenia potvrdzuju, Ze iregionalne preventivne programy maju svoje
opodstatnenie, su flexibilnejSie a citlivejSie k prostrediu, v ktorom vyrastd nastupujuca
generacia mladych l'udi, zohladiiuju Specifikd, moznosti pomoci, zmeny a aktudlnu situaciu
regionu a prispievaju tak k lepSej medzirezortnej atym aj interdisciplinarnej prevencii

socialno-patologickych javov u mladeze v regione Myjavsko.

Ich zavedenie do beznej stcasti vyucby na ZS a SS je vhodnym priestorom pre formalne
posobenie peer dobrovolnikov, ktori sa na participaciu pripravuji systematickou pripravou

pod vedenim odbornikov v CVC a OVPP.

7.3 Stretnutia koordinatorov - “Zosiet’ovanie alebo v jednote je sila”

Pocas pilotného Skolského roku 2003/2004 bolo potrebné neustdle komunikovat
so zastupcami jednotlivych §kol, ¢o v tomto pripade predstavuju prave koordinatori prevencie.
Realizatori preventivnych programov preto zaviedli do praxe tzv. ,,Stretnutia koordinatorov
Myjavska® v mestskej zasadacej sale, ktoré sa konali kazdy mesiac, na ktorych obdrzali
vysledky — hodnotenie preventivneho programu, a to z pohl'adu jednotlivcov, skupiny — triedy
1ro¢nikov na vsetkych Skolach (priloha F). Zaroven sa vytvoril priestor na diskusiu
o prebiehajucich programoch ana koncepéné postupy pri zvladani socidlno-patologickych

javov v okrese.
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Tvorili ju prizvani zastupcovia ZS, SS, ZUS kde prebichala prevencia, ale i zastupcovia
samospravy: mestska policia, socidlne oddelenie, koordinétori niektorych skolskych zariadeni
— DM, CVC, CCVC a osvetového strediska pod..

Neskdr v d’alSich rokoch sa stretnutia uskutociiovali pravidelne v priestoroch PPP po
ukonceni jedného zo Specificky zameranych preventivnych programov, ktoré prebiehali
tematicky celoplosne v rovnakych ro¢nikoch. Priblizne po obdobi 5 tyzdinov nasledovalo
systematické a cyklické vzdelavanie koordinatorov prevencie (priloha G) v tematicky rovnako
zameranom bloku podla prave zrealizovaného PP ato formou seminaru (teoretickej cCasti
venovanej jednému socidlno-patologického javu a praktickej casti — nacvik aktivity,
metodického postupu... pre pracu stinedzermi). Zaroven opat ziskali informacie
o zrealizovanych PP na  Skoldch  zachytené v protokoloch  prostrednictvom
polostrukturovaného pozorovania avzdjomnym informovanim o aktudlnych otadzkach
v oblasti prevencie v regione. Posledné obdobie stretnutia mali najma vzdeldvaci charakter,
pocas cyklického vzdelavania sme tvorili metodické listy pre koordinatorov Myjavského

regionu (priloha CD 1 — ad priloha G).
7.3 Zavery prieskumnej ¢asti, pri¢iny zmeny vyskumnych stratégii

Vysledky z prieskumu a predvyskumnych analyz umoznovali tvorit’ rozhodnutia i v prakticke;j
realizacii preventivnych aktivit. Vyskum a prax sa vzajomne dopliali. Po ukonéeni tejto asti
sme uvazovali o d’al§ich vyskumnych postupoch a na ziklade nasledujiicich argumentov sme
sa rozhodli pre pokracovanie vo vyskume uplatiovanim technik zakotvenej teorie

fenomenologického typu:

- spontanne vznikajuci zdujem tinedZerov o navStevovanie zaujmovych utvarov viedlo
k snahe poznavat’ vznikajuci fenomén z hl'adiska interakcie jej ¢lenov, metodiky prace pri
vedeni utvaru a dalSich postupne vynarajucich sa fenoménov, ¢o by techniky
kvantitativneho vyskumu neumoznovali zachytit,

- postupne sme na zdklade prvotnych zisteni prostrednictvom koddovacich postupov
extrahovali hlavnu kategoriu peer dobrovolnictvo a na zdklade nej sme prostrednictvom
subkategorii analyzovali skimané javy daného fenoménu a postupne sa vynarali Casti
tedrie, ktoré uvaddzame v nasledujucich kapitolach. Ziskané data od participantov za
obdobie 3 rokov sme sa rozhodli analyzovat’ na zéklade axidlneho kdédovania z hl'adiska

aspektov predstavujucich zakladné piliere vyskumu vyjadrenych v schéme 7 — 2 nizsie:
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Schéma 7 — 2 Kvalitativna analyza z hladiska 3 aspektov — pilierov vyskumu

OSOBITOSTI
PD

PEER
DOBROVODL
-NiCTVO
Zaujmovy
atvar
,,PEERKO*

PEER
PROGRAMY

Jednotlivé analyzy uvddzame v nasledujucich kapitolach ¢islo 8, 9, 10.

Jednotlivé casti zakotvenej tedrie uvadzame postupne vradmcéeku a tie
v zéverecnych kapitolach.
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8 PREZENTACIA VYSKUMNYCH ZISTENI O OSOBITOSTIACH PEER
DOBROVOINICTVA

»Kto chce pomahat’ mladym, musi ovldadat’ umenie ,,stracania casu*“

- byt’ s nimi len tak.“ (Pau del Rosso)

Analyzu zisteni z hl'adiska referenénej subkultury peer dobrovol'nikov sme zaradili ako prva
oblast’ vyskumu, na zéklade ktorej sme tvorili teériu technikami zakotvenej tedrie. Rozdelili
sme ich z hl'adiska dat ziskanych od participantov principom skiimania javov podla trajektorii
matice podmiefiujucich vztahov v smere zvnutra (osobnost’ peer dobrovolnika) von (¢lenovia

peer skupiny, vrstovnici, odbornici) na schéme 8 — 1:

Schéma 8 — 1 Postup ziskavania dat z aspektu — status peer dobrovolnika

STATUS

PEER
DOBROVOINIKOV

Reflexie peer
dobrovolnika

Reflexie ¢lenov Vnimanie vrstovnikov - Vnimanie odbornikov —
zaujmovych utvarov - ucastnikov PeP koordinatorov prevencie

peer skupiny

8.1 Sebareflexie peer dobrovol’'nikov

wINajdlhSia cesta ¢loveka je cesta do svojho vnutra.“ (Dag Hammarskjold)
V nasledujuicej casti chceme prostrednictvom ziskanych dat priblizit' niektoré vypovede
participantov z rady aktivnych peer dobrovolnikov:

Cast’ vypovedi tvoria reflexie prevazne v nasledujiicich oblastiach, z ktorych vyberame:

Oblast’ sebavedomia:

,,Je dolezité vediet, co nas bavi, zaujima a co chceme robit. Ja si myslim, ze len v tomto
pripade mozeme robit nieco dobre. A ak mate pocit, Ze neviete nic, je to len Vas ,, blby

pocit*. Ja som si to tiez doneddavna myslela, bola som viac-menej utiahnutda, mala som
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pocit menejcennosti a zdalo sa mi, Ze nedokdazem byt v nicom uzitocnd. Ale teraz viem, ze
to tak nie je. Tak trochu som sa nasla. A urcite je aj vidiet, ze mi tak trochu stuplo aj
sebavedomie. * [B/8/ZS/05]
Prave prijimanie ¢lenov bez vstupného skiimania osobnostnych kritérii moze viest' k vyssie
uvedenému javu, kedy sa idobrovolnik ,,nehodiaci sa® z hladiska réznych osobnostnych
predpokladov — utiahnutost, plachost, slabé komunikacné zrucnosti, mdze natolko
zdokonalit’ ,,vytrénovat™, Ze jeho ¢lenstvo a priprava prinesu tréningom také kvality, ktoré
vedu k pozitivnemu sebavnimaniu a sebahodnoteniu.
,Ja, ako peer dobrovolnik som na seba trosku hrda. Ale tak celkom, da sa. Dopriala by
som vsetkym, aby boli taki..., Ze peer dobrovolnici. Je to ako v pohode. Dobry pocit mam
zo seba. “ [N/05]
Taktiez pocity hrdosti z vlastného osobnostného pokroku patria medzi vystupné ukazovatele

v priprave peer dobrovolnikov.

Oblast’ sebavnimania, sebapozorovania:

,,Dostal som instrukciu, Ze mam povedat nieco o tom, preco som sa stal peerdkom a co
mi to dalo? A dalo mi to dost! Ako teraz, by som bol taky zaskoceny, ale ja som sa
postupom casu nasiel. Ked' sme mali peerko, alebo prevencku v triede, tak som zistil, ze
ma to niecim naplialo.  [N/07]

Prave poznanie zmyslu prace vyvolava v peer dobrovolnikoch mechanizmus zamysl'ania sa

nad vlastnymi pokrokmi.
,, Tento rok som sa mozno nad sebou zamyslala viac ako pominulé roky a dost' mi k tomu
dopomohli rozne situdcie a rozhovory, ktoré som zazZila vdaka peerku. [W/05]

Taktiez si uvedomuj situdcie, pocas ktorych k tvorbe a zmene sebaobrazu dochadzalo.
,Dalo mi tovela kamaratov a strasne vela novych skusenosti. Myslim si, Ze mi
to pomohlo aj v lepSej komunikacii s druhymi ludmi a myslim si, Ze mi to pomohlo nieco
urobit’ aj s mojou hanblivostou, co sa prejavilo aj na prevencke. “ [N/07]

Zaroven si uvedomuju ischopnosti a vlastnosti osobnosti, v ktorych sa pozitivny efekt

prejavil.

Oblast’ efektivneho vyuzivania vol'ného ¢asu:

,Som si isty, ze moj volny pondelkovy poobednajsi cas bol velmi dobre vyuzity

a nelutujem, ze som sa sem prihlasil a zacal sem chodit. [W/05]
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A co peer dalo mne? Tak to hlavne kamaradtov a po kazdej prevencke ten pocit, ze som
dobre vyuzil svoj volny cas. [W/05]

Sami sa vyjadrujt, Ze povazuju takto straveny volny Cas za efektivne vyuzity.
., Neviem, zo zaciatku som mala dost strach, lebo som nevedela, do coho idem a naozaj
som necakala, Ze to bude také v pohode a urcite nelutujem a nikdy som ani nelutovala, Ze
som s peerkom zacala, pretoze je to zmysluplné vyuZitie utornajsich poobedi, tak mi to
dava hrozne vela do Zivota. “ [N/07]

Zaroven uvadzaju, Ze takto straveny ¢as ma kvality prijemnosti.

Celkovo priebezne zachytavané reflexie participantov si vysoko pozitivne. Ocenuju hlavne
zmeny Vv oblasti zvySenia sebavnimania, sebaocefiovania a sebavedomia. V neposlednom
rade prisluSnost’ k peer skupine a zarovenn clenstvo v zdujmovom utvare vnimaji ako

efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu.

8.2 Vnimanie fenoménu peer dobrovolnictva z hPadiska ich ¢lenov

»Mladi Pudia, dobre si rozmyslite, o chcete,

pretoZe to urcite dosiahnete.“ (Ralph Waldo Emerson)

Dal§im zaujimavym fenoménom je identifikacia sa participantov s myslienkami a poslanim

peer dobrovolnictva a z hl'adiska uvedomovania si svojho statusu v skupine:

Identifikacia sa s poslanim peer dobrovolnictva:

., Preco sme sa stali peer dobrovolnikmi?

Peer dobrovolnikmi sme sa stali najmd preto, lebo tematika drog sa tyka hlavne mladych
ludi, ktorymi sme aj my. Drogy su vsade okolo nds, aj ked' si to casto neuvedomujeme.
Chceme sa vzdelavat' v tejto oblasti, aby sme neskor mohli toto visetko naucit este malo
informované mladsie generacie. Chceme im povedat, Ze drogy nie su dobré, neriesia ich
problémy a upozornit'ich, Ze zacat' s nimi je lahke, ale o to tazsie je s nimi skoncit. Mnohi
si myslia, ze ked vyskusaju prvy raz drogu, bude to v pohode. No opak je realitou, pretoze
ten prvykrat je prvym krokom k celému tomu zacarovanému kolotocu, ktory sa zacne tocit
a nebude chciet prestat.

Aj na to sme tu my, aby sme im otvorili oci, pretoze mnohi z nich maju dodnes skreslené

informacie z tejto oblasti, tak ako sme ich mali i my uplne na zaciatku. A to je tiez jeden
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z dévodov, preco to chceme robit. Aby sme druhym mohli rozpravat' o drogach, tak sa
stretavame na tychto peer vycvikoch, kde sa vela dozvieme od odbornikov, ale zaZijeme tu
i dobru zabavu. Toto su hlavné dovody preco sme sa stali PEER, ¢o znamend z anglického
prekladu: ROVESNIK, niekto, kto je priblizne rovnako stary, ale md viac informdcii,
vedomosti alebo skusenosti a chce sa o ne podelit s tymi, ktorym by to mohlo nejako
pomoct.
Dufame, Ze i v buducnosti sa najde dost podobne zmyslajucich ludi, ktori sa budu chciet
pripojit' k nam. A mozno takych ludi ndjdeme i na nasich prevenciach, ktoré budeme robit
v siedmych rocnikoch zakladnych skol a v tretich rocnikoch strednych skol. AVS (audio-
visual-system) Ad'a — Viktor — Sora* [B/7/Z58/05]

Takto sa identifikovali prvi nadSenci peer dobrovolnictva skimanej vzorky. Vich

vyjadreniach dominoval helpersky princip.

,, Peerko pocas roka

Mnohi z Vas sa mozno zamyslia ,, Kto alebo co su to Peer dobrovolnici? *

Spravne, sme to My, ti, ¢o sa staraju o vasu bezpecnost, zdravie a kopec inych veci =0.
Kazdy pondelok sa stretavame v nasej poradni v Pedagogicko-psychologickej poradni na
Myjave alebo v CVC na Brezovej. Nie sme Ziadna histka vyvolenych, sme normalni typci
a typkyne z vasich radov. Pocas roka sa pripravujeme na rézne prevencné programy,
ktorych ste sa uz urcite zucastnili. Prebieha to asi tak, Ze sa najskor teoreticky nadrvime
v nasej poradnicke a potom vyrazime na pobytovku — kde si nasSe vedomosti este
dotiahneme do konca a az potom mozZeme konecne vyrazit na Skoly. Tento rok sme uz
absolvovali (mozno aj uspesne) 3 temy cize 3 pobytovky zamerané na tieto téemy: 1)
Nasilie a predsudky 2) Laska, partnerstvo a sexualita 3) Drogové ainé zavislosti.
Spolocne dufame, Ze sa na Vas pocas prevencie nieco nalepi =) a najvicsou odmenou pre
nds bude to, ak Vam pomézeme. ROMAN“ [B/3/SS/06]

Zaroven sa identifikuju 1 organizacnym planom tréningu a s jeho obsahom.

Dobrovolnici sa identifikuju so skupinou na zaklade poslania, ktoré plni. Helpersky aspekt je
pritomny pocas celej pripravy na participaciu v peer programe. Neuvadzaju ziadne Specifické

poziadavky na ¢lenstvo v skupine.
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Uvedomovanie si statusu v skupine:

., Iym padom som bol v pozicii inej ako predtym. Bol som uz..., vicsina tych starych ludi
uz poodchadzala, tak som tu bol oznacovany za najstarsieho peerdka, najskusenejsieho,
pozerali na mia, uz to bolo také iné trosku.*“ [N/07]

Status peer dobrovolnika vSeobecne sa uzko viaze so statusom v skupine peer dobrovol'nikov.

Otvorené skupiny peer dobrovolnikov funguju na zéklade prirodzen¢ho formovania sa
¢lenstva v skupine od novacika k skasenému ¢lenovi. Tento proces si uvedomuju i samotni

dobrovolnici.

Pozitivne reflexie z hl'adiska PD na ¢lenstvo v peer skupine:

Dalej uvadzame vieobecné pozitivne reflexie peer dobrovolnikov z hl'adiska ich &lenstva:
,, Celkom v pohode. Vela srandy, novi kamarati, zabava, vela skusenosti,... . “ [N/05]
,MozZzem povedat ozaj len to, Ze je to ozaj velmi pozitivne. Musim zacat' takymi
obycajnymi vecami, ¢o sa hovoria vzdy, ze som sa vela naucila a spoznala som vela super
ludi. * [N/O7]
,,Nie som peeracka velmi dlho, budu to 2 roky, ale nikdy som neolutovala, Ze som sa na
toto dala. “ [N/07]
,, ESte som neolutovala, Ze som peerdackou a pochybujem, ze sa tak niekedy stane. Hlavne,
aby medzi nas prichdadzalo stdle viac a viac mladych ludi... . “ [W/05]
., Tak, som velmi rad, ze som vstupil do takéhoto spolku.* [N/07]
,»No, moje pocity iné nie su, len Ze je to super, to sa stale opakujem, ale nevadi.“ [N/07]
., Peer dobrovolnictvo mi dava vela, lebo som sa dozvedela vela novych veci a teraz sme
na super opekacke. “ [N/05]
,,Je to nieco dobré. Malo by sa to aj dalej rozvijat. Vselico sa tu naucime a vlastne sa pri
tom aj zabdvame. A ostatni sa z toho naucia. “ [V/06]
., Na zaciatku roka, ked’ si k nam prisla do triedy, ze kto ide na pobytovku, ani na um mi
neprislo, zZe to bude taky super rok s velkym prispenim peerka. To je moj celkovy postoj

knasmu peerku. Dalo mi to vela ani neviem povedat to velké Cislo.

[W/05]
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,, Takze vazne nelutujem, Ze som sa rozhodla zacat na peerko chodit, lebo som tu spoznala
vela fajn ludi a nasla nieco, co ma vazne bavi a prinesie mi to aj nieco do buducnosti.
[W/05]

., Tiez vdaka peerku som sa dostala do Osviencimu, ¢o by sa mi asi tazko podarilo mozno

urcite v buducich rokoch, ale teraz som to preZila intenzivnejsie, neviem je to len

aktudlny pocit, mozno by to tak nebolo, neviem. “ [W/05]

Pozitivne reakcie odchadzajtcich peer dobrovolnikov:
,, ESte nieco pekné na zaver: mam vas vsetkych rad a dufam, Ze sa stretneme aj na druhy
rok a Ze potom niekedy pridem, aj ked uz budem aj ja vysokoskolak a potom pokecame a
bude dobre. Tak sndd na druhy rok na opekacke. Dovi.* [N/07]
,,Ale bolo to v pohode, Skoda, Ze sa to uz konci. Teraz je ta opekacka, potom uz kopu ludi

neuvidim, ale urcite by som vas chcel prist pozriet.” [N/07]

Clenovia skupiny pozitivne vnimaji z hl'adiska prislunosti k tomuto typu dobrovolnictva
najmd prinos z hl'adiska ziskania novych priatel'ov, poznatkov, novych skusenosti z prace

s inymi 'ud’mi, sebarozvoja, relax, zabavu a oddych.

Z negativnych reflexii, resp. z odmietavych vypovedi vyberame:

Negativne pocity v suvislosti s ¢lenstvom v peer skupine:

, Na otazku, ¢o mi vzalo peer? Uz mdm podstatne menej odpovedi. Asi to je iba trochu
volného casu avela snahy. A este jedna velka vec, ktoru mi peer vzalo aza co som
vdacny — chut na drogy.“ [W/05]

., Neprisli tu vsetci, ¢o ma mrzi. Kazdy ma iny postoj k tomu. “ [N/07]

Za najobtiaznejSie v spojitosti s poslanim peer dobrovolnictva povazuju ziskanie potrebného

¢asu na pripravu a moznost’ tak vykonavat’ dobrovolnicku ¢innost’.

Vyhybavé vypovede:

Takto reagovali odchadzajtici dobrovolnici zo skupiny (maturanti), ked’ sa dozvedeli, ze data
budu pouzité v dizertacnej praci:
,,Ale mali by sme nieco normalne natocit’!
- Ja nie som na takéto veci.

- Dalo nam to vela...
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- Akoze keby mi to nic¢ nedalo, tak tam 2 roky alebo viac nechodim. Chapes akoze. Ale
takéto discipliny, ze nahraj nieco na diktafon. Pre moju radost, pre moje... . Bude si to
doma pustat, nebude mat’ co robit, pri tom mi nikto nic za to nedd.

- Pozri dame na to copyright a tato nahravka nemoze byt pouzita na Ziadne komercné
ucely, ani do Ziadnej reklamy, nic skratka nikde, ani za svet, ani za dva. Ani za nic.

- A celkovo na zaver: asi sme ,nepochopili’ tuto disciplinu, teda nechceli sme ju
pochopit. Tie tri minuty pasky ti preplatime, treba vymazat. Nie, ale iné, [ubime ta.

- Roman ta lubi. " [N/07]

Niektori peer dobrovolnici sa neradi vyjadruju k Clenstvu z viacerych dovodov, medzi ktoré
patria napr.: neprijatie ¢lenstva v peer skupine inymi neclenmi, ¢i inou referencnou skupinou,

nepochopenie vyuZitia ziskanych dat alebo ,.tinedZerska hanblivost™.

8.3 Vnimanie fenoménu peer dobrovolnictva z hPadiska vrstovnikov
wAk dokaZem poskytnut’ urcity druh vzt’ahu, druhy clovek objavi v sebe kapacitu vyuZit’
tento vit’ah a dojde k zmene osobného postoja.“ (Rogers)

Ucastnici peer programov sa vyjadrovali k peer dobrovolnictvu z réznych aspektov:

Prinos pre preventivnv program:

,,Peer dobrovolnicky boli dobré, su asi potrebné, bola tu lepSia atmosféra, je to fajn, Ze
ndm tie veci mézu vysvetlit rovnako stari.* [A/SS/07]
Ocenuju najmi zlepSenie celkovej atmosféry v triede.
., Viac to zaposobi. Myslim, Ze v dnesnej dobe zoberieme viac informacie od rovesnika ako
od dospelého. Je dobré, zZe sa to mozu naucit' uz Studenti. Viacej nam porozumeju a viacej
im déverujeme. “ [A/SS/07]
Princip rovesnictva v peer dobrovolnictve ocenujii najméd z hl'adiska lepSieho pochopenia
optiky vnimania ich sveta zo strany dobrovol'nikov v porovnani s lektormi.
., Ich cinnost je délezitd. “ [A/ZS/07]
,,Su super. Dobre vysvetluju situacie. ,, [A/ZS/O7]
,,Je to uzitocné, je to prinosné, dozvieme sa, co nevieme. Je super, ze chodia po Skolach,
ndam by to takto nevysvetlil Ziaden ucitel. " [A/ZS/07]
Taktiez ocenuji postupy, metddy, ktorymi prezentuju ziskané poznatky a skusenosti
v porovnani so star§Simi odbornikmi, ¢i ucitel'mi.
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., Peerdci boli fajn a myslim, zZe je to dobry ndpad posielat’ na takéto sedenia nasich
rovesnikov. Bolo to v poho... . “ [SV/3/G/06]
,,Bolo to dost poucné, sice som z toho dost vedel, ale nieco nové sa tam naslo, ,,piraci“ su
tipci, vedeli dost vect, informdcie o drogdch, atd.* [SV/3/SPS/06]
Ugastnici PP si uvedomuju informaény predstih dobrovolnikov.
., Program super — dozvedela som sa nové informdcie, a co sa tyka chalanov — boli fakt
dobri, ©, tato uloha im perfektne sedi.* [SV/Sep/G/06]
.. Je to dobré, Ze sii medzi nami rovnako stari, ide im to, je to uzitocné. [A/SS/07]
,, Ked’ ich to bavi, nech to robia, aj pre ndas to ma prinos. Myslim, zZe otvorili oci mnohym,
len to ostatni zakryvajii. Sit dobri*. [A/SS/07]
,,Robia, co ich bavi. Je to dobré, pomdhaju tym ostatnym. Zvladli to dobre. Je dobré, Ze to
mézu robit aj ti, co este neskoncili také Stidium a mézu sa k tomu vyjadrovat, “ [A/SS/07]
Pozitivne vnimaju najmé poskytnutie Sance pre moznost’ vykonavat’ peer dobrovolnictvo.
,,Ste moc super! Nejde o to, Ze sa ulejeme z vyucovania, ale o to, zZe este stile niekomu
zalezi na mladych ludoch. Velka vdaka!* [SV/3/G/06]
,,Je to super stretavka, som rad, Ze su tu aj takyto ludia, ktori pomdahaju inym, bolo to
super. “ [SV/3/SOU/05]
,, Oboznamuju deti s doleZitymi vecami. * [A/ZS/O7]

Participaciu peer dobrovolnikov vnimaju tcastnici PeP prevazne pozitivne, povazuju ich

¢innost’ za uzitocnu. Ocenuju najma vekovo blizsich a chapavejsich ,,vedtcich PeP*, ktori im

vedia lepsie priblizit’, vysvetlit’ javy z oblasti prevencie socialno-patologickych javov.

Prinos pre peer dobrovol'nikov samotnvch:

,,Je to dobré su v nasom veku, je to dobré aj pre nich. [A/S§/07]
., Boli super. Su to nasi spoluziaci a uplne boli ini, taki sebavedomi, naucili sa vystupovat
v skupine. Neposobili ako: ucitel, ktory nas chce nieco naucit a to je super. Je to narocné,
viem to, lebo aj ja som to robila. Som peer dobrovolnik, je to tazké, ale super skiisenost.
[A/SS/07]

Prinos vnimaju Gc¢astnici reciprocne vo vztahu k nim, ale 1 vo vztahu k peer dobrovol'nikom.
V pohode. Mdm z nich dobry pocit. Niektori to potrebujii. [A/ZS/07]
Boli zlati, lebo nam povedali, co sme chceli vediet. Rozpravali z viastnej skusenosti,
jednoducho to, co vedeli. Vedia, ¢o robia, rozumeju sa tomu. Je to dobré, zZe sa niekto
snazi poucit mladych — neskiisenych. [A/ZS/07]
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,,Som jednou z nich ©* [A/ZS/07]

,,Robia si svoju pracu vyborne. Super vela naucia. Boli dobrda pomoc a mali nazory
(mladsie). Dobri kamardti. “ [A/ZS/07]

, Dobri su. Je to uzitocné, co robia, nech v tom pokracuju i nadalej. Super, Ze otvorene
rozpravaju a dokazu nam aj poradit. Je dobré, Ze povedia, aké to je, Ze sa naozaj neoplati
urobit' chybu ako je napr. — drogova zavislost. Takto to bolo podla mna najlepsie. *
[A/ZS/07]

Ocenuju schopnost’ vediet’ sa vyjadrovat’ otvorene.

., Peerdci si v pohode, vedia vela zaujimavych info. “[SV/3/SPS/06]

Zaradenie PeP a participaciu PD ucastnici vnimaju nie len ako prinos pre nich samotnych, ale
aj ako prinos pre peer dobrovolnikov. Zaregistrovali zvySenie komunikacnych zrucnosti,
spdsobilosti vystupovat’ na verejnosti a najmé zvysenie poznatkovej bazy z oblasti prevencie
socidlnopatologickych javov. Najviac ucastnici oceiiuju vlastné sktisenosti PD a rovesnicky -

,heucitel'sky* spdsob podavania informacii.

Konkrétne ocentujuce hodnotenia peer dobrovol'nikov participujicich v peer programe:

,Su super. Dokazu vypocut a pochopit. Su fajn spestrenie. Je vidno, Ze mdte
nasledovnikov. “ [A/SS/07]
Ocenenie empatie a aktivneho po¢ivania na strane peer dobrovol'nikov.
., Vyzaduje to vela pripravy a ¢asu.” [A/ZS/07]
., Pdci sa mi vasa praca (dobrovolna). “ [SV/3/G/06]
,Baby su fajn, nie kazdy by to zviadol ako ony, nech sa vam dari takto aj dalej.*
[SV/1/G/06]
,,Bolo to dobré nielen preto, Ze sme sa neucili, ale aj kvoli tomu, Ze sme sa nieco nové
dozvedeli a dokazali sme sa otvorene porozpravat. Bolo vidiet, Ze baby sa snazili a zvladli
to super.“ [SV/1/G/06]
Praca dobrovol'nikov je vnimana ako naro¢na ¢innost’, vyzadujuca angazovanost’ PD.
,, Velmi sa mi to paci a preto to chcem navitevovat i ja. Je to potrebné!“ [A/ZS/07]
,, Peeraci boli super, prevencia bola super, uz sa tesim na dalsiu. “ [SV/3/G/06]
Cinnost’ PD motivuje u¢astnikov k &lenstvu, alebo k zaujmu o prezentovanii problematiku.
., Nemenila by som nic¢, a ocentujem fakt, ze su este ludia ochotni k inym.“ [SV/3/SOU/05]
,Bolo to prijemné posedenie , piraci“ (po zdhoracky) © boli supis, pupis.
[SV/3/SPS/06]
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,,Nebola to nuda, bavilo nas to. Peeraci su v pohode. “ [SV/3/SPS/O6]
,,Bolo to dost poucné, sice som z toho dost vedel, ale nieco nové sa tam naslo, ,, piraci* su
tipci, vedeli dost veci, informdcie o drogdch, atd. “[SV/3/SPS/06]
Zaujimavé a sympatické vystupovanie PD je pre ucastnikov urcujuce.
,,Dobrovolnicky su dobré, snazia sa*“ [SV/ 1/ZSS/O6]
., Bolo nam s vami velmi super, dakujeme. “ [SV/3/SOU/05]

Ucastnici PeP ocenujii najmi otvorenu a priatel'ska atmosféru, ktord vznikd v pritomnosti

PD. Dalej ocetiuju ich odvahu a snahu vykonévat tiito dobrovolnicku &innost’.

Adresné pozitivne vyjadrenia pre peer dobrovol’nikov:

., Ocenujem snahu Moniky, Katky aJuraja, prajem vela Stastia v dalsich triedach.
[SV/3/SPS/06]
., Velmi pekne pripravenée, hlavne dost' materidlu, velmi dobré vystupovanie, uzasna snaha
vas: Monika, Juraj a Katka. Len tak d'alej. Drzim palce “[SV/3/SPS/06]
., Boli ste dobri vetci (2+2)“ [SV/3/SPS/06]

Adresne ocenuju rovnako lektorov i PD.
., Bolo to fajn spestrenie, snazili sa. Oni sa k tomu stavaju lepsia ako uz ti odbornici. Su
odvazni, ja by som sa nesiel tak , strapnit’*. Kazdy by si mal uvedomit, ze moze svoje
okolie nejako zmenit a poméct. Je ich malo. “ [A/SS/07]
., Ide im to, su bozski, lepsi ako lektori, vidiet, Ze ich to bavi. Som strasne rada, Ze sa tomu

3

venuju, dost’ sa zmenili a nespravaju sa ako ,,malé decka” na rozdiel od spoluziakov.’
[A/SS/07]

Dokonca vyjadruju véacsie sympatie rovesnikom ako lektorom.

Ucastnici stavaju v oblibenosti peer dobrovolnikov na uroven lektorov (kvalifikovanych

odbornikov), ktori ich na participaciu v PeP pripravovali.

,»Nina a Barbora su OK* [SV/1/G/06]

,,Bolo to super. Roman a Skocko su v pohode, uz sa tesim o rok. “ [SV/1/G/06]

., Peerdci su uplne v poho, jeden traper, druhd fesanda, takze v poho, majte sa!!! ©*
[SV/3/SPS/06]

,,Sona, si super baba. Je dobré, Ze si sa na to dala. “ [SV/ 1/ZSS/O6]

,,Soria je dost dobrd, s nami robila skoro vietko sama. “ [SV/1/ZSS/06]
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,, Velmi sa mi to pacilo, dobrovolnicky su milé, nech v tom pokracuju. *“ [SV/ 1/ZS§/O6]
,,Dobrovolnicky su skvelé, o vSetkom rozpravaju otvorene [SV/ 1/ZS§/O6]

,,Peeraci sut v pohode, taki peeraci!“ [SV/3/G/06]

,, Peerdci — no haluzaci, maju pred sebou slubniu kariéru @ [SV/3/G/06]

,, Peerdci — dobri, zlati a komunikativni. Nasli sa... @ [SV/3/G/06]

., Soria, das mi ¢islo? “ [SV/3/MRS/06]

,.Jaro a Sona ulohu zvladli perfekte, len tak dalej. * [SV/3/MRS/O6]

,.Sora bola super.“ [SV/3/SPS/06]

., Pacila sa mi Barborka, nepdcilo sa mi, Ze mi nedala ¢islo. “ [SV/4/ZSS/07]

,,Pacila sa mi Eva a Nika, aj Kika bola dobra, boli ste dobré.“ [SV/6/KO/06]

,,Aj chalani boli dobri, este niekedy pridte. [SV/kvin/G/06]

., Zuzka s Gabom ste boli uplne super. Dozvedela som sa vela nového, test vysiel podla
predstav. Bolo tu kopec srandy.“ [SV/okt/G/07]

I3

,Dnes to bolo uplne super, Zuzka, Katka aj Gabo, nieco nové sme sa dozvedeli.
[SV/okt/G/07]
,Dalo sa, lepsie, nez sa ucit, chalani v pohodicke! Ondrej — OK!* [SV/Sep/G/06]

Ugastnici prejavuji adresne (konkrétne pre uréitého dobrovolnika) najéastej$ie len svoje
vSeobecné sympatie (i z hl'adiska gender sympatii) s ddrazom na prijemné vystupovanie, ¢i

ziskania novych poznatkov.

,,Pdcilo sa mi vsetko, aj Eva, aj Nika, davali nam dobré otazky.“ [SV/6/KO/06]
Utastnici PP hodnotia ich metodickii pripravenost.
, Ti ., pirdti“ majii dost talent.“ [SV/3/SPS/06]
., Aj chalani to dobre zvladli, vtipno, poucno, zabavné prebranie mnohych tém. Chalani to
zvladli na 100 %, jednoducho jeden super den v skole.“ [SV/1/G/06]
., Pacilo sa mi vSetko, Barborka len tak dalej, budes v tom dobrd, caute a drzte nam palce
pri maturite.“ [SV/1/MRS/06]
Oceiuju 1 organizacné schopnosti PD.
.,V pohode, sranda, mladi boli dobri, ani sa nehanbili. Myslim, Ze maju k sebe nejaku
nadklonnost... © “ [SV/3/G/06]
Utastnici st vnimavi a postrehnii i napr. partnerské vztahy medzi dobrovolnikmi.
., A ¢o sa tyka Oda a Jara, tak to bolo podla mina dobré. Snazili sa, vidno, Ze to nerobia
len kvoli uliatiu sa zo Skoly.... Ozaj sa snazili. Takze v pohode ©.“ [SV/Sep/G/06]
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., Program super — dozvedela som sa nové informdcie, a co sa tyka chalanov — boli fakt
dobri, ©, tato uloha im perfektne sedi.” [SV/Sep/G/06]
,Bolo to fajn. Celkom ma to bavilo. Chalani boli perfektni, ved siu nasi.. ©.“
[SV/Sep/G/06]

Spoluziaci, ako ucastnici PP, sa identifikuji s PD.
,, Chalani boli perfektni, ani som ich nespozndvala. [SV/Sep/G/06]
., Bolo super! Ja mam Zuzku velmi rada a Gabo ma dost prekvapil ako bol nauceny... Fakt
waw... @.“ [SV/okt/G/07]

Pre nich neznama rola v pozicii PD ich niekedy pozitivne prekvapi.

V priebehu PeP sleduju a posudzuju Gcastnici dobrovolnikov, akoby ¢innost’ vykonavali na
profesionalnej urovni. Posudzujii najcastejSie z hladiska celkovych predpokladov na

vykonévanie tejto ¢innosti a ich schopnosti rolu uspesne zvladnut’.

Vzajomné posudzovacie hodnotenia na peer dobrovol'nikov participujucich v PeP:

.,V prvom rade by som zmenil sposob spravania Palca, ale zasa som sa dozvedel nieco

nové. “ [SV/3/MRS/05]

., Ste v ,,poho“, hlavne mladi, Monika (lektorka) posobi dost prisne. [SV/3/MR§/O6]
Ugastnici PP posudzuju spravanie PD v porovnani s lektormi.

., Bolo to fajn. Dozvedela som sa nové veci. Chalani boli OK, Ondrej sa mi zdal lepsi.

[SV/Sep/G/06]

,,Odo bol asi lepsi.** [SV/Sep/G/06]

Ale porovnavaji i PD navzajom.

Ugastnici PeP maju tendenciu posudzovat’ dobrovolnika vo vztahu k sebe samému, k spolu-

participujicemu dobrovolnikovi, ale i vo vzt'ahu k lektorovi.

8.4 Vnimanie vyznamu peer dobrovolnictva z hP’adiska odbornikov — koordinatorov
prevencie

»Nie je dobré zufat’ si nad pokrokom*®. (J. A. Komensky)

Na zaklade tizkej spoluprace s koordinatormi prevencie pri organizovani PeP povazujeme ich

vyjadrenia vo vzt'ahu k peer dobrovolnickej ¢innosti za potrebné a prinosné:
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Z dotaznikovych odpovedi vyberame nasledovné:
., Participaciu peer dobrovolnikov (systematicky pripravovanych rovesnikov) v PP na

Skolach vnimame ako uZitocnu, pretoze:

Rovesnici si vedia medzi sebou lepsie odovzdavat' poznatky a skusenosti, treba iba,
aby boli dobrovolnici dostatocne pripraveni.

- Su pozitivne vnimani medzi Ziakmi a Studentmi.

- Mnohé informacie prijmu skor od svojich rovesnikov.

- Ich praca prinasa ,,ovocie“.

- Je to praca na urovni rovny s rovaym.

- Sujedni z nich, poznaju sa, su otvorenejsi.

- Mozu dat Ziakom informdcie, ktoré prijmu inak ako od ucitela.

- Maju skusenosti, deti ich beru inak ako vyucujucich. “ [D/ SK/ 05-07]

100% zo vSetkych participantov z radov koordinatorov prevencie vnimali ich Cinnost’ za

pozitivnu a prinosnll najmé v nasledujucich oblastiach:

- 27 % koordinatorov povazuje ich ¢innost’ za va¢si prinos najmé vo formalnom posobeni
(participacia v PP na Skoléach, charitativne aktivity),

- 73 % hlavne v neformalnom pdsobeni v rovesnickych skupinach, v triede, v partii:
,,posobia dlhodobo, ich posobenie je bezprostredné a ucinnejsie ako posobenie dospelych

z radov pedagogov. “ [D/ SK/ 05-07]

Dalej uvadzame niektoré ich vyjadrenia:
,Deti vnimaju cinnost' peer pozitivne a o téme chcu hovorit' neskor iso mnou.*
[D/SK/07]

,,Som rada, Ze si to takto super rozbehla a ja v tom mézem pokracovat. “ [D/SK/07]

Koordinatori prevencie povazuju pdsobenie peer dobrovolnikov za prinos najmi v prostredi,
kde prebiehaji neformalne interakcie, teda v situdciach, kde oni nemaju priestor pre
intervenciu. Taktiez ocefiuji zvySovanie motivovanosti zaujmu o diskusiu a ziskavanie

poznatkov u ziakov a v oblasti prevencie socidlnopatologickych javov.

Nejednotnost medzi koordinatormi prevencie vyvolala otazka, kto spiiia predpoklady byt

peer dobrovol’nikom?
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., Participaciu peer dobrovolnikov (systematicky pripravovanych rovesnikov) v PeP na
Skolach vnimam uzitocnu v pripade, Ze maju dobru povest medzi ziakmi. Ak ich Ziaci
poznaju ako fajciarov a uzivatelov alkoholu, tazko ich o niecom presvedcia.“ [D/ SK/ 05-

07]

Niektori koordinatori prevencie vSak klada ur€ité poziadavky na osobnost peer
dobrovolnika. Clenov peer skupin vnimaji ako elitnii skupinu, vyberani na zaklade uréitych

poziadaviek a predpokladov. Vyberovost’ v ¢lenstve je pre nich pozadovanou podmienkou.

S tymto postojom sa lektori pripravujiici PD nestotoziujl, podobne i z naSich zisteni sme
ziskali nasledujiice sposoby reakcii peer dobrovolnikov uZzivajlcich niektoré z omamnych
latok:
»Viem, ze fajcim, ale to nie je také jednoduché prestat’ s tym, ked’ som zacal v trinastich.
Fajéim uz 3 roky, chcel by som prestat, ale nejde to, nedokdazem sa potom sustredit.
Radsej to tym Ziakom poviem rovno na zaciatku na prevencke, keby ma nahodou videli

fajcit a poviem im aj to, aky som teraz neslobodny, nech to neskusaju.“ [TZ/TPeP/O5]

Na zaklade principov dobrovolnosti a poskytnutia rovnych Sanci sa domnievame, Ze
diskrimindcia tohto charakteru nie je namieste. Uzivatel'ov z rady peer dobrovolnikov treba
spravne metodicky viest (vediet reflektovat’ svoje uzivanie, nechat priestor na slobodné
rozhodnutie, ako budu na jestvujucu diskrepanciu reagovat’ a pod.), vzh'adom na fakt, ze pri
kazdej participacii i takychto dobrovolnikov v PeP je pritomny i lektor, ktory mé za lohu
usmernit’ priebeh PeP tak, aby nedochadzalo k propagécii alebo bagatelizovaniu
prezentovanych postojov z ich strany. Naopak prijatie takéhoto tinedZera za ¢lena podl'a nas
predstavuje moznost’ ziskat’ objektivne (neskreslené) informacie a ndsledne menit postoje
a spravanie ¢lena, kym vylicenie zo skupiny, odmietnutie zo strany lektora vedie k pocitom
menejcennosti a zazitie neuspechu, ¢o zvySuje identifikovanie sa a uzatvaranie do skupin

tinedZerov s problémovym spravanim.

Podl'a d’alSich skusenosti z oblasti vedenia zaujmového utvaru a z naSich terénnych zapiskov
vyberame:
,,Jozo ma problémy priznat’ si, Ze jeho zneuZivanie marihuany je problém pri prezentovani
mytov v peer programe. Premieta sa do jeho postojov a nasledne jeho vyjadrenia posobia
ako reklama na jej uzivania, moéze to viest' k nepriamej propagacii marihuany v PeP. Ma
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skreslené ndzory a neprijima vyskumné fakty. Veri viacerym mytom suvisiacich
s nasledkami uzivania. Budeme sa musiet' na to viacej zamerat' na pobytovke a situdaciu
riesit individudalnym rozhovorom a potom modelovymi situaciami. “ [TZ/PO/05]

Lektor by mal pocas pripravy PD vediet’ diagnostikovat’ ich postoje a na zaklade zisteni

zaradit’ korek¢né cvicenia, resp. navrhnit’ dobrovolnikovi neparticipovat’ v PeP.

Respektovanie principu dobrovolnosti a rovnakych Sanci pri vstupe do zaujmového utvaru
vyzaduje dobré rozpoznanie nazorov apresvedcéeni peer dobrovolnikov a nésledne
prisposobeniu metodickej pripravy z hl'adiska ich $pecifik, aby bola ich ¢innost’ v budtcnosti
efektivna a zodpovedala zamysl'anému poslaniu peer dobrovolnictva. Peer dobrovolnik nie
je nuteny zmenit’ svoj postoj, ale nie je mu dovolené vyjadrovat’ ho, ak by bol v rozpore so

zasadami efektivnej primarnej prevencie v PeP, resp. so zakonom.

Takéto spravanie vedie i1 k nasledujucim reakcidm:
- Vzdanie sa ¢lenstva:
,Aj ja som chcel byt dobrovolnik, parkrat som bol na ,,peerku”, ale v sukromi som sa

nespraval ako peerdk, tak som to radsej nechal, aby som nieco nepokazil. “ [SV/4/SPS/07]

Konfrontdcia s realitou predstapit’ pred rovesnikov a prezentovat' nazory, ktoré vedu
do urcitej] miery k diskrepancii ich spravania a prezentovania nazorov, s ktorymi nie su

stotozneni, ¢asto vedie k odchodu peer dobrovol'nika zo zadujmového utvaru.

- Korekcia spravania:
,, Odkedy viem, Ze to ¢o robim mi ubliZuje a nemozem nieco tvrdit, co nedokdazem zmenit,
rozhodol som sa, zZe sa to pokusim zmenit. Od nového roka chcem prestat fajcit a hrat
menej pocitacovych hier, ¢o umna predstavuje asi 4 hodiny za den stravenych pri

pocitaci. *“ [TZ/PO/06]

Konfrontacia a uvedomenie si nespravnych navykov ¢i prejavov spravania a nésledné
osvojenie si novonadobudnutych vedomosti a zrucnosti v systematickej priprave na

participaciu v PeP, mdze nasledne vyvolat’ u dobrovolnikov snahu o zmenu spravania.

Dalsie podnety zo strany koordinatorov prevencie:
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- za pomerne podstatné povazujeme inasledujici vyrok, na zdklade ktorého mozeme
uvazovat' o novej modifikacii peer skupiny a pripravy pre participaciu v PeP s detmi so
Specialnymi potrebami, ¢o by ale vyzadovalo spolupricu s d’als$im odbornikom, a to
Specialnym pedagdégom v ulohe lektora:
,,Chyba nam preventivna praca so starsimi ziakmi SZS mdme ich tam vela a vieme, Ze je
tam v oblasti prevencie vela prace, lebo tieto deti najviac zlyhdvaju a v preventivnych
programoch si vyzaduju iny pristup, ako deti so Standardnymi normami spravania

a intelektom v medziach normy. “ [D/ SK/ 05-07]

Pole posobnosti peer dobrovol'nikov a ich participacia v PeP by mali vychédzat z aktudlnych
poziadaviek adresdtov, Co vyzaduje véicSie kvalifikacné naroky =z hladiska lektorov
a nadvizovanie spoluprace s dal§$imi odbornikmi. Pre efektivnu ¢innost’ peer dobrovolnikov
je potrebné monitorovat’ aktualne potreby regionu v oblasti prevencie socialno-patologickych

javov.
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9 PREZENTACIA VYSKUMNYCH ZISTENI O ZAUIMOVYCH UTVAROCH
A ICH VYZNAME V PRIPRAVE PEER DOBROVOILNIKOV

Ani jeden mlady ¢lovek nie je tak neSikovny,

aby nedospel k uspechu aspori v jednej veci, ak je vytrvaly. (Leonardo Da Vinci)

V d’alSej Casti vyskumu sa budeme zaoberat’ jeho druhym pilierom analyz — zadujmovy ttvar

,Peerko. Budeme ho analyzovat’ podla nizSie uvedenej schémy 9 - 1:

Schéma 9 — 1 Postup ziskavania dat z aspektu — zaujmovy utvar ,, Peerko “

ZAUMOVY UTVAR
,,PEERKO*

Charakteristika ZU
- OVPP
- DM/CVC
| ]
Clenovia skupiny Lektori Metodika riadenia ZU v
OVPP

9.1 Charakteristika zaujmovych utvarov, ich organizacia a obsahové zameranie

Dal§im vyskumny pilier vo vztahu k fenoménu peer dobrovolnictva predstavuju skupiny
tinedZerov formujuce sa v zaujmovych ttvaroch, v ktorych sa reSpektuja ich potreby a zaujmy
a zaroven sa orientujui na spolo¢ny ciel’ pripravovat’ sa na pomoc vo svojom vol'nom ¢ase a to

bezplatne a dobrovolne v oblasti prevencie socialnopatologickych javov.

V nasledujucej ¢asti uvedieme vychodiska a zakladnt charakteristiku jednotlivych skiimanych

peer zaujmovych Utvarov:

Charakteristika peer skupin, ich obsahové zameranie a kreovanie v zaujmovych utvaroch

(v centrach vol'ného ¢asu, domovoch mladeze, inych Skolskvch zariadeniach):

Tvorba arealizacia peer skupin v Skolskych volnocasovych zariadeniach je zamerana na
efektivne travenie volného Casu formou dobrovolnickej ¢innosti. Ich priebeh bol nasledovny

(podl'a peer skupiny s nazvom “Lages* v stredoskolskom domove mladeze pri SPS):
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Vychodiska

V zmysle peer skupin, kde peer dobrovolnici navstevujuci volnocasové zariadenie, sa

pripravuju na neformalne pdsobenie formou ré6znych najmi vzdelavacich a zazitkovych

aktivit. Je mozné participovat iv preventivnom programe SOCIALNEHO typu:

zameran¢ho na ziskanie socidlnych kompetencii, smerujuce k zvladaniu socialnych

situdcii a k formovaniu adekvatneho spravania.

Vekové vymedzenie

Peer skupiny tvoria:

- peer dobrovolnici (doéraz na neformalne pdsobenie v rovesnickych skupinich —
CVC, DM, mladeZnicke organizacie),

- vekovo (ro¢nikovo) nehomogénna skupina.

Vseobecné ciele

- priprava peer dobrovolnikov (medidcia, ttorstvo, peer learning) na pdsobenie
v prirodzenom prostredi vrstovnikov (poradenska ¢innost’, konzultacna).

Organizacné formy

Forma: klub ,,La¢es“ v DM pri SPS (1x v tyzdni / 2 h — pravidelna ¢innost).

Casové dotacia: dlhodobé a systematické peer skupiny (trvajuce 2 a viacej semestrov).

Metody prace

Prevazne uplatiiovanie nasledujicich metod:

- interaktivne a zazitkové metddy (modelové, inscenacné),

- relaxacné techniky (spolocenské hry) a Sportové aktivity,

- panelové diskusie, besedy,

- diagnostické aktivity (testy, sociometrické techniky),

- modelové a problémové ulohy.

Prostriedky

Video technika, fotoaparat, knihy, kancelarsky materidl, pomécky pre umelecké

¢innosti, portfolia (prace, ivahy, testy peer dobrovolnikov), flipchart, vlastna klubova

miestnost’, vyssie spomenuté principy, metddy a formy skupinovej prace, hry a zabava.

Priebeh realizacie

PEER DOBROVODINICI

1. Propagéacia klubu: vychovavatelia zo Skolskych zariadeni.

2. Vyber ¢lenov na zaklade dobrovol'nosti v ¢ase volna.

Priebeh pripravy:

3. Systematické stretavania sa (dobrovol'nicke — eduka¢né skupiny).
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4. Pobytové sustredenia (najmd zazitkového charakteru pre rozvoj socidlnych
zrucnosti).

5. Participacia: posobenie v rovesnickom prostredi (peer tatoring, poradenstvo, po
dvoch semestroch i v peer programe).

6. Dlhodob¢ stretavania sa formou ,,superviznej* skupiny.

Peer proces

2. Rovesnici

3. Lektor

Obsah stretnuti
Tematické okruhy ich poradie i obsah si ur€ili po navrhoch lektorom (vychovéavatel'om)
samotni peer dobrovolnici. V zavislosti od ambicii peer dobrovolnikov, ¢i chcu

participovat’ v PeP, podl'a ktorého je téma i priebeh stretnuti obsahovo podmienené.

Dalsou modifikaciou postupu prace s peer dobrovolnikmi navitevujucich zaujmovy utvar
v Skolskom zariadeni vol'noCasového charakteru, predstavovali tzv. ,, Tvorivé dielne” v cvC
v Brezovej pod Bradlom. Postup ich ¢innosti neuvadzame, lebo jeho priebeh nebol priamo
predmetom vyskumu (len ucastnici pobytovych sustredeni navstevujicich tento zaujmovy

utvar).
Ucastnici klubu ,,Laces” 1 ,,Tvorivych dielni“v CVC sa neskdr stavali peer aktivistami
participujucimi v PeP, podmienkou pre moZznost’ participacie predstavovalo absolvovanie

edukacno-zazitkového pobytového sustredenia.

Dalej uvadzame vychodiska aobsah zaujmového utvaru ,Velké peerko® skupiny peer

aktivistov v OVPP pri PPP Myjava:
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Moznosti  spoluprace s PPP. metodickd priprava peer programov a edukacia peer

aktivistov/dobrovol'nikov metodikom prevencie socidlno-patologickych javov z pedagogicko-

psychologickej poradne
Vychodiska

V zmysle peer skupin, kde peer aktivisti predstavuju angazovanych vrstovnikov zvicsa

vyberanych podl'a urcitych kritérii odbornikom najcastejsie z poradensko-preventivneho

zariadenia. Ich ulohou je hlavne formdlne ovplyviiovanie rovesnikov a participacia v

peer programoch, na ktoru sa pripravuji prostrednictvom systematickej edukacie

(Skoleniami, pobytovymi vycvikmi a pod.).

- Peer programy su najéastejiie INFORMACNEHO typu: programy zamerané na
osvojovanie hlavne poznatkovych kompetencii (informacie a poznatky aplikovat
v praxi) a formovanie buducich prejavov spravania.

Vekové vymedzenie

- peer aktivisti (déraz na formalne pdsobenie v PP — v PPP, OVPP, ZS — , Malé
peerko®, SS — ,,Velké peerko®),

- ziaci zékladnych $kdl (ako homogénne relativne otvorené skupiny),

- ziaci SS (ako vekovo heterogénne otvorené skupiny).

VSeobecné ciele

- pripravit’ peer aktivistov na participaciu v peer programoch a zdroven i na poésobenie
(mediacia, tutorstvo, peer learning) v prirodzenom prostredi vrstovnikov
(poradenska Cinnost’, konzulta¢na).

Organizacné formy

Peer aktivisti: klub ,,Peerko® v OVPP, semindre, Skolenia, pobytovo-vycvikové

sustredenia, ,,supervizny* charakter stretnutia.

Casova dotacia:

- kratkodobé (Gi¢elové) peer programy (diZka trvania zavisi od trvania preventivneho
programu po jeho ukoncenie: 1 - 2 semestre, niektori ¢lenova pokracuji v dalSom
nasledujucom tematickom vycviku.

Metody prace

- interaktivne a zazitkové metddy (modelové, inscenacné),

- metody vychovou zdzitkou (napr. na ,,Vizenie®),

- semindre, prednasky, e-learning,

- skupinovo - kooperativne ¢innosti,

- VIT (videotréning),
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- supervizne sedenia.

Prostriedky

Hmotné: video technika, kamera, fotodokumentacia, webstranka, knihy, interaktivne

ucebnice, testy, metodické prirucky, sprievodcovia pre peerdka, kancelarsky material,

portfolia (prace, uvahy, testy peer dobrovolnikov), flipchart tabul’a, tabul'a pokrokov,
vlastna klubova miestnost’.

Ostatné: obsah a Struktira preventivnych programov, vyS$Sie spomenuté principy,

metody a formy skupinovej prace, hry a zabava (oslavy, vyrocia, vyznamné dni...).

Priebeh pripravy:

PEER AKTIVISTI

1. Propagécia - pocas realizacie preventivnych programov lektormi.

1. Vyber - dobrovolnost, rovnost’ Sanci.

2. Systematicka priebezna edukacia v ZU ,,Peerku®,

3. Systematické vzdeldvanie (mimo klubu: e-learning - prostrednictvom internetu,
emailov, chatu).

4. Absolvovanie pobytového sustredenia (eduakcno-zézitkovou formou, metodické
zameranie — ako viest’ peer program, zahriuje skusky alebo formy ,,iniciacii* ako
podmienku pre ziskanie certifikatu - povolenia participovat’ na peer programe).

5. Participécia na peer programe (peer lerning, medidcia) a pdsobenie v rovesnickom
prostredi (peer tutoring, poradenstvo).

6. ,,Supervizne* stretnutia (poc€as trvania peer programov).

Peer proces

2. Peer aktivisti

T

1. Peer program
(vrstovnici)

?7

3. Lektor

Obsah stretnuti
- urcuje lektor, oboznami s obsahom ostatnych peer aktivistov a oni modifikuji

priebeh stretnuti (pozri prilohu G ).
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Vznik a priebeh peer skupin vedie skiiseny lektor — odbornik absolvujtci d’al§ie vzdeldvanie,
vycvik pre oblast prace so skupinou. V praci sa blizSie zaoberame prevazne Cinnostou
zdujmového utvaru ,,Velké peerko* zpragmatickych dovodov: vznikali skoér, maju
prepracovanej$iu  metodiku, vypovede stredoskolskych dobrovolnikov poskytovali data,

ktorymi sa dali lepSie zachytit’ a analyzovat’ skimané javy.

Dalej uvedieme ndzory peer dobrovolnikov na organizdciu a obsahové zameranie

zaujmoveého utvaru:

Vyijadrenia ¢lenov Kk existencii a organizacii zaujmového utvaru ,.Peerko:

Vietko, ¢o mame dobrovol’ne radi, akondahle musime, meni sa v utrpenie. (Apuleius)

Opis zaciatkov pri formovani zaujmovych Utvarov:

., Potom prisiel , superveduci* Peto, ktory nadviazal na Vierkinu a Monikinu pracu.
Vyvinul vizasnii aktivitu nie len v prospech CVC a pre nds, ale i v prospech celého mesta
a regiénu. Na jeho , Tvorivych dieliiach® sme sa zacali do hibky zaoberat témami
o drogach a o inych zavislostiach a o spolocnosti. KedZe nas , origindlny* Peto
spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou na Myjave, kde pracuje Kika ako
preventistka, ktora je tiez vo svojej praci vyborna a berie ju naozaj vazne, ich spoluprdca
a kreativita nads priviedla na Staru Myjavu, kde bol s nami aj ich spolocny kamarat
MAJO, teda aj nas, ktory pracuje ako misionar. Ma bohaté skusenosti s pracou s mladymi
lud'mi i so zavislostami. A okrem toho je super, Ze vie prijemne odlahcit aj blbé chvile.
Takze teraz travime cas vsetci spolu a mame sa radi (samozrejme by to bez tych malych
konfliktov neslo). Palec + Janec + Nina* [B/7/Z8/05]

,Snad’ sa peerko bude bezat este aj o rok. Je to skvelé zmysluplné vyuzitie pondelkového

poobedia. “ [W/05]

Reakcie v zaveroch projektu o zaujmovych ttvaroch:
Po troch rokoch fungovania zdujmového utvaru sa vyjadrovali peer dobrovolnici s obavami,
ked’ veduca lektorka ohlésila odchod z regionu:
., Skoda, Ze mozno to na budiici rok nebude byvat'— neviem, ¢o budem robit. Ved ono je to
uplne super pomahat’ inym. No snad’ o rok to Monika s Katkou zvladnu. Viem aj o par

ludoch, ¢o chcu po prazdnindch prist, ale teda uvidime. “ [W/05]
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Existencia zaujmového Utvaru je jej ¢lenmi vnimand ako miesto pre zmysluplné vyuzivanie
volného Casu. Taktiez citlivo vnimaju i persondlne zmeny, ktoré determinuju zabezpecenie

a sposob celkovej organizacie Utvaru.

Dalej v spojitosti s organizovanim rdznorodych aktivit v rémei zaujmového utvaru vyberame:
,Mam aj rada, ked’ nieco vyrabame, lebo ja som taky antitalent na rucné prace, ale tu to
nikoho netrapi a to je super. Aspon sa nemusim hanbit, ked’' sa mi nieco nepodari. Skratka
celé peerko je dobry sposob odreagovania sa od skoly a od veci, ¢o ma stvu. “ [W/05]

., Cajoviia nds tak viac si myslim, utuzila tie kamardtske vztahy, uz to teda nebolo len o tej
prevencii, aj ked’ sa to viac-menej stale tykalo, stale boli rozne debaty, ktoré zachadzali do
roznych, roznych smerov. “ [N/07]

,,No na buducu opekacku sa budem asi tiez dost tesit. Neviem, ¢i budeme mat takuto

akciu, ved mohli by sme mat, preco nie? “ [N/07]

Clenovia zaujmového utvaru ocenuju najmé zaradenie aktivit relaxaéného a rekreacného
charakteru, kde sa mozu viacej prehlbovat’ neformalne interakcie medzi ¢lenmi, a kde nie st

vystavovani vykonovym narokom podobajicim sa skusaniu, ¢i klasifikacii v skole.

Vyjadrenia ¢lenov zdujmového utvaru k obsahovému zameraniu ,.Peerka‘:

,Dozvedel som sa nové veci o drogach, také informdcie, aby som si mohol vytvorit
vlastny ndzor na drogy, niektoré som predtym vyskusal: alkohol, tabak, marihuanu. Uz si
ich neplanujem znova dat.*“ [N/07]

‘

., Takze zhruba v celku v pohodicke, super ludia a dobré témy, Monika je zaujimava.’
[N/07]

, Myslim, Ze je super, ze aj ludia mozu hovorit, co ich trapi a mozu sa tak nepriamo
podelit pri niektorej téme. Strasne ma zaujimaju niektoré témy co tu su, nad ktorymi aj
doma rozmyslam, ,proste’ je to super, napriklad i tato opekacka, je to odreagovanie, som
tu s ludmi, ktorych mam rad aj ked som dost’ casto s niektorymi tymito ludmi, je to tu

,proste’ super... .“ [N/07]
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Peer dobrovolnici uvadzaju vyber témy a jej pritazlivost’ do diskusie ako pomerne ddlezity
motivaény prvok obsahového zamerania zaujmového krazku. Témy by mali zodpovedat
oblastiam, na ktoré si sami chci vediet odpovedat anemaju dostatok moZnosti
pre vytvorenie si vlastného postoja k problematike. Zaroven ocefiuji na veducich takychto
utvarov schopnosti, akymi st napr. vediet’ viest’ otvorenu diskusiu na rézne témy, rozpravat’
sa o témach, o ktoré maju tinedzeri zdujem, vediet’ ziskat’ a sprostredkovat’ informacie, ktoré

su pre nich tazko dostupné alebo tabu.

9.2 Skladba ¢lenov skupiny zdujmového tutvaru

I ked” skupinu tvoria rovnako peer dobrovolnici ako lektori, v tejto podkapitole sa budeme
zaoberat’ hlavne peer dobrovolnikmi, pretoze nasledujucej kapitole sa budeme blizsie
venovat’ prave poslanim lektorov. Pri kodovani ziskanych dat sme zistili pre na§ vyskum tri
vyznamné aspekty ato: pri¢iny (motivacia) dobrovolnikov pre navstevovanie zaujmového
utvaru, skladba, d’alej celkova atmosféra v skupine a miesto (vyznamnost’) zaujmového

utvaru v zivote peer dobrovol'nikov.

Vyijadrenia ¢lenov k pri¢inam (motivacii) ich rozhodnutia navStevovat’ zdujmovy utvar:

Nikto nevie, ¢o moze vykonat’ do tej doby, nez to skusi. (Publilius Syrus)

Peer dobrovol’nici uvadzaju rdzne priciny napr.:
- agitécia zo strany lektora:
,Zacal by som tak od zaciatku. Dostal som sa vlastne ktomu, ked Monika robila
prevenciu v nasej triede, vSak ona vie, akd je nasa trieda, nie? A tak sme sa dokazali
rozpravat o takych veciach, o ktorych sa nebavi s hocikym. Potom, vilastne na naliehanie
Moniky a pre moju zvedavost, som sa tam raz zastavil, strasne sa mi pacilo, zistil som, Ze
sui tam super ludia. Co mi viastne vyhovovalo, lebo tie moje nudné dni na interndte. Je
dost neskoro na to, ale predsa, aspon jeden rok — posledny chcem vyuzit.“ [N/07]
., Kika bola u nas v skole a tam som sa dozvedel, zZe kazdy pondelok su ako peeraci, vtedy
u nas robili prevencku Viktor s Viastou. A potom povedali, Ze kto chce, mozZe prist
v pondelok, tak ja som prisiel. Vcelku sa mi to zapacilo. Tam som spoznal Moniku a
novych ludi. Potom neskor sme zacali chodit do cajovne. Najprv sme zacali so Zuzkou

a Monikou si sadnut do Harmonie atam sme dobre ,kecali’. A potom sa uz z toho

postupne stala tradicia. Tak asi kvoli tomu. “ [N/07]
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Agitacia prebehla pocas realizacie preventivneho programu.

., Stala som sa peer dobrovolnik uiplnou ndhodou, zacala som chodit do CVC a potom som
stretla Kiku. “[N/05] Agitacia nastala vo vol'no¢asovom zariadeni.

,,Zacal by som svojimi zaciatkami. V jeden pekny den prisli do nasej triedy dve pekné
tety ™, ktore sa pytali, kto by mal zaujem ist' na peer vycvik a bol som v tom... . Zaciatky
boli fakt dobré, asi najlepsie z celého peer. Spoznal som vela novych ludi a zabavil sa.*
[W/05] Agitovanie pre zacinajuci vycvik — pripravu PD v uvodnom pobytovom

sustredeni.

- nuda, snaha vyplnit’ svoj volny ¢as:
., Ked’ som nastupoval na vycvik, isiel som do toho s tym, Ze sa nebudem konecne aspon
Jjeden vikend nudit. Moje odhodlanie bolo teda len o zabave. “ [B/1/SS/05]
, Zacal som s tym z nudy, ale postupne ma to zacalo bavit. “ [N/05]
,, Vlastne prisiel som na peerko, zabit” volnu chvilu. “ [N/07]
., Ani neviem, preco som tam zacal chodit, asi z nudy na interndte, nelutujem ani minutu,

¢o som stravil s tymi ludmi, ¢o som tam poznal. “ [N/07]

- vlastna angaZovanost, ambicie:
., Ziskali sme vela novych kamardtov a hlavne ten pocit..., ked vieme, Ze nase vedomosti
mozeme spravne vyuzit a tak moZeme aj niekomu pomoct..., takze asi toto su niektoré z
tych hlavnych dovodov, preco sme sa stali peer. Nielen kvoli ostatnym, ale aj kvoli sebe.

LT

Ved ¢im sa viac naucis, tym viac vies, ...a mozno toho menej pokazis :))) xi xi. Ada
[B/3/SS/06]

., Vlastne ani neviem, preco som sa stala peerdackou. Ked' knam do triedy prisla Kika,
vSetci do mna hustili, aby som na tu pobytovku isla, ale ja som sa - neviem preco -
neprihlasila. Az neskor doma som si uvedomila, ze som asi spravila blbost a robila som

vSetko preto, aby som to napravila. “ [W/05]

- Uplnd nahoda, nespravna interpretacia alebo zneuzitie ponuky Clenstva:
,,... dostal som sa k tomu uplne nahodou. Pocul som o nejakej chate, tak som tam isiel,
potom som pocul, Ze sa z toho neda nejako slusne vycuvat’ a tak som musel pokracovat.

Nikdy som to nejako nelutoval. “ [N/05]
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,,No tak, aby som zacal od zaciatku. Ja, ked’ som isiel na prvii pobytovku, tak som nevedel,
Ze budem chodit na peer. Isiel som na tu pobytovku z nejakych inych dovodov, ale

nakoniec to bola ,opravdu’ (skutocne) paradna pobytovka.“ [W/05]

- zi§tné dovody, vyuzitie vyhod Clenstva v zaujmovom utvare:

,,Bolo to skor zo zistnych dovodov, nevedela som presne, o co ide, ale vzhladom na to, zZe
chcem byt psychologicka, tak som sa na to dala a myslim si, Ze mi to moc pomohlo, aj
dostat sa na VS a je to pre mita také fajn, Ze mam taki aktivitu, ktorii mézem kazdy utorok
— predtym kazdy pondelok, robit. " [N/07]

,Samozrejme, aj pre mia ztoho plynu isté vyhody. Okrem toho, Ze som o nieco
,,mudrejsia“, certifikaty z prevenciek mi dost' pomozu pri prijimackach na vysoku skolu.
A to som este ani nespomenula, ze sa da krasne uliat zo Skoly, ked niekto ide robit

prevencku na skoly :0).“ [W/05]

- agitacia ¢lenmi zaujmového kruzku:

., Vlastne dotiahla ma sem Kika Blazekova. “ [N/07]

., Takze ako som sa dostal k peerku...? K peerku som sa dostal jedného krdasneho dna ked’
ma uz nebavilo chodit na pivo a mily ,Skocko” mi doporucil tuto aktivitu, nechal som sa
nahovorit, prisiel som tam a boli tam sami mili ludia a uplne sa mi tam zapacilo. A tak
som tam chodil a chodil a chodim tam uz druhym rokom a stale ma to akosi bavi. “ [N/07]
., Dostal ma na peerko Viktor, najskor to bolo len zabitie volnej chvile, ale postupne som
si zalubil tych ludi a velmi sa mi tam pdcilo, dozvedel som sa nové veci a vlastne mozem
pomoct’ iostatnym ludom, viem im povedat, zZe ked' sa ma niekto chcel nieco opytat
a viem im povedat, co som sa naucil otom a o niektorych viem povedat z vlastnej

skusenosti. Peerko ma teda oslovilo a mam zdaujem on. “ [N/07]

Dojmy pri prvom vstupe do uz ,,beziacej* otvorenej skupiny:

., Ked ma tam prvykrat nahovorili, Zze aby som prisiel, cakal som nejaké také, Ze posedenie
pri nejakom piti a rozpravani sa ,o blbostiach’, ale je to fakt aj o niecom, ma to nieco do
seba. Cakdm od toho, Ze sa tam aj nieco priucim, nadobudnem nejaké nové poznatky, moc
dlho tu nie som, aby som mohol dlho rozpravat, ale za tu chvilku som usudil, Ze je to
dobra vec.” [N/07] — doraz na obsahovl napli stretnuti (vykonovy aspekt).

,,Si pamdtam ako prvé peerko, boli to strasné stresy, bol som sam novym a bolo to dost
stresujuce. ““ [N/07] — vstup do skupiny chapany ako t'azka skuska.
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., Ked ma Kika B. prvykrat zobrala na peerko, bola som trosku vyklepana. Nevedela som,
¢o od toho mam celého cakat. Ale bola som velmi milo prekvapend, mam pocit, Ze ma
ludia zobrali uplne v pohode. Mala som strach, lebo som strasne hanbliva a myslela som,
Ze tam nebude nikto, koho poznam. Potom som ale zistila, Ze vela z peerdkov poznam,
takze to bolo v pohode:). Bola som aj rada, Ze atmosféra na peerku je uplne uvolnend a je
tam fakt ,haluz’. Predstavovala som si to uplne inak, zZe sa ani nezasmejeme, a ze to bude
viac napdté, nieco ako v skole:) Preto som rada, Ze som s vami zacala chodit, a Ze som si
nasla nieco, ¢o ma naozaj bavi. Normalne sa tesim na kazdé pondelkové poobedie. Je aj
fajn, Ze sa tam naucim nieco nove, len, ¢i to aj niekedy vyuzijem: napriklad Jarov recept
odstranenia skvin:).“ [W/05] — oCakavania nového Clena podobne vychadzajtice len zo

sktsenosti v Skolskom prostredi.

Vyjadrenia ¢lenov ,,Malého peer*:

- agitacia zo strany ucitel’a:
., Lebo ked’ sme tu boli s p. ucitelkou, ona nam povedala, Ze sem mozeme chodit, tak som
si povedala, ze sa doma nebudem nudit a tak som sem isla — na to peer.* [V/06]
., P. ucitelka Zabkova sa nds pytala, ¢i nechceme chodit do poradne za tetou Martou, my
sme najskor nechceli a potom sa nam tu zapacilo a zostali sme tu. ““ [V/06]

- agitdcia ¢lenmi zaujmového Utvaru:
,»No ,baby " mi povedali, Ze je to tu dobré, tak som sem zacala chodit.*“ [V/06]
,Zacala som chodit, ked’ som bola Siestacka a ked' sem zacali chodit baby, rozmyslala
som, preco by som nemohla aj ja.* [V/06]

- z vlastného rozhodnutia:
., Chodim sem, lebo sa tu mozZem dozvediet vidy nieco nové, napr. o nasili, robit tie

prevencneé... (Myslis, preventivne programy?)... ano.“ [V/06]

Motivy pre rozhodnutie navStevovat zadujmovy kruzok a stat’ sa ¢lenom nie su rovnaké.
Medzi najcastejSie mozno zaradit: agitdciu zo strany lektorov alebo jej Clenov, snaha
o vyplnenie si vol'ného ¢asu a unik pred nudou, rozhodnutie sa na zaklade vlastnych ambicii,
ale 1 zo ziStnych dovodov, ¢i niektorych vyhod ¢lenstva, ndhodne alebo s prvopociato¢nou
tendenciou zneuzit’ ponuku pre ¢lenstvo. Zaroven pre ¢lenov vstupujucich uz do ,,beziacej*
skupiny, mdze prva navsteva zdujmového utvaru predstavovat’ zvySeny stres a negativne

ocakavania z priebehu stretnutia, resp., z nesplnenia vykonovych poziadaviek, podobne ako
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na vyucovani. Peer dobrovolnici navstevujuci ZS uvadzaja, na rozdiel od dobrovolnikov zo

SS, ako vyrazny stimul pre rozhodnutie prvej navstevy zaujmového utvaru - agiticiu zo

strany obl'ibeného ucitel’a.

Uvédzame d’alSie data pre analyzu z aspektu skladby skupiny ¢lenov zaujmového ttvaru (v

ktorej boli vyuzité i kresbové projektivne a sociometrické techniky):

., Neohradzuj sa plotom, ohradzuj sa priatel’mi.* (Ceské prislovie)

Clenovia zaujmového utvaru, ako sa prezentuju v bulletine:

, Ada — Oznamko! Skocko — Odskoceny skok
Kika — Zelené botenky! Mara — Liptovska
Barborka — Stolicka! Dazd — Bez mrakov

Piilka — Bez motyla s chorobou Ondrej — Fakt, Ze neviem
Pipa — Nepipa Motyl' — Bez Puilky

Ninka — Deo Romanko — Fpohode
Bajuska — Uzasnd princeznd Zuzka — Tichd zaujimavost’
Okenica — Hl'add okno Akik — Velka sestra

Pstros — Nechal doma pstrosicu Akinom — Velka sestra

Palec — Gitarovy mlok
Otep — Velky brat
JULISKA “ [B/2/SS/06]
Vyjadrenie spolupatri¢nosti:
,,...takZe jeden za vsetkych a vsetci za jedného. Peer dobrovolnikmi sme sa stali preto,
...no tak od zaciatku. Aj ked’ nasa skupinka sa sklada od septembra zase z niekolko novych
clenov, fungujeme super. Dokonca sme uz zvladli aj niekolko prevencii. Prave teraz sa

chystame robit dalSiu - drogovii. [B/3/SS/06]“

Lektori v skupine:
,Bola to sranda, boli novi ludia, uplne nové ndazory. Potom aj Kika odisla, bola tu aj
Katka, vsak Katka tu bola aj predtym. “ [N/07]
., Nakreslila som melon — lebo ho mam rada, ako vsetko tu! Tie kostky sme my — sme ako

taka velkad rodina a ta duzina je Monika, Katka a Kika — ony nds usmernuju, bez nich by
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sme tu neboli.“ [B/3/SS/06] - &lenovia ,,Peerka vnimaju lektorov ako stdast’ skupiny,

ktori ju organizuju a usmeriuja.

Vnimanie skupiny ako celku:
A s ludmi co su tu, s tymi som dost’ spokojna, lebo tu si dost povedia ludia. “ [N/05]
»Pozitiva v tomto spolku alebo organizacii, neviem, ako to mam nazvat, su, Ze sa dozviem
strasne vela veci, prinuti ma rozmyslat’ a hovorit vlastné nazory... neviem, trochu sa teraz
,zakoktavam'.*“ [N/07]
., Nejde iba o to, Ze som tu spoznala super ludi, ale ide aj tu partiu, pretoze si myslim, Ze
sme skvela partia, ktora mi vela dala. “ [N/07]
,Spoznal som strasne vela ludi, dobrych ludi, co by som asi nepoznal niekde na ulici
alebo niekde v inom spolku. “ [N/07]
,, Paci sa mi, ze sme dobra skupina. “ [V/06]

‘

,Spoznal som tu novych ,haluznych’ ludi. Mézem len lutovat, Ze som neprisiel prv.*

[W/05]

- Charakteristika ¢lenov z pohl'adu ¢lena:

., Nakreslila som misu ovocia, lebo kazdy z nds ma iné vlastnosti, tak ako kazdé ovocie ma
inu chut, ale povedala by som, Ze aj napriek tomu si fajn vychadzame a respektujeme sa,
mam rada peerko aj ovocie, tak preto.“ [S / VP / 06]

., V prvom rade som tu spoznala strasne vela skvelych ludi. Tak, ako som ich na zaciatku
nepoznala, teraz mam medzi nimi vela dobrych kamaratov. Su pohotovi, vtipni, na vsetko
maju svoj ndzor a neboja sa ho vyjadrit. A myslim, Ze prave o tom je celé peer. Aby sme
sa navzajom medzi sebou podelili o svoje nazory a vedomosti. Aj napriek tomu, Ze su to
fajn ludia, casto mdavam pocit, ako keby som medzi nich ani nepatrila. Ale to necham

radsej tak. “ [W/05]

- Clenstvo prerasta do kamarétskych vztahov:
A po prazdninach sa asi budem dost tesit' na to, aj ked’ tu uz nebude Viktor ani Juro,
lebo s nimi sme chodili do cajovne. “ [N/07]
. Tak na zaciatok by som asi povedala / napisala Ze som tu spoznala velmi vela

zaujimavych ludi, s ktorymi dufam, budem kamaratit' este zopar rokov :). “ [W/05]
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., Na prvi otazku ,,¢o mi dalo peer? “ mam vela odpovedi. Prvu ti najdoleZitejsiu vec pre
mna su priatelia, ktorych som spoznal na prevencke. Vela skvelych ludi, s ktorymi,
a s niektorymi aj viac, som sa zblizil. “ [W/05]

., Hlavné plus bolo, ze sme sa zacali viac bavit' s Ondrejom. My (s Romanom) sme susedia,
ale s Oldom sme sa vdcsinou len pozdravili. Po pobytovke sme s nim zacali chodit von.
Takze to bolo skutocné plus. Dalsie plus bolo, Ze som tam spoznal dalsich skvelych ludi.
[W/05]

»Za chvilku sa chystam domov, teda sa s vami nemam ani ako rozlucit. Ale budete mi

chybat.* [N/07]

,,Peerko ako utocisko:
., Teraz som akoby na akejsi zaverecnej opekacke, a je to uplne super kolektiv, pretoze sa
tu nepije. PretoZe strasne vela ludi , chlasta“ aja to odsudzujem. Vsetci ti ludia
odsudzuju mna za to, Ze nepijem, ale ja neviem preco, pretoze neviem. Podla mia piju len
ludia, ktori sa nevedia vyrovnat' s pravdou, boja sa pravdy a unikaju pred realitou. Ale

nechdpem preco, preco tolko ludi sa boji pravdy. “ [N/07]

Vyjadrenie ¢lena ,,Malého peerka“

,, Chcela by som, aby sa to uz ustdlilo, kto sem chodi a kto nie.“ [V/06]

Clenovia skupiny zaujmového krazku sa vnimaji ako celok s uréitym spoloénym cielom
a zaroveii reSpektuji $pecifika kazdého z nich. Casto si davaju prezyvky, najéastejsie kvoli
demonstrovaniu jedinecnej roly, ktoru zazivaju len v ramci zdujmového utvaru.

Lektorov vnimaju ako sucast’ skupiny. Navzdjom sa vnimaju ako zébavnych, zaujimavych
Iudi svlastnymi nazormi. Zaujmovy utvar vnimaju iz hl'adiska svojho c¢lenstva rdzne.
Niektori ako svoju referencnu skupinu, ¢i tto€isko, ini ako odrazovy mostik pre pokracovanie
intenzity vztahov od formalneho ¢lenstva po tzke kamaratske vztahy a stretdvanie sa i mimo
zaujmového kruzku.

Peer dobrovolnici navstevujici ZS maji tendenciu k uzatvaraniu skupiny a neprijimaniu
novych &lenov, kym &lenovia zo SS vnimaju prichod novych &lenov ako vlastné obohatenie

celej skupiny.
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Analyza dat zaspektu - miesto (vyznamnost) zaujmového utvaru v Zivote peer

dobrovol'nikov:

»[Nikdy nie som tol’ko zaneprazdneny

ako vo svojom vol’nom case.“ (Marcus Tullius Cicero)

Dolezitost’ zdujmového krazku:
Ak mam dat peerko na niektoru priecku v mojom doterajsom zZivote asi nedokazem
urcit’ presne cislo, ale je to urcite priecka vysokda, myslim si, Ze moja ucast na nasich
pondelkovych ,seansdach’ tomu nasvedcuje:). " [W/05]
,Ja som mal ten taky postoj, Ze som sa tam vracal vidy rad. Mal som to tak, Ze dnes je
utorok, treba ist na peerko. Ale nie zZe by to bola povinnost vynutend, ale povinnost, ktoru

som si sam vynutil, lebo sa mi to pacilo.“ [N/07]

,Peerko* stabilné miesto v organizovani vlastného vol'ného Casu a rezimu dna:
,, Uvidime sa teda po prazdninach, dufam, Ze sa nikomu nic¢ nestane, nechcem mysliet zase
negativne. Dobre, tak teda po prazdninach. “ [N/07]
,Dnes ma PEER v mojom Zivote stabilné miesto. Uz to mam aj v stereotype. Viem, Ze
v pondelok idem na peerko a tak si podla toho zariadim aj ucenie atd. Som mu (resp. jeho
organizatorkam) vdacny za vela. Dozvedel som sa ,mnoho-mnoho’ informdcii, rozsiril si
obzory a spoznal novych zaujimavych ludi (aj Viastu viastne poznam vdaka peerku).“
[W/05]
Peerko tak zaroven poskytuje i moznost pre nadviazania vztahov k ¢lenom opacného
pohlavia (rande, chodenie). Co méze mat’ pozitivny, ale i negativny vplyv na &lenov (v
pripade rozchodu, zvyc€ajne jeden z dobrovolnikov skupinu optstia).

Fixovanie na ur€ity termin v tyzdni:
,,Z pondelka - nenavideného dna sa stal oblubeny a to urcite nie kvaoli skole:). “ [W/05]
.V kazdom pripade, som rada, ze som peerdacka. Kazdy pondelok sa tesim, Ze sa zase
stretnem so vSetkymi, ktorych mam rada. V podstate neviem, co by som robievala kazdy

pondelok po Skole, keby som tam nechodila.” [W/05]

Neucast, vynechanie navstevy zdujmového krazku:
,,Je to niekedy také, Ze mi do toho fakt skoci nieco a nemozem prist na toto peerko, aj ked’

sa nan tesim a kazdy tyzden sa tam tesim.“ [N/07]
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., Takze chcel by som hlavne podakovat peerku a vsetkym, pretozZe je tam strasne vela

v

mladych ludi, pretoze tam rad chodim, aj ked’ parkrat som vynechal, ale co uz.* [N/07]

Vekové $pecifika — uprednostiiovanie rovesnickych aktivit pred rodinnymi:
,, Tie vztahy nadobudli taky rozmer, Ze napr. dnes sme na tej poslednej opekacke, sme isli
s rodinou - teda ja som nesiel, lebo som chcel ist na opekacku, na niekol'ko dni do Stirova

akoze kvazi dovolenka, tak ja tam pojdem zajtra stopom za nimi, som chcel dnes byt na

opekacke.“ [N/07]

Objavenie vyznamu ¢lenom ,,Peerka®, potreba agitacie ostatnych rovesnikov:
A ked’ mam tak komplexne zhodnotit, co mi dalo peerko do Zivota, tak okrem teda tych
kamaratov a skusenosti, co som spominala, myslim si, Ze to bol dobry krok a naozaj vazne
nelutujem, ze som s tym zacala a dufam, zZe to bude pokracovat, pretoze peerko ma vizne
dobru atmosféru a vazne stoji za to sa pridat, teda mne to za to, fakt, stalo. A myslim si, Ze
do buducnosti sa mi dost zide. “ [N/07]

¢

., Odporucam to aj pre druhych, snazim sa aj druhych do toho ,,nalanarit* troska, a vsak
aj idu, dost vela zaujemcom je tu o to, a tiez si myslim, Ze aj oni nadobudli taky nazor, Ze
je to dobra vec. “ [N/07]

., Ale privitali by sme aj Vs, ktorych tento clanok zaujal a radi by sa k nam pridali. Cim
viac nas totiz bude, tym vicsiu zabavu mozeme spolocne prezit. Tak nevahajte a navstivte

I3

CVC — Brezovd alebo PPP — Myjava a stanite sa aj Vy peerdkom. TeSime sa na Vis."

[B/8/ZS/05]

Peer dobrovolnici radia angazovanie sa v zaujmovom kruzku medzi popredné priecky vo
svojom zivote. Jeho navStevovanie predstavuje stabilné miesto v organizovani ich vlastného
volného casu arezimu dna. Skladba, atmosféra a priebeh aktivit dava priestor i pre
nadvézovanie blizSich kontaktov medzi ¢lenmi opacného pohlavia, ktoré prerastaju az do
trvalych partnerskych zvidzkov. V pripade rozchodu zvycajne jeden z nich optsta skupinu.

Cas stretdvania sa v zaujmovom Wtvare je z ich pozicie silne fixovany na uréity defi v tyzdni,
ktory je pre nich z toho hl'adiska vyznamny. Navstevovanie zaujmového krizku povazuju za
vlastnu dobrovol'nu volbu, prispdsobuji tomu denny rezim ako napr. samostadium, pripravu

na vyucovanie a organizuju svoj volny ¢as vzh'adom na termin konania stretnuti. Vynechanie
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stretnutia, a to i1z objektivnych pri¢in, povazuji za nedostatok a spajaju ho s negativnymi
pocitmi naj¢astejSie vo forme I'Gtosti, ¢i nespokojnosti.

Rovesnicke ¢innosti realizované v spojitosti so zdujmovym Utvarom povysuji nad rodinné, ¢i
iné aktivity. Vztahy vo vnutri skupiny prezivaju intenzivne a maja tendenciu ich upeviovat’.
V pripade objavenia vyznamnosti navstevovat’ zaujmovy kruzok, maju tendenciu skusenost’
odovzdavat iinym rovesnikom, najCastejSie svojim kamaritom, ktori nie su eSte ¢lenmi

utvaru a agituju ich v zmysle otvorenej skupiny.

9.3 Lektori a ich poslanie
wZakladnd rola veducich je vidy rovnaka. Spociva v pomoci skupine splnit’ spolo¢nu ulohu,
udriat’ ju ako celok a zaistit’, aby kaZdy c¢len prispel podla svojich najlepSich moZnosti -

stimulovat’ rozvoj kazdého cClena.“ (Gilbert Adair)
Lektori v riadeni zdujmového Utvaru zastavaju Specifické postavenie. Pre analyzovanie dat o
fenoméne lektorovania uvedieme pribehy lektorov (Priloha I), vyjadrenia peer dobrovolnikov

a doplnime ich terénnymi zépiskami z participacného pozorovania:

Vypovede peer dobrovolnikov vo vzt'ahu k lektorom:

Vnimanie lektorov ako zakladatel'ov dobrého projektu:
, Myslim, Ze prvy krok uz robi Kika, Monika, Katka, Peto tym, Ze robia prevencie. Chcu
nam povedat a priblizit vela veci, o ktorych si myslime, Ze zvladame na jednotku. Ale je to
iba maly zlomok skutocnosti, ktorymi si mozeme byt taki isti. V dnesnom svete existuje
este stale vela z mytov o laske a veciach s iou suvisiacich. “ [B/2/SS/06]
A skratka peerko je pre mna jeden velky prinos, nelutujem to, Ze som sa na to dala,
pretoze je to jedna super vec. A rozhodne by bola velka skoda, keby to pred tymi styrmi
rokmi nevzniklo a dufam, Ze to bude este dlho pokracovat' aj dalej a stale tam budu chodit
taki super ludia, ako su tam doteraz. A Ze tam budu taki super lektori, a nie len lektori,
lebo oni su aj nasi kamarati, tak nech je to také super a mozno este lepsie ako doteraz. *
[N/07] - vyjadrenie sa k pozicii lektorov rovny s rovnym.

Napriek tomu, ze si dobrovol'nici uvedomuju, ze lektori su ti, Co stretnutie vedu - organizuju,

vnimaju ich ako rovnocennych partnerov, ktorym mozu otvorene povedat’ vlastny nazor, viest

otvorenu komunikéciu: priklad ,,doberania si* lektorky:

142



http://sk.wikiquote.org/wiki/Z%C3%A1klad
http://sk.wikiquote.org/wiki/Rola
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ved%C3%BAci
http://sk.wikiquote.org/wiki/Skupina
http://sk.wikiquote.org/wiki/Splnenie
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C3%9Aloha
http://sk.wikiquote.org/wiki/Celok
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clen
http://sk.wikiquote.org/wiki/Rozvoj
http://sk.wikiquote.org/wiki/Gilbert_Adair

,, Toto je moj ndzor na peer... . Sorry, Ze som to nestihol poslat, ale mal som vela prdce.
Tak snad’ sa Kika nenahneva a nebude mat' ,Skrane naduté’(nasleduje kresba lektorky,

ked’ je nahnevana). “ [W/05]

Nad symetrickou poziciou lektor — dobrovolnik bolo potrebné zamyslat’ sa uz v zaciatkoch
formovania skupin dobrovol'nikov i z metodického hladiska:
»Myslim, Ze by nam mali vSetci tykat’ a mat priestor sa vyjadrit k comukolvek. Musime sa
vyvarovat pozicii ako napr. ucitela v Skole, vychovavatela v DM, majstra a pod., ktory by
mohol vyvolat' z nasej strany reakcie — ten, co vedie, je viac ako ostatni a ma vsetky
rozhodovacie prava. Hrozilo by tak riziko, Ze si takuto poziciu v skupine zafixuju i na

viastnu osobu abudu ju kopirovat v participacii v PeP na Studentov. Budeme

prikladom. “ [TZ/PO/04]

- Citlivé vnimanie podpory, ktorti poskytuju lektori:
,Bolo to velmi narocné, ale Peto, Kika a Majo ndam to svojim humorom ulahcovali.*
[Kr/1PB/04]
., Pre drobné vypadky pamdite, tu boli nasi strazcovia Kika a Peto, ktori nam vsetkym
pomohli, ked bolo treba. “ [K1/1PP/05]
,,Ocenili sme, Ze nam Kika vyrobila oblubenu hru Hali-gali, ktoru nas naucili Ojam. "

[Kr/6PB/06]

- Reakcie na absenciu lektora:
., Aj Majo by tu dnes mohol byt" ““ [N/05]
,.Skoda, ze moja oblubend Kika, ktord sa tak dobre hddala, odisla teraz do prdce a robi
sa teraz ,,chytra ako radio “, ako povedal Peto Bubla, uci tam studentov - vysokoskolskych
dokonca.*“ [N/07]
., A chcel som povedat' na Kiku, Skoda, Ze uz s nami nerobi, co je skoda, na tii som sa tesil,
ale Monika je strasne super, super holka, mam ju rad, je to fakt dobré. “ [N/07]
,,INo a neviem akoze, ake to bolo, ked tam bola Kika, lebo to som tam nechodil, lebo sme

sa zoznamili len dnes, ale pocul som, zZe to bolo dobré. [N/07]

- Vyjadrenia podpory a ocenenia zo strany peer dobrovolnikov:
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,, Chcel by som podakovat’ hlavne Kike a Monike, ktoré nds strasne moc naucili. Dozvedel
som sa strasne moc novych veci a niektoré moje ndazory sa zmenili, pretoze som bol malo
informovany, a ked ma clovek dostatok informdcii, pretoZe pocuje zjednej strany
i z druhej strany nejaké veci a potom si z toho vyberie to svoje, to bolo na tom to super
a kazdy sa mohol, prejavit.“ [N/07]

,,... A este pozdravujem Kiku a Peta a Maja, ste super veduci, cauko.“ [N/05]

Dakujem a difam, Ze sa este niekedy uvidime spolu, napr. na takejto opekacke a pod..
Diky. [N/07]

., Vas, kto toto citate, chcem pozdravit a povzbudit do dalSej prace. Caute a do toho!*

[W/05]

- Posudzovanie ¢innosti lektorov:
,,Potom sa to dostalo pod taktovku Moniky, Peerko podlahlo zmene, ale bolo to stale to
Peerko, ze sa tu rozpravalo, bol to cas straveny s inteligentnymi ludmi, kde sa dalo

rozpravat o roznych veciach. “ [N/07]

- Pozicie lektorov v skupine ziskané projektivnou technikou (kresba: Skupina ako pokrm)
., Nakreslil som:
Salat = Peto - zdravy nadhlad + visudok + postoj k veci,
Tatdarka = Monika,
Kecup = Katka (dodavali nam stavu, bez nich - no ni¢ moc),
Hamburger = Kika (dost podstatna cast pobytovky),
Vidlicka + néz = ludia v triede, kde bude prevencka. [B/2/SS/06]
,»Monika, Katka, Kika su tie tri mrkvy na hladine a my sme ta polievka. “ [S/VP/06]

,, Kornut su lektori, ktori nas drZia pohromade a my sme ta zmrzlina sladucka. “ [S/VP/06]

Lektori v odbornej ¢innosti — riadenie zdujmového utvaru peer dobrovolnikov zaujimaja
Specifické postavenie symetrického vztahu lektor — dobrovolnik. Napriek tomu si
dobrovolnici uvedomuju ich vedice postavenie. Prisudzuji im poziciu zakladatel'ov
a organizacnych manazérov stretnuti. Lektori vedome kladi doraz na otvorent rovnocennu
komunikaciu, vztahovu blizkost’ a pocity bezpecia v interakcidch navzajom, nakol’ko je toto
prikladovanie ijeden zmetodickych zdmerov v priprave dobrovolnikov, pretoze takéto

pozicie by nasledne mali dobrovol'nici ponukat’ a uplatiiovat’ i vo vztahu k Studentom v PeP.
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Peer dobrovolnici zéarovenn citlivo vnimaju podporu, ktort im lektori poskytuju bud’
v ¢innostiach v zdujmovom utvare, v participacii v PeP, ¢i ostatnych ¢innostiach.

Cinnost’ lektorov posudzuju a vedia ocenit’. Absenciu lektora vnimaji ako deficit v innosti
a atmosfére skupiny. V ramci skupiny lektora najcastejSie povazuju za ¢lena, ktory ostatnych
¢lenov usmeriiuje, organizuje, informuje, stmel'uje a orientuje na hlavny ciel’ a povazuju ho

za odbornika, ktory ich kvalifikovane vedie.

Vypovede lektorov vo vztahu k lektorstvu:

Na priprave peer dobrovolnikov sa priamo podielali 4 interni lektori (externych sme do
vyskumu nezaradili, pretoze spolupracovali len epizodicky). Ich vypovede — pribeh lektora -
v celom rozsahu uvddzame v prilohe J (priloha J). Niektoré ¢asti pribehov uvedieme priamo

v tejto kapitole pre analyzu Specifickych oblasti:

- Motivacia lektorov pre pracu s peer dobrovolnikmi:
., Este pocas Studia na Pedagogickej fakulte TU v Trnave som zacal posobit ako
vychovavatel’ na ciastocny uvdzok v Centre volného casu v Myjave, detasované
pracovisko Brezovda pod Bradlom. Na tomto pracovisku som pésobil ako jediny
zamestnanec bez akychkolvek predchadzajucich praktickych skusenosti a najmd bez
znalosti dovtedajsieho systéemu prace s mladezou, ktord sa tu zdruzovala. Pocas prvého
prazdninového letného obdobia som pre c¢lenov CVC zorganizoval letny tabor a o pomoc
a spolupracu som poprosil vtedy este vychovavatelku CVC Myjava, Mgr. Kristinu
Cintulovu (teraz Janikovi). Tam som sa po prvykrat stretol s metodikou preventivnych
programov, pretoze kolegyna jeden z nich zaradila ako aktivitu pre ,, tabornikov*. KedZe
to bolo pre mia velmi zaujimavé, nové a v neposlednom rade som videl, ze mladych ludi
tieto aktivity taktiez zaujimaju, su pre nich putavé, chcu na nich spolupracovat,
samozrejme som o celom programe chcel vediet ¢o najviac a aktivity z neho vyuzivat' aj vo
svojej praci. Tak som zacal na rodiacom sa projekte primdrnej prevencie socidlno-
patologickych javov s nazvom Ako na to, ktory bol urceny pre deti a mladez navstevujucu

zdkladné a stredné skoly v okrese Myjava spolupracovat.“ [W/07]

Vsetci lektori s vynimkou lektorky, ktora projekt vypracovala, uvadzali slabé alebo takmer
ziadne skusenosti s pracou s peer programami a peer aktivistami / dobrovol'nikmi. Motivécia,

pragmatické hladisko a vlastna angazovanost lektorov prevazila nad poziadavkami

145




a potrebami disponovat’ ur¢itou Groviiou predchadzajucej pripravy pre metodické vedenie
peer skupiny. Sebavzdeldvanie v tejto oblasti vychadzalo z poznatkov a zru¢nosti jedného
lektora a absolvovanie pribuznych foriem dalSieho vzdeldvania ponukanych v ramci
pracoviska (seminare, strednodoby vycvik v praci so skupinou apod.) postacili pre ich
motivaciu zacat participovat’ aviest skupiny dobrovolnikov, ¢i osvojit’ si systém

preventivnych programov prebiehajicich na ZS a SS v regione.

,Moja cesta k peer sa naplno otvorila presne prvou ,pobytovkou’ v septembri 2005.
Dovtedy som sice chodila na prevencky po Skolach, ale nikdy som nebola na Ziadnej
pobytovke, akosi ma to celé obchddzalo ato hodnotim teraz (teda od toho septembra
2005) ako velky nedostatok, ktory bol z velkej casti zapricineny aj mnou. Asi musime
vSetci dorast na niektoré veci @, “[W/07]
»Do tejto prace som vhupla rovnako rychlo ako novy PEER-aci, a to na pobytovke v
Starej Myjave, kde teda bola skutocne ndzorna pedagogika a problémové ucenie
v jednom, tak, ako to clovek v sterilnom univerzitnom prostredi nezazije. Bola to skupina
tzv. "velkych PEER-akov", prevazne Studenti gymnazia a strednej priemyselnej skoly,
ktori predtym zazili v Skole preventivny program vedeny lektorom. Podla toho, Ze po
pobytovke neusli, ale este prilakali dalsie nové tvare, sudim, Ze tento sposob ucenia sa,
ich pomerne dost zaujal. “* . “ [W/07]

Pobytové ststredenia vnimajt lektori ako vyznamny medznik vo vedeni peer dobrovolnikov,

ato najméi v pozicii ,lektorského ucenia sa“ a hlbSieho preniknutia do fenoménu peer

dobrovolnictva.

- Vztah k ostatnym lektorom:
,,Spolupracovala som pri lektorovani s mojimi tromi kolegami, ktori sami o sebe boli pre
miia velkym obohatenim.“ [W/07]
., Este na zaver by som chcela svojim kolegom podakovat, Ze som mohla na takomto
projekte s nimi spolupracovat, ktory mi bude velmi chybat, kedZe odchadzam na

matersku dovolenku, ale aspon sa budem tesit znovu do prace... . [W/07]

Spolupraca pri lektorovani je vyraznym motivaénym prvkom v snahe pokracovat’ v priprave

peer dobrovolnikov.
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,, Pracovali s nimi traja lektori. Akik ich vidy zahrnula mnoZstvom info, novych veci
a mala na nich najvicsie naroky, vidy to tahala dalej. Aktak prispievala k celkovej
atmosfére, pridavala nieco z ,psycho’ polievocky. A ja Akinom som sa vzdy snazZila o to
aby sa decka citili dobre, aby sa nebdli vyjadrit' svoj ndzor, pracovali samostatne
a zaroven ako skupina. Samozrejme ako clovek zvedavy od prirody som zistovala, ako sa
(to) maju aj vo vnutri, ¢o ich naozaj tesi a trapi aj mimo skupiny. Otep s nami chodil na
pobytovky a bol takym pevnym zdkladom s inym muznym pohladom na vec.“ [W/07]
Postavenie lektorov v praci sjednou skupinou dobrovolnikov (akou sa stavaju napr. pri
spajani sa pocas pobytovych sustredeni) predurCuje ihladanie si vlastnej role kazdého

lektora. Ich diferenciacia vedie k efektivnejSej priprave peer dobrovolnikov.

,,Kazdy z lektorov priniesol do programov svoj pohlad a vklad, lebo bolo potrebné, aby
sme si téemy usili kazdy pre seba a verili tomu, co hovorime. Bolo zaujimavé sledovat
dynamiku v triede, socidlnu klimu, ako sa prejavuje a derie na povrch pocas roznych
aktivit v programe. “ [W/07]
Rovnako i vedenie preventivnych programov a peer programov je diferencované, vychadza
z osobitosti kazdého lektora, ktori maji tendenciu obsah programov modifikovat na zaklade

vlastnych predstav a kvalifikacie.

- Metodika prace s PD
., Program peer dobrovolnictva bol obrovskym prinosom pre naSe zariadenie. V prvom
rade prildkal velky pocet zdujemcov zradov deti a mladeze. Mladez ziskala prehlad
v danej problematike a pre mia, ako vychovavatela, mala obrovsky vyznam skutocnost, ze
som videl, ako nasi peer dobrovolnici ovplyviuju a formuju nazory svojich rovesnikov nie
len v Skole, kam prisli realizovat' preventivny program, ale najmd na ulici, pri
neformalnom stretavani sa.*“ [W/07]

Uvedenie novej formy zdujmového utvaru - peer vo volnocasovom zariadeni, v ktorom

sa reSpektuje nizkoprahovy princip a jej obsah odrdza aktudlne potreby a zaujmy tinedzerov,

prinaSa svoje vysledky najmid v pocte navsStevujucich zariadenie, ale hlavne v zmene ich

spravania a v miere ich posobnosti na vrstovnikov.

,,Podla toho, Ze po pobytovke dobrovolnici neusli, ale este prilakali dalSie nové tvare,

sudim, Ze tento sposob ucenia sa, ich pomerne dost zaujal. “ [W/07]
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L Myslim si, Ze pobytovky su dobrym zaciatkom alebo zakoncenim urcitej oblasti
vzdelavania peerakov. Mozu sa tu naplno rozvinut' vztahy medzi nimi, viacej spolu
komunikuju a hlavne sa zdruzia ako skupina. Okrem toho dostanu riadnu pecku vedomosti
z niektorej oblasti, podla toho na co sa prave hrame. Pomocou zazitkovej pedagogiky
ziskavaju vela zazitkov a skusenosti, vsetky prejdu cez nich osobne a hlavne sa potom
musia s niektorymi vecami popasovat, aj ked niekedy nie su lahké. Vtom im ale moze
pomdct iny peerak alebo najvicsi a najstarsi, teda vediici, odborne lektor.” [W/07]
ZvIast vyuzivanie zazitkovych ststredeni vnimaju lektori ako vyborni metodicku stratégiu,

v ktorej sa intenzivne najcastejsie dovrSuje tréningova priprava peer dobrovolnikov.

., Celkom dobre sa mi pracovalo, ked’ bol iba jeden peerak. Myslim si, Ze tato skusenost
bola dobra aj pre samotnych peerakov, lebo sa otestovali a niektori aj zvitazili sami nad
sebou. [W/07]

Participacia v peer programoch bola ipre lektorov priestorom pre skimanie adekvatnych

postupov ako pracovat’ na priprave peer dobrovolnikov.

, Myslim si, Ze cela ,masinéria’ bola dobre vymyslend a rozbehnuta. Prevencky, tyzdenné
peer stretavanie v poradni, na konci tematického zamerania pobytovka suvisiaca s témou.
Z tohto rozbehnutého kolotocu sa uz neda vystupit, treba ho len udrzat' v kolobehu, co sa
mi po odchode ,, hlavy projektu* realizuje trocha horsie. “ [W/07]
Celkovu organizaciu vnimaju lektori ako prepracovanu nie len ,,zvnutra® projektu, ale ako
jeden organicky celok. Ddélezitym poznanim po urcitej dobe je zistenie, Ze pre udrzanie chodu
projektu ipre budicnost, je podstatné, aby si vSetci lektori osvojili tento mechanizmus

a vedeli ho sami pripravovat a organizovat’.

- Prinos pre lektora:
., Odvtedy sa stali pobytovky mojou srdcovou zalezitostou. Absolvovala som ich 5 a
kludne pojdem aj na dalsiu a tesim sa.“ [W/07]
Lektori vnimaju pobytové sustredenie podobne ako dobrovolnici ako vyrazné zdzitkové
ucenie v priebehu, ktorého nadobtdali nové sktsenosti a spdsobilosti vo vztahu k sebe

samému i v profesijnej sfére v praci so skupinou.
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,,Stretavanie sa PEER-akov kaZdy tyzZden a pobytové sustredenia sii samozrejme prinosné
v tom, Ze mladi ludia sa dostanu k novym a zaujimavym informdciam, ale pre mna to
znamenalo. viac sa rozpravat' s touto vekovou kategoriou ludi, viac im rozumiet a mozno
aj trosku sebecky s nimi omladnut. “ [W/07] — vyjadrenie psychologicky.

Kazdy lektor wvnimal pracu speer dobrovolnikmi zvlastnej optiky, ktorej obsah

determinovala najCastejSie samotnd odbornd Specializdcia — psycholdg, vychovavatel,

osvetovy pracovnik.

., Lektorovanie preventivnych programov mne samej prinieslo vela novych pohladov v
danej problematike a informacii. Hlavne som sa naucila "nehanbit" sa hovorit' o roznych
temach a tabu, lebo mladi ludia vas rychlo odhalia, Ze nie ste stotoZneny s tym, co
hovorite a potom je po Ziaducom efekte. “ [W/07]
I lektori v peer programoch prechadzali podobnym skusenostnym ucenim ako peer
dobrovolnici. Ich uloha sa vSak rozSirovala okrem sebaskusenostného napredovania ina

oblast’ metodickej pripravy peer dobrovolnikov.

- Prinos pre PD
A vtom vidim dost velky prinos hlavne pre peeraka osobne ato novi kamosi, nové
kontakty, zaujmy, stretdvanie sa navzdjom, vytvaranie vztahov, ktoré su pre nich v ich
veku najdolezitejsie. Musi to byt pre nich dobry pocit zrazu patrit’ niekam, kde su sami
ako sucast vicsieho celku, ktory dava zmysel, nieco vytvara a pomaha inym. Zrazu si
zacnu viac v§imat ,,decka’ v ich veku, su citlivejsi k ich problémom a hlavne sa naucili
spolu s peerkom, ze ak je treba, maju vyhladat pomoc. A uz nemaju zabrany a pridu aj
k lektorovi, ktory je dospely a zveria sa, takze si okusia fenomén dovery. Tak mozu pomoct
napr. Studentovi z ich Skoly s problemami v suvislosti s drogami. Vela z nich dovtedy
nechodilo na nijaké kruzky, proste nic ich nechytilo, az toto a to naplno. Nemali problém s
pravidelnym stretavanim kazdy tyzden na peerku v poradni, kde museli na sebe zase
pracovat.“ [W/07]

Lektori prostrednictvom participatného pozorovania neustale pocas tréningovej pripravy

dobrovolnikov  monitorovali a analyzovali priebeh avysledky v osobnosti peer

dobrovolnikov.
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., Vysledkom su niektori peeraci, ktori uz isli do sveta ( VS alebo zamestnanie) a mali jednu
velku vyhodu. Boli citlivejsi (hlavne chalani, ktorych chodilo aj viacej), vyspelejsi,
pripraveni na zZivot a ked’ to napisem odbornejsie, mali lepsie rozvinuté niektoré psycho-
socialne zrucnosti. *“ [W/07]

Vysledky ich prace vnimali lektori na zaklade zmien, ktoré odpozorovali (nemerali ich) na

dobrovolnikoch pri optistani zaujmovych ttvarov.

- Vnimanie vyznamu peer dobrovolnictva z pohl'adu lektorov
., Kedze pracujem na ZS ako Skolsky psycholdg, bolo velmi podnetné a vicelné pracovat
prave so zZiakmi nasej Skoly, kde PEER-aci riesili konkrétne problémy na skole tykajuce sa
prave preberanych téem. Dostala som sa tak blizsie k Ziakom nasej skoly, ktori v niektorych
kritickych situdciach prisli a konzultovali so mnou dany problém, velakrat sme sa tak
priamo v zariadeni vyhli roznym konfliktom, zastavili zacinajuce Sikanovanie, alebo
odhalili nelegalnu cinnost suvisiacu s distribuciou marihuany. PEER-aci mali pocit, Ze to,
¢o sa dozvedeli na skupindch je naozaj pouzitelné v praxi a mézu sami nieco spravit pre
to, aby sa problemy vyriesili. (Tesila som sa z nich).“ [W/07]

Pragmaticky vyznam pre vytvorenie bezpe¢ného Skolského prostredia a prakticky prinos pre

samotnych peer dobrovolnikov.

., Viditelna zmena bola aj v ich spravani. Uz nepotrebovali byt znudenymi frajermi, ktort
sa boja prejavit o nieco zaujem, aby si nepokazili svoj imidz. Prave naopak, nemali
problém prihlasit sa k peer dobrovolnictvu, nemali problém prezentovat svoju c¢innost.
[W/07]

Prinos vidia lektori hlavne pre peer dobrovolnikov, ktori d’alej pozitivne pdsobia ina

ostatnych vrstovnikov.

A najmd s pomocou tychto peer dobrovolnikov sme zndsho zariadenia vybudovali
miesto, ktoré mladez vyhladava nie len na travenie svojho volného casu, ale i za ucelom

I3

rady, pomoci, ako prostrednika medzi zZivotom a potrebami mladych a samospravou. "
[W/07]
Zaroven peer dobrovolnictvo vnimaji ako prinos pre efektivne formovanie vol'nocasového
zariadenia, dobrovolnikov vnimaju ako tlmoénikov potrieb mlddeze smerom k samosprave

a obci.

150



., Na zaver uz len moj slogan, ktory ma napadol pri pisani: PEER — viem o nieco viac ako
vy a som tu pre vas. " [W/07]
Peer dobrovolnictvo lektori vnimaju ako pomoc vSetkym tinedzerom, ktori moézu ponukané

sluzby vyuzit’.

Motivécia pre pracu s peer dobrovolnikmi vychédza zo skusenosti lektorov v teréne, kde sa
im metodické prvky vpraci stinedzermi osvedCuji. Za vyrazny prinos v oblasti
samovzdeldvania povazuju lektori pobytové sustredenia. Podstatny podporny prvok v d’alSej
motivacii v praci s peer dobrovol'nikmi predstavuje spolupraca s ostatnymi lektormi, ktori
zvicSa zastavaju odlisné role pri vedeni skupin a odlisSne modifikuju i pracu v utvaroch
a v preventivnych programoch. Z metodického hladiska lektori kladi doraz na
nizkoprahovost’ a reSpektovanie zaujmov tinedzerov. Pracu v zaujmovych utvaroch a peer
programoch chapu ako neustdly proces hl'adania adekvatnych postupov s peer skupinami.
Prinos pre peer dobrovol'nikov monitorovali lektori pocas celej pripravy peer dobrovolnikov,
vysledky — pozitivne zmeny v spravani dobrovolnikov, predovsetkym rozvoj psycho-
socialnych zruénosti. Hlavné prinosy pre samotnych lektorov su podobné ako u peer
dobrovolnikov — viac poznatkov, zrucnosti, skusenost’ s participovanim v programoch,
zaroven sa vztahuji ina napredovanie v oblasti metodickej pripravy peer dobrovolnikov.
Celkovy vyznam peer dobrovolnictva vidia najmé vo zvySeni bezpec¢nosti v prostredi, kde
ziju ich rovesnici, pozitivny vzor, ktory peer dobrovolnici nenltene prezentuju,
transformacia potrieb tinedzerov do oblasti samospravy a zariadeni, ktoré spravuje
a v neposlednom rade nepretrzitt moZnost rovesnikov vyuZit pomoc zo strany peer

dobrovolnikov.

9.4 Metodika riadenia zaujmového utvaru
» Iréner je niekto,

kto vie opravit’ bez toho, aby sposobil nahnevanie.“ (John Wooden)
Zaujmovy utvar je jedna z hlavnych foriem, kde sa uskuto¢niuje zdujmova ¢innost. Popri

profesijnej priprave (Studium) sa povazuje za jednu z najvyznamnejSich faktorov rozvoja

individualit cloveka a jeho sebarozvoj.
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Organizacia a priebeh zaujmovych utvarov je podmieneny z hl'adiska obsahového zamerania,

formy a metodiky riadenia ¢innosti, ktoré¢ sa v iom uskutocuj.

Zaujmové utvary vychadzajice z tradicii a slovenskych podmienok vo vychove vo vol'nom
Case byvaju najcastejSie organizované ako skupinové formy prace Specificky jednostranne
zamerané na jednu oblast’ I'udskej ¢innosti prebiehajice vo forme pravidelne opakujucich sa
stretnuti. Metodika tychto utvarov vyZzaduje urcita Strukturu, ktord by vSak nemala

znemoznovat jej efektivne modifikovanie.

V d’alSej Casti vyskumu sa pokusime popisat’ a analyzovat’ metodické riadenie zaujmového
utvaru ,,Peerko®, ktoré ma podobnu Strukturu, ako ju uvadza veduca tejto dizertacnej prace
(Kratochvilova, 2004, s. 203) vo svojej monografii v kapitole o metodike riadenia stretnutia
zaujmového krazku, kde uvadza zakladnych 5 féz stretnutia (Gvodnl, organizacno-
administrativnu, hlavni vychovno-vzdelavaciu, relaxatnti a zavere¢ni) podla vyskumov

stretnuti zdujmovych utvarov v praxi (Cvik, 1985, s. 78 — 82. Zdroj: Kratochvilova, 2004).

Blizsie sa budeme zaoberat’ zaujmovym utvarom ,,Vel’ké peerko* v OVPP pri PPP v Myjave.
Charakteristikou tohto zaujmového utvaru sme sa uz zaoberali v predchadzajucej kapitole 9.1.

Podrobne;jsie sa budeme venovat’ len metodike riadenia stretnutia zaujmového ttvaru.

Zakladna charakteristika ZU:

- skupinovy charakter ¢innosti (otvorena skupina — princip nizkoprahovosti),

- pravidelnd organizovand zdujmova ¢innost nadvdzujlica na spontdnnu neorganizovanu
¢innost’ a potreby ucastnikov,

- obsahové zameranie: priamy preventivny charakter ¢innosti, helpersky aspekt s dérazom
na dobrovolnost,

- striedajuci sa charakter aktivit a metdd v jednotlivych stretnutiach.

Priebeh stretnuti, ich organizovanie, je determinovany obsahom stretnuti, ktoré vyplyvaju z
vyberu peer programu, v ktorom maji zaujem peer dobrovolnici participovat, ich obsahové

zameranie a sme uviedli v predchadzajucich kapitolach - 9.1 a 9.2.
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Priebeh stretnutia

1. Uvodna &ast (zahrievacia, diagnosticka): ,,Co tyzden dal? — zaradenie zahrievacej
¢innosti, (emoc¢né nastavenie) ¢lenov, zahrituje i administraciu pritomnych.

2. Prezentdcia samostatnej c¢innosti vykonavanej dobrovolnikom mimo stretnutia
(prekoncepty) — prezentacia splnenia zadanej Ulohy na predchddzajucom stretnuti a jej
miera zvladnutia (Stadium webovej stranky, ziskanie informdcii, zadovazenie si pomocky
apod.). Tato faza sluzi na zistenie prekonceptov clenov, ktorymi prave disponuji z
hl'adiska hlavnej téme konkrétneho stretnutia.

3. Hlavna cast’ stretnutia (tréningova): osvojovanie si novych poznatkov, zrucnosti
anavykov zoblasti prevencie socidlnopatologickych javov na zaklade rozSirovania,
porovnéavania, ¢i korekcie doterajSich prekonceptov o problematike (prostrednictvom
vhodnych metdd napr. diskusiou, modelovou situaciou, tvorbou Studijnych materidlov —
plagatov, hrou, absolvovanim preventivnej aktivity zaradenej do PeP a pod.). Doraz sa
kladie na skupinovu ¢innost’ a na formovanie postojov ¢lenov.

4. Relaxacné ¢innost’ (fixa¢nd): zaradenie relaxacnych technik koreSpondujicich s témou
stretnutia (pohybové hry, skupinové hry, riadend imaginacia, tvorba vyrobkov
prostrednictvom netradi¢nych vytvarnych technik), kladie sa doraz na emocné prezitie
a individudlny pristup k ¢lenom skupiny.

5. Zaverecna Cast’ (celostnd): obsahuje zhrnutie problematiky (vyzva na diskusiu, polozenie
otazky na vysvetlenie, lektor kladenie sporné otazky na zamyslenie), zadanie tlohy pre
samostatni ¢innost’” dobrovolnika, ktora bude vychodiskom pre nasledujuce stretnutie
(téma sa neuvadza — stavia sa len na aktualne prekoncepty ¢lenov). Rozlicenie sa s clenmi

a nasledna spolo¢na Gprava priestorov, kde zdujmova ¢innost’ prebiehala.

Z nasledujtcich vyjadreni peer dobrovolnikov moézeme usudzovat’, ktoré obsahové prvky

z ich hl'adiska, su v metodike riadenia skupiny vyznamné:

Pravidla skupiny:
., VZdy rozpraval len jeden, to bolo pravidlo. A najviac sa mi pacilo pravidlo — smeti, kedy
kazdy mohol povedat uplne nahlas svoj problém a vedel, Ze sa nedostane von a mohlo sa
to vyriesit. To bolo fajn, takych ludi moc na ulici nestretam, alebo to neviem odhadnuit,
mozno je takych ludi viac. Ale tazko povedat. Vela ludi sa skryva za ddke masky a

podobne, neviem. Neviem, preco to robia. Ale rozhodne dakujem vsSetkym, ktori ma
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‘

pocuvali a pomohli mi vyriesit rozne problémy a naucil som sa od nich strasne moc veci. *

[N/07]

V zadujmovej c¢innosti, resp. v praci so skupinou, teda ivpraci so skupinou peer
dobrovol'nikov predstavuju pravidld rimcové mantinely, ktoré nemaju ulohu okliestovat’, ale
naopak poskytovat’ bezpecné prostredie jej clenom. Je potrebné, aby sa na ich stanovovani
a odsuhlasovani akceptovat’ ich zacastnili vSetci ¢lenovia skupiny (lektori i dobrovolnici),
¢im sa zabezpeci ich dodrziavanie, demokraticky pristup a pravo na vlastny nazor. Zaroven

je potrebné stanovit’ si ndsledné sankcie v pripade ich porusenia.

- Pravidla by mali byt prezentované kazdému ¢lenovi. To potvrdzuje i nasledujuce zistenie:
., Véera som sa dozvedela od jednej Studentky pocas realizacie preventivneho programu
o skutocnostiach, ktoré sa diali na pobytovke, na ktoré sa vztahovalo pravidlo ,,smeti*
(nevynasat’ informdcie sikromného charakteru). Dozvedela som sa, od koho informacie
ziskala. Islo o dobrovolnicku, ktora je clenkou len kratko, a ktoru rodicia priviezli autom
neskor na sustredenie, a tak sa nemohla zucastnit’ tvorby pravidiel skupiny. NemozZem jej
teraz nic¢ vytykat, ale aspon sa s fiou o tom porozprdavam. Nabudice sa musime takejto

chyby vyvarovat. *“ [TZ/PB/04]

Pravidla skupiny je treba zopakovat' pri prichode kazdého nového c¢lena do skupiny.
Vhodnou stratégiou je postup, kedy samotni dobrovolnici novacikovi pravidla vysvetlia.
Platia len pravidld, ktoré odstihlasi vd¢Sina skupiny. Je dobré, ak stanovené pravidla vSetci
¢lenovia odsuhlasia aj fyzicky (podpisom, odtlaCkom prsta a pod.). Musia byt umiestnené

tak, aby ich mali ¢lenovia neustale moznost’ sledovat’ (na pristupnom mieste).

Medzi tradi¢né pravidla peer skupin patria:

1. VZAJOMNE RESPEKTOVANIE SA (vztahuje sa na akceptovanie pravidiel — neskéakat’
si do reci, mat’ stimené zvonenie na mobilnom telefone, neurdzat’ sa, nezaoberat’ sa inymi
¢innostami pocas aktivit na stretnuti — pisat’ sms a pod.).

2. STOP pravidlo (pravo nevyjadrit’ sa alebo nezapojit’ sa do ¢innosti a zaroven netreba toto
rozhodnutie vysvetlovat nikomu v skupine — nevztahuje sa na povinnosti a sankcie

¢lenov skupiny).
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3. Pravidlo SMETI (,kryci“ nazov pre reSpektovanie pravidla nevynéasat sukromné
informacie prezentované inym ¢lenom skupiny — napr., Ze niekto uzil zakazani omamnu
latku).

4. Pravidlo PRESTAVOK (predstavuje moznost’ poziadat' o zaradenie prestavky z pozicie
kazdého ¢lena v skupine a zaroven dodrziavat dohodnuty casovy limit prestavky -
nemeskat’).

5. Pravidlo OSOBNYCH POTRIEB (zahriiuje poZivanie tekutin a stravy v &ase, kedy to &len
povazuje za potrebné pocas stretnutia, a zaroven pred realizovanim potrieb mimo skupiny:
WC, prijatie surneho telefonatu, je potrebné naznacit’ vopred dohodnutymi posunkami
zamyslanu ¢innost’ lektorovi pre monitorovanie poctu ¢lenov).

6. Pravidlo VLASTNEHO NAZORU (akceptovat’ protichodny nézor iného ¢&lena bez

urazok, zosmieSiiovania, donucovania zmenit” ho, dostat’ priestor na jeho vyjadrenie).

S poslednym pravidlom stvisi i poziadavka na priestor pre diskusiu:
, Myslim, zZe tu hlavnym cielom je rozmyslat, hovorit' svoje ndzory a davat' ich zo seba
von. “ [N/07]
,, Niekedy mdm sice ndzorové rozpory, ale ved’ konflikt je dobra vec. “ [W/05]
. No a dalo mi to moznost, ze som sa mohol vyjadrit kazdykrat a bol som taky kludny aj
v Skole, uz som nepotreboval vyjadrit svoj nazor za kazdu cenu, lebo som sa vybldznil na
Peerku. Pohddal som sa s Monikou a Kikou a bolo to take super, a tak som sa rad hadal

a vidy som sa tesil, zZe to bude fungovat i nadalej. “ [N/07]

Vyjadrenie ¢lena ,,malého peerka“ k diskusidm:

My sme sa tu stale hrali, alebo rozpravali o vselicom moznom. “ [V/06]

Z metodického hl'adiska je potrebné, aby lektor zaradil aktivity, v ktorych je mozné pouzit
metddy diskusie, rozhovorov, tlohy problémového charakteru s divergentnym zameranim,
ktor¢ st medzi tinedzermi i1v suvislosti s vekovymi osobitostami (mat moznost’
prezentovat’ vlastny nazor v skupine, zdujem o otazky globalneho spolocenského zamerania)
vel'mi obl'ibené. V nich si nielen prezentuju vlastné stanoviska, ale osvojuju si spdsoby ako

vhodnou formou prezentovat vlastny nazor prostrednictvom zasad efektivnej komunikacie.
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10 PREZENTACIA VYSKUMNYCH ZISTENI O SPECIFIKACH METODICKEJ
PRIPRAVY PEER DOBROVOLNIKOV

«

Schéma 10 — 1 Postup ziskavania dat z aspektu — ,, peer programy

PEER PROGRAMY
ZU , Peerko®
1. faza pripravy

| |
[ Pobytové ststredenia } [ Participacia PD v PeP } [ »Supervizne® stretnutia }

10.1 Edukacno-zazitkové pobytové sustredenia

Ked’ze tuto Cast’ prace povazujeme za najdolezitejsSiu vo vztahu k tréningovej priprave peer
dobrovolnikov pre participaciu v peer programoch, budeme jej venovat najvacsiu cast.
Niektoré vysledky sme prezentovali spolu s lektorom z CVC Brezova pod Bradlom na

Konferencii o vol'nom ¢ase v Hradci Kralové v jani 2007.

Hlavna charakteristika pobytovych sustredeni:

., Pre zaradenie pobytovych sustredeni do obsahu pripravy peer dobrovolnikov uvadzame

tieto hlavné dovody:

- dovrsit' pripravu dobrovolnikov pre participdaciu v PP (osvojit' si zrucnosti pre
zvladnutie metodického riadenia priebehu PeP na Skolach),

r6¢

- predovsetkym ,,stmelit* kolektivy peer dobrovolnikov paralelne sa pripravujucich vo
viacerych typoch zariadeni a navzajom sa tak obohacovat,

- naplnit’ hlavny zamyslany ciel, ktory prestavoval preZitie a zaZitie imaginativneho
sveta korespondujuceho s problematikou, z ktorej pozmnatky a skusenosti peer

dobrovolnici budu dalej sprostredkovavat ostatnym rovesnikom.“ [KONF/07]
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Financovanie pobytovych sustredeni
., Financné prostriedky pre pokrytie sustredeni boli z velkej casti hradené z grantov
(Protidrogovy fond — ubytovanie, strava). Cast financnych prostriedkov pokryli
podnikatelia v regione a obci — Sportové potreby, sladké odmeny, prenajatie priestorov
CVC apod. acast ndkladov financovali dobrovolnici, len z malej casti — cestovné,
pretoze pobytové sustredenie do istej miery mozno vnimat ako odmenu — vylet, ktory
nemusi byt hradeny zo strany rodicov.“ [KONF/07]

Uvéadzame financovanie pobytovych sustredeni financovanych podla planu v projekte ,,Ako

na to!“.

Dizka trvania pobytovych ststredeni

¢

., Cas venovany ,, pobytovkam * — ako ich nazyvajii peer dobrovolnici, zavisel od viacerych
faktorov — veku dobrovolnikov, témy, obtiaznosti metodiky riadenia PeP, zaujmu
dobrovolnikov. Vicsina z nich sa realizovala v case jesennych, jarnych prazdnin alebo
tzv. ,,predizenych vikendov* — Statnych sviatkov, teda vich volnom case. Hlavnym
aspektom pre ich absolvovanie boli najmd dobrovolnost, dobrocinnost, ochota, zaujem,

zvedavost. Pocas jedného skolského roku sme zorganizovali zvicsa 2 pobytové

sustredenia. “ [KONF/07]

Vyber tcastnikov
,,Ako sme uz vyssie spomenuli, pocet ucastnikov sme museli vopred predikovat’ a stanovit
v projekte pre ziskanie grantu. Tento pocet bol urcovany podla aktudlneho stavu
ucastnikov na pravidelnych stretnutiach ,,peerkdach* a na zaklade poznatkov o efektivnej
praci so skupinou pre zachovanie spravnej skupinovej dynamiky. Ich pocet bol zvicsa
priblizne 24 dobrovolnikov / 3 lektori. Ak bol realny stav dobrovolnikov v case pripravy
vy$si ako planovany pocet v projekte, prednost’ mal ten dobrovolnik, ktory navstevoval
stretnutia castejsie a dlhsSie, co bol zaroven prijatelny argument pre clenov ,,peerka*.
Zaroven niektori len zacinajuci clenovia mali pocit, Ze na zdverecné sustredenie nie su
este dostatocne pripraveni a prenechali priestor inym. Pri vybere clenov pre ucast na
pobytovom sustredeni sme neuplatiovali Ziadne testy ani iné techniky pre hilbsie
zistovanie predpokladov, ¢i pripravenosti peer dobrovolnikov, nakolko to bolo v rozpore

s principmi dobrovolnictva a poslanim peer dobrovolnikov.“ [KONF/07]
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Priprava pobytovych ststredeni

., Priprava niekolkodnového zaZitkového sustredenia vyzadovala dobru pripravu najmd

z nasledujucich stranok:

- vySSia kooperdacia lektorov skupin (skupiny sa spajali),

- vhodny vyber témy pobytového sustredenia,

- vypracovanie metodickych sprievodcov (,, kucharska kniha* pre peer dobrovolnika —
s podrobnym obsahom PP a metodickym postupom jednotlivych preventivaych aktivit
so sprievodnym metodickym textom),

- organizacné zabezpecenie (suhlas rodica, rezervacia ubytovania, stravy v rekreacnom
zariadeni, sposob uchovavania dat pre zefektivnenie vyskumu — kamera, fotografie,
nakup potrebnych pomocok...),

- inStruovanie skupiny (vhodné instrukcie, vyber clenov, zadanie potrebnych uloh —

priniest si nieco na sustredenie, zistit' udaje ,,0 niecom** k teme...). [KONF/07]

Pobytové sustredenia slizia ako Cast’ planu metodickej pripravy peer dobrovolnikov, na
stmel'ovanie ¢lenov navstevujucich zaujmové utvary v regione, kde sa priebezne paralelne
pripravuji v rovnakej problematike a zarovenn prostrednictvom zazitkového ucenia na
imaginativne prezitie problematiky, ktora tvorila obsahovu napli ich pripravy v zaujmove;j
¢innosti.

Z velkej Casti sa zdroje na financovanie sustredeni Cerpaju zo schvalenych projektov,
vyuzivaju sa i prispevky ziskané od zivnostnikov a samospravy v regione.

Na realizdciu pobytového sustredenia sa vyuziva volny ¢as dobrovolnikov, najcastejSie
,.predizené” vikendy a &as prazdnin.

Ucastnici musia spliat’ jediny predpoklad — byt aktivnym Glenom zaujmového utvaru
,Peerko. V pripade vicSieho posStu uchadzacCov o sustredenie ako je planovana kapacita,
maju prednost’ lepSie pripraveni ¢lenovia, €o sa zvidcSa posudzuje podla frekvencie navstev
utvaru.

Priprava pobytového sustredenia vyzaduje pripravu najmi v oblastiach kooperacie medzi
lektormi paralelne vedenych zaujmovych tutvarov, vhodného vyberu hlavnej imaginativnej
témy sustredenia, vypracovanie metodickych pomocok, organizaéné zabezpecenie pripravy

pobytového sustredenia a spravne instruovanie ¢lenov skupiny.
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Pozitivne vnimanie pobytovych sustredeni z pohl’adu peer dobrovol'nikov:

» VicSina Pudi nepocuva rada, ked’ sa ich obl’ibené pribehy

porovnavaju so skutoénost’ou, ktord ich vyvracia.“ (Lion Feuchtwagner)

Z pohl'adu ¢lenov, ktori sa z r6znych pri€in nemohli ststredenia zicastnit’:
., Na pobytovke som sice nebola Ziadnej, ale ked nejaka nabuduce bude, tak rozhodne na
nu pojdem, pretoze som pocula, ze je to tam fajn.“ [N/07]

Mozno teda usudzovat, ze Cclenovia peer skupin o priebehu a dojmoch z pobytovych

sustredeni rozpravaji i novym ¢lenom.

., KedZe nechodim na peerko velmi dlho, nemozem to nejako komplexne hodnotit. Nebola
som zatial’ ani na jednej pobytovke a nerobila som este ani prevenciu. “ [W/05]
,,Mne sa nebude moc dobre bilancovat, pretoze som tu najkratsie (nieco cez mesiac). No
a zazil som toho zatial’ asi najmenej zo vSetkych. Teda na rozdiel od ostatnych - Ziadne
pobytovky, ani prevencky na skoldach. Hm, ale chcel by som... . [W/05]

Pobytové sustredenie a nasledné participacie v PeP su povazované i dobrovol'nikmi za d’alsSie

potrebné etapy tréningu.

Pozitivne vnimanie pobytového sustredenia z pohl'adu Gcastnikov:
- Prinos pre rozvoj osobnosti peer dobrovol'nika:
., V priebehu roka sme zaZzili uplné skvelé pobytovky, z ktorych som sa spamdtavala este
dlho, samozrejme v pozitivnom zmysle slova. “ [W/05]
., Dost' mi v tom pomohla pobytovka, ktord bola v dobrom kolektivnom duchu a priatelskej
atmosfére. Myslim, Ze v tomto smere ovplyvnil peer moj Zivot najviac. “ [W/05]
Absolvovanie pobytového sustredenia znamenalo pre viacerych dobrovolnikov citel'ny zasah

v osobnom Zivote.

., Toto je moja prva pobytovka, takze to nemam s ¢im porovnavat’ a povedat: ,,minule to
bolo lepsie.” Pacila sa mi atmosféra, ktoru vytvarali ludia, s ktorymi som mohol
komunikovat’ a stravit pekny vikend. Teraz sedim na chodbe, su skoro dve hodiny rano
a ja rozmyslam, co mam napisat. Pytam sa sam seba. ,,¢i mi nieco tato pobytovka dala? *

Dala mi dobru ndladu, spoznal som novych super ludi a nabral kopec informacii
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o veciach, v ktorych mnohi nemaju moc jasno a o veciach, o ktorych mnohi nechcu alebo
sa boja rozpravat.“ [B/2/SS/06]
Pocas pobytového sustredenia peer dobrovolnici absorbuju mnozstvo informacii a poznatkov,

ktoré d’alej ,,spracovavaju‘ a prehodnocuju i po navrate spat’.

., Tohto programu som sa zucastnila ako peer dobrovolnik a okrem iného som zistila co-to
malo o sebe a o tom ako mdlo poznam samu seba. Aj ked’ to niekedy , ,boli*, som fakt
rada, ze som absolvovala aj na viastnej kozi aktivity ako: JA AKO STROM, KTO SI?,
JAMA alebo CESTA ZIVOTOM. Mozno to znie trochu komicky, ale je dobré vyskisat si
to.“ [B/8/ZS5/05]
Zazitkové ucenie je hlavnou metédou pobytového sustredenia, prostrednictvom ktorého
dochédza k lepSiemu sebaspoznavaniu ucastnikov, ktoré oni sami povazuju za vel'mi naro¢na

¢innost’.

- Atmosféra pobytového ststredenia:
, Takze, volam sa M. T., na peerko som..., neviem, ako dlho som... tam chodil, ale
v novembri, no v zime 2005 som bol na pobytovke na Brezovej, bolo to o sexe, viastne
bolo to uplne super, lebo tam boli sami dobri ludia. Hlavne tam nebol alkohol, pretoze
odsudzujem uplne alkohol. Bolo to fajn, hrali sme sa akoby na hippiekov, pritom sme
nebrali Ziadne drogy, vsetci sa mali radi, vSetci mali batikované veci, vsetci sa uplne
otvorene rozpravali, to je najlepsie, podla mna, ked priami ludia su uplne otvoreni,
pretoZe za nic¢ sa neskryvaju, nic¢ si nenamyslaju.““ [N/07]

Zlozenie ¢lenov skupiny a celkové obsahové zameranie tvoria vyznamnu cast' celkovej

atmosféry pobytového ststredenia.

My sme to zvladli celkom v pohode. Najprv sme si myslel, Ze to bude moc tazké, ale
postupne sme sa do toho dostavali a zacali sme to inak vnimat. Tato prevencia bola
nabitd mnohymi informdciami, ktoré posunuli kazdého z nds vpred.* [B/1/SS/05]

,, Uzili sme si spolu vela zabavy a v neposlednom rade sme sa dozvedeli mnozstvo novych
informacii o drogach. “ [Kr/1PB/04]

., Cele jedlo (bryndzové halusky) som nakreslil preto, lebo tam bola , haluska*, cize

sranda, zabava a pod..
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Halusky: sme my “peerdci*, ktori sme sa ucili a zabavali od ,,vdcsich“(od bryndze), boli
sme fajn, ale halusky bez bryndze nechutia najlepsie.
Bryndza: lebo bryndza robi chut, a viastne nam K+K+M+P robili program a vsetko
organizovali. Dopliiali tii chut, viastne robili chut tomu vSetkému.
Slaninka: pretoze sme tam mali samé vysokokalorickeé jedla (samé mdso, parky, hranolky).
Majoranka (alebo iné korenie): su to informacie, co sme tam dostavali od lektorov
a majoranka je na bryndzi ©
Lyzica: vsetci spolocne, lebo kazdy sme sa tam nieco naucili, aj lektori aj peeraci. Vsetci
sme ,, jedli to*, ako sme sa vedeli k sebe spravat’ a tu atmosféru.
Misa: to je td Skola a intrdk, kde sme vietci cely ¢as fungovali.“ [B/1/SS/05]

Uvolnend atmosféra pocas sustredenia umoznuje lepSiu koncentraciu a prijimanie novych

poznatkov.

,, Toto jedlo predstavuje Salat — takto vnimam pobytovku, pretoze v Saldte je vsetko spolu
a pobytovka bola o tom, Ze sme boli spolu ako jeden kolektiv a samozrejme Salat je moje
velmi oblubené jedlo. [S/VP/06]

Chapanie tcastnikov ako jeden tim.

,,Na tanieri je nakresleny:

- citron, ktory mi pripomina Peta, ked' si spomeniem na jeho skvely diktat,

- hranolky: su také rozhadzané, pripomina mi to to, Ze sa obcas uplne nerespektujeme,

- kura: je to preto, lebo ho mam rada..., na vycviku bolo uplne uzasne, velmi sa mi to
pacilo,

- jablcko: lebo je to usmievavé ovocie..., je Stavnaté a hlavne zdravé, lebo tam bola
sranda, urcite to bolo vsetkym prospesné.“ [S/VP/06]

Zaroven atmosféru podmienoval r6zne druhy aktivit a Specifika kazdého Clena skupiny.

Negativne pocity z pobytového stustredenia

wlba tych pokladam za svojich priatelov, ktori su taki smeli,
Ze ma upozornia na moje chyby.“ (René Descartes)
- Vonkaj$ie determinanty:
, 12.12.2004 sme sa opdt museli vratit spdt domov. Aj ked’ nam bolo velmi dobre, predsa

sme sa poniektori tesili, lebo nam bolo trochu zima... . “ [Kr/2PB/04]
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Podmienky ubytovania ako chlad, neochotny personal rekreacného zariadenia, nedostatocné
priestory pre skupinova Cinnost’, priestory nekoreSpondujice so scenarom ststredenia mozu

posobit’ rusivo.

., Nakreslila som nds ako chleba, lebo tam bolo vSetko, co malo byt, keby tam nieco
chybalo, tak by sa ten chlieb nebol spravil. Je tam aj kmin, ktory nemam rada, z toho
dovodu, ze tam boli rusivé elementy, kvoli ktorym som sa nevyspala. “ [S/VP/06]

Taktiez nestlad medzi potrebami dobrovol'nikov, neakceptovanie ich poziadaviek navzajom,

nerespektovanie sa sposobuji negativne pocity zo sustredenia.

., Rada chodim na pobytovky, ale mam pocit, zZe niektoré aktivity sa az prilis predlzuju
a potom sa lektori stazuju, Ze nemame cas. Byva tam stdle zhon a niektoré tie tematiky
pobytoviek su dost drsné, ako priklad uvediem - vizenie.“ [W/05]

Taktiez organizacia sustredenia, i jeho ndroc¢nost’ aktivit, ¢i scendra moze viest’ k frustracii

dobrovolnikov.

,,Nie Ze by to potom bolo horsie, ale rozne nezmyselné obmedzenia casto kazili naladu, aj
ked’ boli asi mienené dobre.“ [W/05]

Casté zasahy zo strany lektorov do organizacie sustredenia, mozu byt vnimané direktivne.

,Bolo tu este vela veci, ktoré sa mi pacili, ale nemam tolko priestoru, aby som to tu
vSetko pisal. Chcel by som spomenut’ aj jednu vec, ktord sa mi nepdcila a to, ze sme mali
malo Casu rozpravat' sa medzi sebou a blizsie sa spoznat, preto sme ponocovali a hrali na
gitare a bongu. “ [B/2/SS/06]

Dobrovolnici zvac¢sa vnimaju pobytové sustredenia hlavne ako priestor pre blizSie spoznanie

sa Clenov, az potom ako tréningovu pripravu.

- Vnutorné determinanty:
., A tak nejako som sa ocitla na prvej pobytovke. S mojim Stastim som samozrejme prisla
0 2 hodiny neskor, takZze som bola mierne pozadu. Priznam sa, Ze som z toho bola dost
vyklepana a o to viac, ked som zistila, Ze az na par ludi ,z gympla’ tam vobec nikoho
nepoznam. Ta prva pobytovka bola pre mna dost vycerpavajiica, mozno aj preto, ze som

mala pocit, ze tam nepatrim.“ [W/05]
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Podobne ako prvy prichod do zaujmového utvaru indstup na pobytové sustredenie moze
vyvolat’ negativne reakcie, hlavne, ak sa dobrovolnik nestal uz prirodzenou stcast'ou peer

skupiny.

., Prvy pocit bola akoby osamelost, pretoze okrem, Ze som poznal len jedného spoluziaka
a par ludi z videnia, ostatni boli pre mna uplne neznami. Tento pocit behom par hodiniek
presiel, prisiel som na to, zZe ludia okolo mna maju bezné, obycajné problémy, rovnaké
ako ja. Skrdtka ludia v mojom veku. “ [B/1/SS/05]

Taktiez m6ze mat’ dobrovol'nik pocit ostrakizovania medzi ¢lenmi skupiny, ktori st v skupine

dlhsie a maja vytvorené neformalne priatel'stva.

Absolvovanie pobytovych sustredeni vnimaju ¢lenovia zaujmového kruzku, a to i ti, ktori sa
ho nemohli zucastnit’, ako vyznamny medznik v ich priprave.

Pozitivne hodnotenia vyslovuji najma z hl'adiska osobnostného rozvoja a celkovej atmosféry,
ktora prevladala na ststredni.

Z negativnych pocitov v oblasti vonkajSich determinantov adresuji najcastejSie vyhrady k
podmienkam ubytovania, bezohl'adné spravanie niektorych ucastnikov a ,nepopuldrne*
organizacné postupy zo strany lektorov. Z vnitornych determinantov su to najcastejsSie pocity
osamelosti, neschopnost’ ,,asimilovat™ do skupiny a t'azkosti so zzitim sa s rolou v tematickej

imaginacii.

Postoje k pobytovym sustredeniam z pohl'adu téastnikov:

- Kognitivny aspekt:

» Ulime sa pre Zivot, nie pre Skolu.“ (Seneca)

,, Teraz je ten spravny cas na to, aby som vyuzila jednu staru znamu otrepanu frazu. A to,
Ze na peerku sa dozviem vela novych veci. Sice to pise do spdtnej vizby na prevenckach
kazdé druhé ,,decko“, ale pomozem si, ked je to tak??? Nikto si neméze dovolit tvrdit, Ze
vie vSetko. Ani ja nebudem nikdy vediet vsetko, ale tym, Ze chodim na peerko, mozem
dosiahnut aspon to, Ze o niektorych veciach budem vediet viac, ¢i uz sa len rozpravame,
alebo nieco vyrabame, vzdy je to niecim zaujimavé. “ [W/05]

., Druhu vec, ktoru som ziskal su informdcie a skusenosti, ktoré su pre mna velmi dolezité

76

do Zivota. Hlavne praca s ludmi, ktora ma velmi bavi.* [W/05]
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Ocenovanie poznatkov zo strany dobrovolnikov stvisi so zlozenim skupiny, ktoru tvorili

najma ziaci strednej priemyselnej Skoly a gymnazia.

,, Konflikt

Na tejto pobytovke sme riesili rozne problematiky akou je napr. komunikacia, konflikt,
asertivita a nasilie. Najviac ma zaujalo, ked’ Kika rozpravala o konflikte. Dozvedela som
sa vela novych informdcii. Vsetko sa demonstrovalo na jednom priklade. Zacali sme sa
pretlacat. Vtedy sme este netusili, Ze sa to tyka konfliktu. Nase ruky predstavovali dve
osoby, ktoré nevedia najst kompromis. Naucili sme sa, Ze sa da predchadzat’ konfliktu,
ked’ nepouzijeme zauzivané stereotypy, ktoré nas brzdia. Bola to zabava, uz teraz sa tesim
na novii pobytovku! NIKA “ [B/1/SS/05]

Ziskavanie poznatkov sa uskutociiuje netradi¢nymi metédami.

., Délezité je aj poznat veci, ktoré nds privadzaju k uzivaniu drog alebo k ich vyskusaniu.
Hovorime im spustace. Napr.: zdabava, zvedavost, kvoli tlaku partie, vdaka lahkej
dostupnosti niektorych..., pre pocit dospelosti, nuda, vzbura a vela dalSich moznosti.
Mnohi ludia si ani neuvedomuju ako vlastne sa stali zavislymi. Mozno aj vy zistite, Ze ste
uz nad drogou rozmyslali a bol to jeden z menovanych spustacov. Mozno problém,
s ktorym ste si nevedeli poradit. [B/3/SS/06]

Nové poznatky vnimaji ako celkovi pomoc do Zivota.

. Ked' som sa ako peerdcka pripravovala na prevenciu STASTNY ZIVOT, bolo mojou
ulohou poucit 6smakov o nejakych trikoch na prijimacky, ktoré by im mohli pomoct.
Mozno by ste cakali, ze som im poskytla nejaky univerzalny recept, podla ktorého uplne
bez problémov zvladnu celé prijimacky. Ale nie. Az taka mocna nie som. Zopar rad som
im vSak dat mohla a rovnako ich mézem dat’ aj Vam. Slubujem, Ze ak sa ich budete drzat,
tak Vam to urcite aspon troska pomoze. A kazda rada je v takejto tazkej situdcii dobra.
Napriklad ja, ked som mala prijimacie pohovory na strednu skolu, na ktoru teraz chodim,
som ani len netusila o nejakych fintach a trikoch, ktoré by mi mohli pomoct. Dozvedela
som sa ich az na nasom peer-vycviku. A bolo mi to celkom aj lito. Na Skolu, na ktori som
sa hlasila, som sice bola prijatd, ale urcite by som lahsie zvladala stres z prijimacich

pohovorov, keby som uz vtedy o tychto trikoch vedela. “ [B/8/ZS/05]
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Ziskané poznatky povazuji za G¢innu stratégiu prevencie, sami vedia posudit’ na zaklade

skusenosti, ich efektivitu.

., Ucia nas tu ako komunikovat, aka je dolezita intondcia hlasu, ako posobi rec tela ako
velmi zalezi na spésobe podania informacie okoliu. Pre toto vsetko som odhodlana
a urcite aj ostani peerdci pokracovat'v peerku dalej. *“ [Kr/2PP/06]
Okrem konkrétnych poznatkov, ocenuji iosvojovanie si metodickych postupov ako ich
efektivne sprostredkovavat’ v nepriamom i priamom pdsobeni vo svojom okoli.
., Informacie o drogdach ma tiez ovplyvnili a posilnili moju abstinenciu a odpor k drogdam. *
[W/05]

Zaroven si uvedomuju, Ze ziskané poznatky ovplyviuju aj ich spravanie navonok.

- Emocionalny aspekt:

wSrdce ma svoje dovody, o ktorych rozum nevie nic.“ (Blaise Pascal)

., Pocit, ktory zaziva clovek pri spoznavani novych ludi je rozny. Pre mna osobne poznat
iného cloveka je velmi zabavné. Skratka rad spoznavam novych ludi, popri tomto pocite ti
prejde hlavou kopec staro-novych veci, ktoré sa vidy objavia v novej situacii. Inak
povedané, zacinas hladat’ sam seba a rozmyslat nad tym, kto vlastne si, preco robis to, co
robis a veci, ktoré si v minulosti pokaslal zrazu dostavaju novu tvar a dostanes pocit,
akoby tie veci mali tiplne jednoduché riesenie. Dalsi pocit, ktory som mal, bolo to, Ze som
sa citil bezpecne, mal som dostatok volnosti na svoj ndazor a komunikdcia s ludmi bola
zrazu lahSia. Najlepsi pocit, je vSak pocit Stastia, ktory som mal pri zabave teraz uz s peer
kamaratmi, veducimi a pri roznych inych povinnostiach na peer vycviku. Jednym slovom
povedané — super zabava. Preto peer vycvik odporucam kazdému mladému cloveku. Nauci
sa, ¢o je v ilom a méze dokdzat nieco viac aj pre inych ludi. “ [B/1/SS/05]

Celkové emociondlne vyjadrenia sa orientuji najcastejSie na sebareflexiu, na celkovl

atmosféru na sustredeni, vztahy s dobrovol'nikmi, celkovy priebeh.

, Musim spomenut’ aj nasich sobotnych vecernych kucharov Ozzyho & Jara, ktori

pripravili super halusky ©* [Kr/6PB/06]
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., Takze, bolo to vsetko v pohode, vsetko je dobré. Najviac sa mi pacilo, ked som jedla
cokoladu, zZe som sa zoznamila s tymi, ¢o su na Brezovej. Vsetci su v pohode. Teraz sme
na Brezovej a je to tu zase dobré. “* [N/05]

Emotivne prezivaju blizSie spoznavanie ¢lenov, vytvaraju a upeviiuju sa priatel'stva.

,,Nakoniec sme vSetci dostali certifikat a este jednu dolezZitu vec ako pamiatku na
Stretnutie a zaroven ako symbol spojenia medzi terajsim, alebo budicim partnerom, a to
maly zamok s dvoma klucikmi. “ [Kr/5PB/05]

Zaradenie aktivity s emotivnym obsahom prehlbuje zazitkovost' ststredenia a podporuje

postojovu konativnu stranku.

, Myslim, Ze kazdemu z Vas, ktory si toto citate, by sa zapacil usmev deti, mladeze, ked’
vidite, zZe Vase usilie malo uspech. Tak je len na Vas, ¢i sa k nam pridate. Pre tuto
pobytovku sa s Vami licim ja — SONA viizen ¢ 109. [B/1/SS8/05]

Samotny tréning preZivaji dobrovolnici s pocitmi dobrovol'ného podielania sa a priprave pre

uzitoénu a zasluznt ¢innost’.

- Volovy a konativny aspekt:

» UCIt’ je mozné slovami, vychovavat’ iba prikladom.“ (Jean de La Bruyere)

., Najdolezitejsie je vsak to, preco sme sem prisli a co bolo ulohou tohto vycviku: aby sme
sa my mladi ludia vedeli spravne zachovat' v urcitej Zivotnej situdcii. “ [B/1/SS/05]
Pobytové ststredenie vnimaju ako tréning, ktorého vystupom maju byt pripraveni helperi pre

pomoc inym.

1 ked' sa vela ludi s pojmom asertivita este nestretlo, casto si neuvedomuju, Ze sa s nou
stretavajii kazdodenne. Ci uz je to doma, vonku alebo v praci. Neskory prichod,
,nadavanie’ niekomu, ¢i reklamacia v obchode, pri tom vSetkom mozno pouzit asertivne
techniky. Ved, kto z nds uz na niekoho neutocil, respektive nebolo na neho utocené?
Dolezité pri tom bolo, ¢i sa problém vyriesil, ¢i sa obe strany dohodli, ¢i su spokojné
s vysledkom riesenia konfliktu. ALENKA* [B/1/SS/05]

Dobrovolnici si v priprave osvojuju konkrétne postupy a interiorizuju ich do prejavov

spravania.
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,,Aj mne to nieco dalo, aspon som si overila, ¢i by som sa dokdzala vysporiadat’ s ulohou
rodica, ale zistila som, Zze mam od toho este velmi daleko. Myslim, Ze netreba zanedbavat
zavaznost tejto téemy. Nikomu nezaskodi sa pripravit’ na tuto nelahku ulohu v Zivote
cloveka. A ¢im skér, tym lepsie! KIKA“ [B/2/SS/06]

Absolvovanie aktivit sklisenostného a zazitkového charakteru vedd dobrovolnikov

k tendencidm porovnavat’ doterajSie skiisenosti s nadobudnutymi pocas ich pripravy.

Postoje dobrovolnikov k existencii a kvalite pobytovych sustredeni mozno analyzovat
z aspektov totoznych s postojovymi zlozkami — kognitivna, emociondlna a konativna.

Z kognitivneho aspektu upriamuju peer dobrovolnici pozornost’” na prepojenie kognicii
s konativnou zlozkou. Poznatky a informdacie ziskané pocas pobytového sustredenia oznacuji
ako wuzito¢né predpoklady pre lepSie poznanie problematiky stvisiacej s prevenciou
socidlnopatologickych javov aako informacné devizy uplatnitelné v participacii v peer
programoch.

Pobytové sustredenia st obsahovo najvdcSou mierou zamerané na formovanie emotivnej
zlozky postojov osobnosti peer dobrovol'nikov, ktori vnimaju tento aspekt najmi na zaklade
prezitia celkove] atmosféry priebehu pobytového sustredenia, v situaciach, ktoré v nich
vyvolali emotivne zaZzitky a prepdjaju ich s emocnym prezivanim celkového poslania peer
dobrovolnictva.

Postoje z konativneho aspektu orientuji najmd na ocenovanie vyuzitenosti ziskanych
zrucénosti v beznom zivote. Nadobudnuté sposobilosti maju v plane neskor perspektivne

vyuzit’ v prospech rovesnikov.

Organizacia pobytovych sustredeni:

» Kto prehral svoju pedagogicku partiu na dvore Ci ihrisku, £aZko ju vyhra v kaplnke,

pretoZe tam sa asi nestretnu. “ (Andrej Dermek)

Priebeh pobytovych sustredeni, edukacné prvky:
,Hra ,,na nieco* zacina vstupom do rekreacnej zony — chata, ubytoviia. V pobytovych
sustredeniach sme sa snazili uplatnit niektoré klucové body programu a vhodne ich
zasadit do deja tematického zamerania a tym sledovat’ - edukacné aspekty v metodike

tvorby a realizacie sustredeni:
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1. wurcenie si pravidiel v skupine (odmeny, sankcie, urcenie roli a uloh v skupine);

2. zaradenie aktivity bez pritomnosti (u menSich bez zdsahov) zo strany veducich
lektorov;

vedomostna hra (pre precvicenie si poznatkov suvisiacich s témou);

manudlne cinnosti (najmd estetického a pracovného charakteru);

pohybové aktivity v okoli (spojené s turistikou a orientaciou v prostredi),

aktivity na nadviazanie kontaktu s miestnym obyvatelstvom (,,s domorodcami*®);
modelova situdcia ndacviku realizacie PP v skolskej triede;

priestor na vzajomné hodnotenie sa a spdtné vizby medzi ¢lenmi skupiny;

tvorba bulletinu. “ [KONF/07]

o ® N »n kW

Organizacia a priebeh pobytovych sustredeni zoradené chronologicky z pohladu peer
dobrovolnikov:
1. pobytové sustredenie (data z kroniky CVC a bulletiny ¢.1 —na CD 1):
,Jesenné prdazdniny (28. — 30. 10. 2004) sme sa my, clenovia CVC, rozhodli stravit
s kamaratmi z myjavskej PPP na chate na Starej Myjave. “ [Kr/1PB/04]
LPrve vycvikové stretnutie peer dobrovolnikov:
Pocas jesennych prazdnin 2004 sme sa zucastnili prvého sustredenia peer dobrovolnikov,
ktoré sa uskutocnilo na Starej Myjave. Zislo sa tu 16 mladych ludi so spolocnym
zaujmom: stat’ sa peer dobrovolnikom. Skolenie prebiehalo formou , vysokoskolského
systemu‘ na Vysokej Skole Nezavislackej v Eurolande (byvaly Tralaland) v mestecku
NEZAVISLOVO.
Ubytovani sme boli akoze na privatoch po Styroch Studentoch. Dohodli sme sa na dennom
rozvrhu. Stidium prebiehalo doobeda i poobede. Skladalo sa z réznych predndsok
a semindrov, zapoctov a skusok, ktoré boli zamerané na:
a) rozlisSovanie a spoznavanie latkovych zavislosti a prejavov v spravani ludi, ktori su pod
vplhyvom tychto omamnych latok (mali sme vediet' ¢i maju utlmujuci alebo stimulujuci
ucinok a ci su legalne alebo nelegdlne na vizemi SR),
b) na trestno-pravnu zodpovednost za c¢iny spachané v suvislosti so zavislostami,
¢) na nelatkové zavislosti, ktoré sme si osvojili pomocou divadla.
Vsetko to na zaver vyvrcholilo Statnou skuskou, ktord pozostdivala z toho, Ze nam bol
predostrety pribeh — kratka kazuistika o jednom maloletom chlapcovi, ktory spdchal

trestny cin pod vplyvom drog. My sme mali reagovat ako osoby zrozmych profesil,
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napriklad Skolstva, mestského uradu, poradni, nemocnice, liecebne a pod. a z tejto pozicie
sa mu pokusili odborne poradit alebo pomaoct.

Ked' sme dokazali pred profesorskym zborom, ktory tvorili profesori Ojam, Akik a Otep,
c¢o sme sa vSetko naucili a presvedcili sme ich o nasSich kvalitach, uspesne sme zvladli
., Statnice“, ku ktorym mohol pristupit’ len ten, ktory mal zapisané a uspesne absolvované
vSetky zdapocty a skusky. Potom sme dostali diplomy a tituly ,, Mgr. “.

Na toto sustredenie malo nasledovat’ dalsie, ktoré nas malo pripravit' na pracu s mladsimi
Ziakmi. Milo$, Baja, Barca* [B/7/Z5/05]

,,Ale hlavnym dovodom nasho stretnutia bolo perfektne zvladnut preventivny program, na
ktory sme sa usilovne pripravovali uz dlhsi ¢as, ¢i uz v CVC — Brezova p. Br. v krizku
Tvorivé dielne alebo v PPP — Myjava. A tak sme zacali usilovne pracovat.“ [B/8/ZS/05]

Z analyzy opisu, ktory podavaji dobrovolnici v bulletine mozno sledovat’ zameranie sa najmé

na organizaciu a na hlavné poslanie sustredenia.

2. pobytové stistredenie (data z kroniky CVC a bulletiny &.1 —na CD 1):
,,Ako ste sa dozvedeli, na 1. stretnuti sa nam darilo, tak sa zorganizovala aj 2. akcia 10. -
12.12.2004 na tom istom mieste. *“ [Kr/2PB/04]
., Druhé vycvikové stretnutie peer dobrovolnikov
Uz je to 32 hodin, ¢o sme na druhom vycviku peer dobrovolnikov. 32 hodin preZitych
v hroznej zime, dobrej zabave a s vybornym kolektivom. Zacalo sa to tym, Ze sme prisli
pred velku farebnu budovu na Starej Myjave. Ihned’ po prichode ndas informovali
o nefunkcnosti sprch a minimdalnom vykone radidatorov. Po tomto ,,milom* privitani sme
sa s usmevom ubytovali po troch poschodiach. V jedalni nas privital nas ,,dozor*, ucitelia
a kamarati v jednej osobe: Peto, Kika a Majo. Novym ,,perrdakom* ale aj nam starym,
zopakovali pravidla a sankcie, s ktorymi sme vicsinou suhlasili. Boli sme rozdeleni do
piatich skupin, v kazdej z nich boli traja, ktori pokracovali vo svojich povodnych
profesiach, z ktorych robili statnice. Dostali sme papiere, na ktorych bol podrobne
napisany program urceny pre siedmakov na zdkladnych skolach, ktory sme sa mali do
druhého dna presne ,,nakockovat’™.
Bez problémov sme sa az do vecierky rozprchli do skupiniek: telkaci - Superstar, gambleri
— stolové hry, a ti ostatni... A postupne sme sa zoznamovali.
Na druhy den po kratkom spanku, sme prisli na ranajky a po nich nasledovalo ,, prijemné

prekvapenie vo forme 5 hodinovej ndzornej ukazky ,, bojiska“, inak povedané
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imagindrnej drogovej prevencie v 7. rocniku na ZS. Kazdd skupina viedla jednu
vyucovaciu hodinu a ostatné skupiny im hrali Ziakov. Potom nasledovalo zaslizené volno.
Niektori peer dobrovolnici isli hrat stolové hry, niektori ho vyuZili k pasivnemu odpocinku
a poniektori odvazlivci sa vydali aj s Majom do ukludnujiceho mrazu na prechadzku
lesom. Po odpocinku dostala kazda skupina za ulohu vypracovat' cast tohto casopisu,
ktory prave drzis v ruke.

Na poslednom vecernom stretnuti nam Peto odhalil svoje recnicke schopnosti pri jednej
z dalSich tém z oblasti zdvislosti.

Teraz je uz noc, sme dost vycerpani, ale snazime sa vytvorit ¢o najlepsi casopis. Zajtra
mame posledny den ndsho vycviku. Sice sa vsetci tesSime domov do tepla, ale dufam, Ze
vSetci peer dobrovolnici suhlasia, ked poviem, Ze si myslia to isté: ,,nechce sa nam ist
odtialto prec! Nasli sme si tu vela dobrych priatelov, uzili si vela dobrej zabavy a naucili
sme sa vela veci, ktoré nam posluzia v prevencii zavislosti. “ A preto ma velmi tesi, Ze sa
s nasimi peer dobrovolnikmi nevidime naposledy, ale budeme sa inadalej stretavat
u nasej organizatorky Kiky. A toto je koniec tohto clanku a zaciatok nasej cinnosti peer.
Napisali: aktivny novinar Vasek so svojou muzou Luciou a pasivnym novinarom Jozom. *
[B/7/Z5/05]

,,Jej ulohou bolo to, ¢o aj na predoslej pobytovke, a to priprava peer-dobrovolnikov na

prevenciu zavislosti. “ [K1/2PB/04]

Popis druhého stretnutia je viacej emotivnejsi, detailnej$i na popis kvalit osob, ¢i priebehu

aktivit. Z opisov mozno usudit, ze peer dobrovolnici vnimaji pobytové sustredenie z

organiza¢ného hl'adiska, najmé na zaklade aktivit nasledujucich v jeho programe za sebou.

3. pobytové sustredenie (data z kroniky CVC a bulletiny ¢.1 —na CD 1):

., Vravi sa, Ze do tretice vSetko dobré... tak sme sa rozhodli, Ze 2 pobytovky nam nestacia.
A mame tu tretiu pobytovku, bola zamerand na ,,Stastny Zivot“. Vypuklo to 6.5.°05! Ale je
tu zmena! Nasa pobytovka sa odohrdvala na Brezovej pod Bradlom v NASOM CENTRE
=) “[Kr/3PB/05]

., My domorodci sme sa tesili na prichod nasich kolegov z myjavského oddielu. My sme im
urobili sprievodcov po okoli. Hned’ sme sa ,zabyvali’. Nasi skveli veduci si nas ,zgrupli’'
a isli sme na pravidla, ktoré sa pacili zrejme iba Kike, ktorad ich pisala a este snad’ jej 2
kumpanom (Majo & Peto), no nemame to s nimi lahké. Rozdelili sme si hned’ ulohy... ako

ranajky, obed, vecera, upratovanie... . Zabudovali sme si jednu perfektnu vec, ktorou bola
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,pralesacka* posta. Kazdy mal svoju obdlku, do ktorej sme mohli hdadzat, ¢i anonymne
alebo len tak nejaké odkazy. " [Kr/3PB/05]

4. pobytové stistredenie (data z kroniky CVC a bulletiny .1 —na CD 1):
., Aby toho nebolo mdlo, mame tu 1IV. pobytovku. Bola zamerana na nasilie a predsudky.
[K1/4PB/05]
,7.6.°05 Aje tu prvé rano. Zatial celd posadka. Dnes sme sa doobeda zaoberali
preventivnym programom, bolo to skvelé. “ [Kt/3PB/05]
., V sobotu rano sme zacali s peer vycvikom. Predvadzali nam to veduci. “ [Kr/4PB/05]
., V nedelu nas cakala tazka skuska. Rozdelili sme si preventivny program a kazdy z nds to
musel obkecat, akoby to bolo , naostro“. Bolo to strasné, ale my sme to hravo zvladli.
Peto nas nadherne obtazoval... © samozrejme kamerou. *“ [Kr/4PB/05]

Zaradenie modelovej situdcie — participacia v peer programe tvori kIi¢ovy bod programu

sustredenia, ktory povazuji dobrovolnici za najnarocnejsi v tréningovej priprave.

5. pobytové ststredenie (data z kroniky CVC a bulletiny &.1 —na CD 1):
., Opidt sme sa hromadne stretli (CVC BpB & PPP MY) a vydali sme sa 9. — 11. 12. 2005

na pobytovku so zameranim na partnerstvo a sexualitu... . “ [Kr/SPB/05]

6. pobytové ststredenie (data z kroniky CVC a bulletiny &.1 —na CD 1):
., Potom to pokracovalo prvymi prevenckami, ktoré z mojho pohladu dopadli velmi dobre.
Dalej to islo nepriamou vimernostou — ¢im horsie boli podmienky (CVC Brezova), tym
lepsi bol kolektiv. “ [W/05]
., A znova sme tu vsetci spolu. Tentoraz sme 24. — 26. 3. '06 zaviedli myjavskych peerakov
do ndasho NEW CVC. Dozvedeli sme sa, Ze tdito pobytovka bude v téme: prevencia
zavislosti. Neskor sme si vylosovali aj svoje ulohy. “ [Kr/6PB/06]
., Nas vycvik sa zacal v piatok o 15:10 cestou na Brezovu pod Bradlom, kde sme sa vietci
ubytovali spolu s Brezovanmi v jednej velkej miestnosti so zrkadlami v CVC. Po privitani
si vSetci peerdci museli vyzrebovat' 2 papieriky. Jeden obsahoval témy, ¢o ma kto pisat do
tohto casopisu a druhy sluzby spojené s pripravou jedla.“ [B/3/SS/06]

Niektoré pobytové sustredenia prebiehali pre nedostatok financii alebo priestorovych

moznosti rekreaénych zariadeni v regione aj v prostredi CVC, v ktorom zaroven navitevuju

niektori peer dobrovolnici zaujmovy ttvar. Tito u€astnici, vd’aka imaginativnej hre s réznymi
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rolami a striedaniu aktivit v organizanom scenari programu sustredenia vnimali i1zname

prostredie ako netradi¢né.

Zo siedmeho a O6smeho pobytového sustredenia boli pre vyskum pouzité audio a video
zaznamy zich celého priebehu. Prostrednictvom nich sledovali retrospektivne lektori

poznatky najmi pre oblast’ metodickej pripravy dobrovolnikov.

V priprave peer dobrovolnikov je mozné vyuzit' zazitkovo - edukacny typ pobytového
sustredenia. Zazitkovost’ sa mdze umocnovat’ zotrvanim v tematickom zamerani a hrania rol
po cell dobu trvania ststredenia. Je vhodné dodrZiavat’ a zarad’'ovat’ klI'aiCové prvky programu
(ako napr. urcenie si pravidiel v skupine, zaradenie aktivity bez zasahov lektorov, vedomostné
hry, manudalne Ccinnosti, pohybové aktivity v okoli, aktivity na nadviazanie kontaktu
s miestnym obyvatel'stvom, modelova situdcia nacviku realizdcie PeP v Skolskej triede,
vzajomné hodnotenie sa a spétné vizby medzi ¢lenmi skupiny, tvorba bulletinu), ktoré cielene
ul'ah¢uju zabezpecit’ jeho edukacny charakter.

Peer dobrovolnici vnimaju organiza¢nu stranku sustredenia ako izolované aktivity v ramci
imaginativnej hry. Prostredie pobytového ststredenia nie je pre peer dobrovolnikov natol’ko

urcujuce ako tematické zameranie a princip zazitkovosti.

Obsahové (tematické) zameranie pobytovych sustredeni:

Prvky a vyznam zazitkovosti v pobytovych ststredeniach:

Cielom tychto pobytovych sustredeni je zaradit’ také edukacno-zazitkové aktivity, ktorymi sa
podporuju procesy, ktoré vedu k navodeniu a naslednému rozboru zazitkovych udalosti za
ucelom ziskania sktisenosti, ktoré mozu peer dobrovolnici pouzit’ vo svojom d’alSom Zivote
a konkrétne v peer programoch a neformalnom posobeni na spoluziakov.

., Zazitok v sebe obsahuje nasledovné komponenty:

komplexnost (nie jednostranné raciondlne uchopenie),

verbalnu neprenositelnost (podobne ako v umeni),

nedefinovatelnost (jazykom sa stiera plnost zazitku),

jedinecnost (jedinecna udalost v zaZitkovom prude),

intenciondlne zameranie (je neoddelitelny od svojho obsahu — preZivanie jedinca

a prezivany zazitok). “ (Haller, 1929, s. 231. Zdroj: Gymnasion).
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»Cielom takéhoto zazitkového vzdelavania, respektive prostriedok, ktorym sa tento ciel’ da
dosiahnut’ je ucenie cez robenie, absolvovanie problémovych uloh, identifikovanie sa
s rolou, ktorda mu bola pridelend. Clovek alebo skupina ludi je postavend pred
problémovu ulohu, situdciu alebo vyzvu, ktora je svojim sposobom novd, neobvykla,
mozno i imaginativna. Moze ist pritom o fyzicku ako i psychicku ulohu. V priebehu jej
rieSenia vznikaju rozlicné situdcie, pozitivne i negativne emotivne reakcie, prejavuju sa
povahové crty, odlisné styly prace, ukazuje sa, ako tu istu vec moze vidiet kazdy trochu
inac. Kazdy jednotlivec prezZiva svojim sposobom novu situdciu, vznika zaZzitok.*
[KONF/07]

,,Peer dobrovolnikom nikdy vopred nebola znama téma (tematické zameranie a obsah
programu sustredenia), aby sme dodrzali zdsady imaginativnej hry a vyuzili prvok

prekvapenia.“ [KONF/07]

V tabulke 10 — 1 uvadzame prehl'ad pobytovych sustredeni, ktoré sluzili pre analyzu

a komparaciu vyskumnych otazok z hl'adiska viacerych ukazovatel'ov:

Tabulka 10 - 1 Prehlad tematicky orientovanych zazitkovych sustredeni

& , Nézp v/ Miesto a termin Peer .
Skolsky rok zameranie quyt. konania PB dobrovolnici Priprava pre PP
sustredenia
28.—30.10.704 7. roé. Z8
2004 » Vysoka Skola“ RZ Euroland 1. ro¢. SS (zavislosti) —
Stara Myjava uvodné PB
Maidk pomoci® 12.12.2004 | 7.roc. ZS a 3. roc.
2004 /2005 | 7 AEP RZ Stard 1.-3r0¢ SS| SS (zavislosti) —
Myjava uvodné PB
i 6—8.maja 05 | 1.—3.r.SPS | 8. roc. ZS (enviro
2005 »Pralesici crvc l;pB aG - zdvereé;é PB !
6-8.6.°05 e @& s
2005 , Viizenie“ RZ Euroland | 1.—3.rSS | 1-70¢ 55 (nasilie) -
a g uvodné PB
Stara Myjava
9.—11.12.05 2.ro¢. SS
2005 ,,Love'zlal'zd RZ Partizan 1 4SS (partnerfstvo
- neohippies“ v BpB a sexualita) -
priebezné PB
2006 »Liecebiia, 24.-26.3.°06 ) 3. roc. SS
resoc. Nove CVC'v 2.—4.r. 8§ (zavislosti) —
zariadenie, BpB zdverecné PB
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svojpomoc*
16.~18. 11. 06 ] (4; ’;}‘i{fﬂiﬂ
2006 /2007 | ,,Vysokoskoldci“ | DMpriZSS | 3.—4.rSS projesy
MRS v BpB orientdcia)-
zaverecné PB
24.-26.11. 06 e
2006 /2007 |, Nezvestni“ DM pri ZSS 8rzs | % ”;; ezri g}f’g%‘)) B
MRS v BpB

Obsah pobytovych ststredeni - ako ho vnimaju peer dobrovolnici:
,,Po prichode do chaty sme si posadali do spolocenskej siene do kruhu a cakali sme uz len
na instrukcie od veducich. Ich program pre nas bol vsak nad nase ocakavania. Kazdy
ucastnik vycviku bol zaradeny do ulohy vizna a tuto ulohu musel plnit' bez namietok. Nasi
veduci sa tak stali nasimi bacharmi a problémy nenechali na seba cakat. Pravidla,
sankcie ainé nariadenia boli sucastou hry, ale kedZe sme boli viziami v lahSej
napravnej skupine s minimalnou ostrahou, mali sme urcitu volnost a to aj preto, lebo sme
boli skupina viznov, s ktorymi neboli az také velké problémy. Bachari ndas oboznamili
s tym, ako si budeme odpykavat trest vo vizeni a co nas caka a neminie. KedZe medzi
trestancami sa nasli aj sebe blizki ludia, nebol probléem s komunikaciou medzi nami.
Najvicsi probléem bol asi s , kockou®, ktora nebola pre vsetkych prijemny predmet,
pretoze znamenala trest za poruSenie pravidiel. Ale ako kazdy problem, aj tento mal
nejaké riesenie, Cize v tomto pripade to bola zelena farba na kocke, ktord znamenala
odpustenie trestu. ANDREA“ [B/1/SS/05]

Tento scenar zéazitkového sustredenia bol pouzity pri tvodnom pobytovom sustredeni,

¢lenovia skupiny sa nepoznali, téma mala prispiet’ k stmeleniu timu dobrovolnikov.

., Piatok sme prezili ako pobyt v detoxifikacnom zariadeni. Na noc sme sa zabalili do
spacdkov a isli spat — este sme stihli zahrat si nocné karty. “ [B/3/SS/06]
., V sobotu sme robili rozne zaujimavé aktivity, boli sme uz v resocializacnom zariadeni
a zoznamili sme sa aspon trochu s tym, ako na ¢loveka vplyvaju rozni ludia, Ozzy bol ten
chuddk clovek a my sme mu ,nasilu” pomahali. Vecer sme sa isli prejst’ a dostali sme sa na
vystavu akychsi portrétov. Zrazu sme boli Ja, Juro a Ondro zatiahnuti do improSou a pred
divdkmi sme si vyskisali pantomimu. © [B/3/SS/06]

Peer dobrovolnici sa pomerne rychlo identifikuju srolou apravidlami vyplyvajicimi

s imaginativnej hry.
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., Zistili sme, Ze nase pruhované tricko bude sluzit' ako pracovny odev viziov, ktorymi sme
sa tu razom stali. Dostali sme i svoje Cislo a opdt su tu pravidla, no horsie ako obycajne!
Nasimi staronovymi bacharmi boli Kika => Akik, Peto = > Otep, Monika => Akinom,
Katka => Aktak. Akinom si hned nasla zalubu, ato davat hody kockou, ktora nam
urcovala trest, ked sme neposluchali. “ [Kr/4PB/05]
., Mali sme si obliect’ vsetky veci, ktoré sme si mali doniest (Satky, batikované tricka,
kordle, ,ciny’, Saty). Isli sme do spolocenskej miestnosti, kde nas uvitali velky brat — Otep
& velké sestry — Akik a Akinom. Rozdali nam velké farebné kvetinky, kde sme si mali
napisat svoju prezyvku. Nasu ubytoviiu sme nazvali Loveland, kde sme Zili ako
neohippiesdci. Tento neohippies bol styl — , cisty” — bez drog a hromadného a
nehromadného sexu (len teoreticky — smola : ) Dostali sme velké obalky, ktoré sme mali
ako taku internu postu. “ [Kr/SPB/05]

Spravne prezitie roly a angaZované napliianie scenara podporuje vyuzitie kostymov, kulis

a ¢innosti kopirovanych z redlneho prostredia.
,, Cesto lasky
V sobotu poobede nas veduci oboznamili s dalsou ulohou. S capice sme si vylosovali
papieriky, ktoré zndzornovali ingrediencie do cesta ldsky, bez nich by nebolo mozné
vytvorit kolac lasky. Kazdy znas musel zohnat jednu vec ako napriklad ndaramok
priatelstva, sobasny list, gél na vlasy, zalubenu basen, vonavku, zamilované CD a SMSku
a mnoho dalsich... . O 16.” sme vyrazili z chaty smerom do mesta. Jedna cast z nds sa po
najdeni potrebnych ingrediencii pobrala do miestneho podniku, kde na nas cakali velké
sestry. Druha cast isla s velkym bratom na vystupenie 10. vyrocia skupiny I.C.E. My, ¢o
sme sa stretli s Okinom a Akik sme si po preukdzani, Ze sme pozbierali vsetky ingrediencie
dali ¢aj a zahrali stolny futbal. Bola vazne sranda. Nakoniec sme zamierili spdt na chatu.
NINKA “ [B/2/SS/06]
., KedZe sme este predtym zabudli narezat’ palice na opekanie, vyzvali sme chalanov, aby
ich isli pripravit, ale dodnes nechdapem, ako ich v tej tme nasli. A potom sme uz konecne
isli opekat. Vonku bolo sice chladno, viladla medzi nami dobra nalada, nechybali ani
dobré vtipy, ba dokonca ani strasidelné pribehy. “ [B/1/SS/05]
,,Po neprijemnostiach prisla na radu arteterapia v Katkinej rézii. Najskor sme kreslili
svoje tvare so zavretymi ocami. Potom sme zaZili jednu meditacnu cestu s poznanim na

konci. “ [B/3/SS/06]
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A moéj nazor na to vsetko? Asi dost nezvycajné, namahavé a hlavne nie nudné!*
[B/8/ZS/05]

Peer dobrovol'nici ocefiuju najmai striedanie ¢innosti a ich putavost’.

wZaroven edukacno-zazitkové pobyty peer dobrovolnikov su i vyraznymi determinantmi
v praci samotnych tvorcov a realizatorov — lektorov sustredeni. Uplatnovanie prvkov
r r v v 7 r v r v . Id ;) 14
vychovy zazitkom s vyuzivanim zazitkového ucenia sa v priprave peer dobrovolnikov
osvedcuje, o com svedci narastajuci pocet tych, ktori sa rozhodnu tymto sposobom
naplnat’ svoj volny cas, iked absolvovanie sustredenia vyzZaduje u dobrovolnika istu

mieru odvahy a sebapresahovania. “ [KONF/07]

Identifikovanie sa srolou aangaZzované realizovanie ramcového scenara sustredenia peer
dobrovolnikmi prebiecha pomerne rychlo, ak je pre ucastnikov sustredenia vyber témy
pritazlivy. Pre lepSie zredlnenie roli a vytvorenie atmosféry, ¢o najvernejsie priblizit’ skutocné
situdcie, zohrdva v imaginacii kI'ai¢ovy vyznam vyuzitie vhodnych dramatickych prostriedkov
— scenar, kostymy, kulisy, zotrvavanie vrole po cely ¢as pobytu apod.. Charakter
zazitkovosti sa umociiuje vyberom zaujimavych ¢innosti a foriem v scendri imaginativnej hry.
To vyzaduje vysSie naroky na pripravu organizatorov sustredenia — najmi dostato¢né
poznatky askusenosti o problematike v redlnom svete. Zazitkové ucenie prebicha

v interakciach lektor dobrovol'nik reciprocne.

Metodicka priprava pre priame a nepriame pdsobenie PD:

wDaruje§ ¢loveku rybu, nakimis ho na jeden dei,

v rv

naudis ho lovit’, das mu potravu na cely Zivot.“ (Cinske prislovia)

Metodicka priprava peer dobrovolnikov je zamerand na dve zakladné roviny ich nasledného
posobenia v okoli, kde ziju:
- na neformdlne pdsobenie — nepriame (partia, Skola, rodina),

- na formalne pdsobenie — priame (PeP v ZS a SS).

- Postrehy peer dobrovolnikov z metodickej pripravy pocas sustredenia pre nasledné

nepriame posobenie:
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http://sk.wikiquote.org/wiki/Dar
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
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http://sk.wikiquote.org/wiki/Jeden
http://sk.wikiquote.org/wiki/De%C5%88
http://sk.wikiquote.org/wiki/Lov
http://sk.wikiquote.org/wiki/Potrava
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%BDivot
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8C%C3%ADnske_pr%C3%ADslovia

., Pribeh o Alici... Zjednodusene by sa dalo povedat, Ze to bol milostny mnohouholnik,
v ktorom bolo zapletenych asi 5 ludi. Viastne taka jednodielna telenovela, na ktorej sme si
nazorne ukazali a vydiskutovali hlavne tmavé stranky lasky, sexu a partnerskych vztahov.
Rozdelili sme sa do skupin a svoje spolocné rozhodnutie sme konfrontovali s ostatnymi
skupinami. Neskor vo vzajomnych zhodach / nezhoddach sme sa dohodli na tom, kto mal
v pribehu najvicsiu moznost rozhodovat' sa a kto bol takou , najkladnejsou* postavou.
Xox “ [B/2/S8/06]

Uplatnenie problémovych uloh patri k obl'ibenym metédam v préci s dobrovolnikmi.

,,Rodicovstvo je podla mna jedna z najzloZitejsich, ale najdoleZitejsich veci na svete. Je to
hlavne o zrelosti a zodpovednosti dvoch ludi, ktori sarozhodli svoju lasku a vztah
specatit narodenim dietata. Zrejme preto sme sa rodicovstvom na tejto pobytovke
zaoberali. V skupinkach sme mali riesit niektoré problémy, ktoré mozu v rodine nastat’ nie
len medzi rodicom a dietatom ale aj medzi surodencami. Vsemozne sme sa snazili ndjst
rieSenie na situdcie napr.: Co spravis, ...

. ked’ sa dieta v obchode hodi o zem, lebo nedostane to, co chce? *

, ked tvoja 8-rocna dcéra chce taky isty bicykel ako ma jej kamaratka a vy na to nemdte
peniaze? *

., ked’ tvojmu 17-rocnému bratovi smrdi bunda od niecoho iného ako su len cigarety? *

, ked tvoja 14-rocna dcéra chce ist na diskotéku? “

O vsetkych tychto a inych téemach sme debatovali v aktivite s nazvom “V<cil buc mudry!“ aj
napriek pokrocilym hodindm a myslim, zZe sme sa stym dokdzali celkom v pohode
vysporiadat, ostatne ako so vsetkymi aktivitami na tejto pobytovke. Je dobré, ze sme sa
celkovo o rodicovstve rozpravali, pretoze je to nieco, co zrejme v budiicnosti caka kazdého
znas. Aj ked sa to mozno zda skoro, je dolezite, aby sme sa na veci s tymto suvisiace
pomaly uz teraz pripravovali. “ [B/2/SS/06]

Pritazlivost’ problémovych tloh je o to vyssia, ¢im st blizsie k realite.

,, Kentaury a Amazonky

Ndzov tejto aktivity presne vyjadroval jej charakter. Amazonky boli krasne bojovnicky
obyvajuce lesy, svojim stylom Zivota chceli dokdzat, Ze je mozné Zit' aj bez stvoreni, ktoré
z duse nenavideli — muzov. Kentaury predstavovali hrdost, boli mudri a sebavedomi, isti

si svojou nadradenostou. Tieto dva diametralne odlisné svety si o sebe navzajom mysleli
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kopu mytov a mali voci sebe mnoho predsudkov, ale mozno im chybal len jeden slusny
rozhovor a ich vojnova sekera by bola navidy zakopand. A tak nds nasi organizatori
rozdelili na dve skupiny. Dievcata sa stali Amazonkami a chlapci Kentaurami. Obe
skupiny mali za ulohu spisat’ na papier vsetky veci, ktoré im na opacnom pohlavi ,vadia’,
pripadne veci, v ktorych nemali az tak u tych druhych jasno. Druhad strana mala na ich
otazky odpovedat, alebo im vyvrdtit ich vytvorené tvrdenie. Najprv som mal obavy, s
akymi brutalitami na nas Amazonky vyrukuju, ale nakoniec sa nas pytali celkom normdalne
veci. Po vycerpavajucom rozhovore v az neprijemne vysokej teplote a neuveritelne
vydychanom vzduchu sa nakoniec argumenty minuli aja som prisiel na to, Ze viem
omnoho viac o Zendach ako predtym. Kentaury a Amazonky sa tak dostali opdt k sebe
o krok blizsie. ONDREJ* [B/2/SS/06]

Taktiez vyuzitie panelovej diskusie je jednou z vd’aénych metdd ako zaujat’ tinedZzerov.

Vyzaduje to nie len vediet formulovat’ svoje nazory, ale citlivo a tolerantne vediet’ reagovat’

na oponujuce argumenty.

,, Velky brat a sestry nads ucia
Vjeden krasny sobotny vecer sme sa dozvedeli, Ze v trochu menej krasne nedelné rano
budeme podstupovat iniciacie z oblasti, ktorym sme sa na pobytku venovali za posledné
dni: laska, partnerstvo, sex... . Mimochodom inicidcie su podobné ako maturity.
Vyzrebujete si jednu dvojootazku (teoreticku a prakticku) a musite ju do vycerpania
opisat, ale otom uz iny clanok. My sme dostali zoznam tém (otazok) a priestor na
doucenie sa toho, co neoviidame. Lezalo tu mnoho zaujimavych knih a hlavne tu bol
Velky brat a sestry, ktori nam ochotne odpovedali na otazky, ktorym sme nerozumeli. *
[B/2/SS/06]
Preverovanie nadobudnutych poznatkov a skusenosti vyzaduje vyber spravnej a pritazlivej
formy, no zaroven vyvolavajucej reSpekt a po tspesnom zvladnuti pocity vitazstva samého

nad sebou.

Tieto podrobné opisy priebehu pripravy dobrovolnikov su zaznamenané v bulletinoch
vytvorenych na pobytovych sustredeniach a nasledne distribuované na Skolach v regione.
Tento spOsob ich pripravy je zamerany na nepriame poOsobenie - uplatnenie ziskanych
poznatkov, zruénosti a skusenosti v neformalnom prostredi (zivot v DM, v partii rovesnikov,

v rodinnom prostredi). BlizSie vysvetlime v podkapitole o kontrastnom / negativhom pripade.
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- Postrehy peer dobrovolnikov z metodickej pripravy pocas sustredenia pre nasledné
priame pOsobenie — participacia v PeP:

Prvé faza tréningovej pripravy PB na participaciu v PeP:
,,Ako buduci peer-aci sme museli absolvovat’ tri aktivity, zamerané na ochranu Zivotného
prostredia. A aj ked' sa nam zo zaciatku do toho vel'mi nechcelo, zistili sme, Ze to moze byt
aj zdbava a dozvedeli sme sa vela zaujimavych veci. Aktivity sa volali: NEBEZPECNY
NAKLAD SKOLSKA TASKA, ZEMEGULA V LAMPARNI a PUKANCOVA
GENERACIA. “ [B/8/ZS5/05]

Prvii fazu tréningovej pripravy v pripade uvodného pobytového sustredenia predstavuje

proces, v ktorom kazdy peer dobrovolnik absolvuje ,,na vlastnej kozi“ jednotlivo a postupne

vSetky preventivne aktivity tvoriace obsah peer programu, v ktorom by mali v budiicnosti

participovat’. Je to potrebné najmé pre lepSie vcitenie sa do Studentov v PeP. Tato faza

vycviku sa v pripade pobytového sustredenia zaradeného v zaverecnej Casti, musi zrealizovat’

uz vopred v systematickej vycvikovej priprave v zaujmovej ¢innosti v PZU.

Druhé faza vycvikovej pripravy dobrovolnikov pre participaciu v PeP:
., Druhy den — ako sa to ma robit?
V druhy den nasej pobytovky nam nasi Styria lektori ukdzal ako sa to ma robit :). Zahrali
sme sa na to, Ze mame preventivny program v Skole a Ze sme Cerstvi prvdci na strednej
Skole. Lektori ndam rozpravali rozne veci suvisiace s ndsilim. My sme ich pocuvali (ako-
kedy) a zapajali sa do roznych aktivit, ale museli sme zaroven davat’ pozor ako to robia,
aby sme sa naucili ako to moderovat a prezentovat. Preto nam lektori popri vysvetlovani
konkrétnych veci, vysvetlovali aj c¢o a preco je tak, a preco by sme to mali povedat tak
a nie inak, ako by na to reagovali Studenti a pod.. Vela sme sa dozvedeli o jednotlivych
témach, ale sme sa aj zabavili. Niekedy sme aj vyrusovali a nerobili, co mame, co sa
bohuzial, ukazalo na druhy den, ked sme my predvadzali, o sme sa naucili, ale o tom uz
pisu dalsi kolegovia, tak citajte dalej. VIKTOR * [B/1/SS/05]

Druhd faza pripravy pozostadvala z ukadzky ako ma prebiehat’ preventivny program vcelku.

Tato faza sa mohla realizovat' viacerymi sposobmi: bud’ ako prezenticia lektormi (v

priebeznom type sustredenia), alebo sledovanim video ziznamu =z priebehu realizacie

preventivneho programu na ZS alebo SS, resp. stavalo sa, Ze niektori dobrovolnici takyto

preventivny program absolvovali (boli ziakmi vysSieho rocnika). Pocas tejto pripravy

predstavovali vel'ky prinos pre dobrovolnikov tzv. ,metodicki sprievodcovia peer
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dobrovolnikov*, ktorych vytvorili lektori ako metodickti pomocku pre efektivnejSiu pripravu

peer dobrovol'nikov na participaciu v PeP (stibor s ndzvom Sprievodcovia - na CD 1).

Tretia faza vycvikovej pripravy PB na participaciu v PeP:

266

, Tato ,,akcia* bola zvlastna tym, Ze sme neprisli oddychovat, ale , pracovat. Niezeby
sme museli rylovat zahradku, ale snazili sme sa, aby sa znas mohli stat peer
dobrovolnici. Co sii ludia, ktori majii za vilohu informovat Ziakov zdkladnych a strednych
skol o skodlivosti drog.” [Kr/1PB/04] ,, Nacvicovali sme prevenciu, ktoru budeme
vwkonavat' v 7. rocnikoch a ti vybrani aj na strednych skolach. Uz sa vSetci velmi tesime,
ale zaroven mame strach a obavy, aby to dopadlo fajn. “ [K1/2PB/04]

,, Cielom tohto pobytka bolo pripravit PEER dobrovolnikov na uskutocnovanie prevencie
proti nasiliu a oboznamovanie Studentov s vyznamom komunikdcie a efektivne zvladanie
konfliktov. Postupom casu boli oboznamovani so vsetkymi prostriedkami a informaciami,
ktoré budeme moct pouzit najmd na preventivnych programoch na skolach. Tiez sme si na
vilastnej kozi otestovali, aj ked’ iba na necisto, pracu so Studentmi po organizacnej stranke.
Veduci nas motivovali k tomu, aby sme tieto pozmnatky s usmevom odovzdavali dalSim
mladym ludom, co je vilastne napliiou peer dobrovolnictva.

............. TAK NAM DRZTE PALCE............“ [B/1/SS/05]
Tretiu vycvikovu fazu vnimaju dobrovolnici ako klI'ai¢ovu v ich priprave na priame pdsobenie

v teréne.

,, Vsetko vypuklo v sobotu rano, ked’ sme hned’ po ranajkach nastartovali nase mozgy
a pustili sa do prace. Rozdelili sme si medzi sebou jednotlivé aktivity, ktoré tento
preventivny program zahrna a ulohou kazdého bolo urobit’ jednu aktivitu pred nami
ostatnymi. My sme zatial poctivo hrali ,,poslusnu‘ triedu plnu ,,poslusnych* ésmakov.
Zdaroven sme ho aj hodnotili a ucili sa na jeho chybach. [B/8/ZS/05]

., V nedelu sme robili hlavnu cast programu, a to Ze sme si vyskusali ako to bude vyzerat
na prevencii. My sme sa vystriedali v rozpravani, ostatni robili 3-tiakov na strednych.
Vychytali sme chyby. Poobede nam nasi lektori odovzdali diplomy a urcilo sa, kto a kam
pojde robit prevenciu. Vsetci sa na poslednu chvilu snaZili dokoncit' clanky. Celkovo si
myslim, Ze vsetci ucastnici mali z vycviku dobry pocit, lebo kazdy si uzil vela srandy.

VIKTOR “ [B/3/SS/06]
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Nacvik sa realizuje prostrednictvom modelovych situacii, sebaskusenostného ucenia sa a

korekcii metodickych nedostatkov.

., Pre toto a aj iné dolezité veci absolvujeme takéto vycviky, aby sme vedeli pomoct tym,
ktori to potrebuju a naucili ich, poradili a povzbudili ich spravne reagovat v takychto
situdcidch. “ [B/1/SS/05]

Takuto pripravu povazuju za jadro pripravy a poslania peer dobrovolnictva.

V poslednej faze nastupuje vlastnd metodicka priprava pre participaciu v PeP. Ide
o navodenie modelove;j situacie, ktord predstavovala realizaciu PeP v Skolskej triede. V tejto
faze ide skor o didaktické zvladnutie roly peer dobrovolnika. Je zaroven najt'azSou, najmenej
obl'ibenou fazou pripravy akladie v priprave lektorov znaéné ndroky najmd pri hladani
optimalneho postupu ako ju zakomponovat do scendra zazitkovo—edukacného pobytového

sustredenia.

Priprava pre pdsobenie v neformalnom prostredi je zamerand na osvojenie si univerzalnych
poznatkov a zru¢nosti z urcitej problematiky prevencie socialno-patologickych javov. Nemusi
koreSpondovat’ s obsahom preventivnych programov na rozdiel od pripravy dobrovolnikov
pre participaciu v peer programoch.

Priprava pre priamu participaciu v PeP sa uskuto¢iiuje najcastejsie v 3 vycvikovych fazach.
Prva pripravna faza pozostava z absolvovania jednotlivych aktivit, ktoré obsahuje vybrany
preventivny program. Nasleduje 2. faza pripravy, v ktorej si dobrovolnik osvojuje celkova
myslienku programu, usporiadanie jednotlivych aktivit v programe a oboznamuje sa so
Specifikami suvisiacimi s problematikou a budicimi adresatmi. V tejto faze je mozné vyuzit
rozne didaktické pomocky, akymi je napr. Sprievodcovia peer dobrovolnika. Posledné faza
pripravy je zamerand na absolvovanie modelovej situacie, ktord imituje situdciu participacie

v peer programe za ucasti len peer dobrovol'nikov a lektorov.

Metodické a didaktické pomocky v priprave PB:

»Kniha je vidy rozhovor, ktory sa nemohol uskutocnit’.“ (Hans Urs von Balthasar)

Pocas metodickej pripravy skupiny dobrovolnikov vznikali nasledovné produkty:
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Studijny material pre peer dobrovolnikov: testy vedomosti, hypertextové Studijné
materidly, internetové odkazy zasielané na e-mailové adresy peer aktivistom, spracované
veku primerane odborné pramene.

Studijné a didaktické pomdcky: ktoré si pripravuju samotni peeraci pre svoju potrebu
alebo ako pomocky pre samotny preventivny program (plagaty s koldzami, kresbami,
poznamky, portf6lid a pod.).

Bulletin: informaény material vytvoreny dobrovolnikmi najcastejSie v priebehu alebo po
absolvovani pobytového sustredenia, kde prezentuju svoje poslanie a uplatiuja
nadobudnuté poznatky do vekovo pristupného popularno-nducného textu priblizujici

niektoru z oblasti socidlnopatologickych javov (pozri subor s ndzvom Bulletiny na CD 1).

,Hrali sme sa rozne hry, pisali casopis (bulletin), ktory bol potom aj na Skolach.*

[Kr/1PB/04]

Sprievodca peer dobrovolnika: metodicky sprievodca pre peer dobrovolnika / aktivistu,
kde sa nachadza organiza¢ny plan preventivneho programu s metodickymi a obsahovymi
sprievodnymi textami ako pomdcka pre didaktické zvladnutie participacie v peer
programe. (pozri subor s ndzvom Sprievodcovia na CD 1).

Fotodokumentacia a videonahravky priebehu vycviku: zachytavaji ich lektori pocas
vycviku, su pouzité len na interné ucely: ako metdoda VIT a na evalvaéné a vyskumné
ciele. (pozri stibory s nazvami Fotodokumentécia a Videozaznamy na CD 1).

Webstranka: pre manifestovanie existencie peer skupin v regidne, pre interaktivnu
komunikaciu peer dobrovolnikov medzi sebou navzdjom ipre kontakt s verejnostou
(pozri nazov suboru Webova stranka na CD 1 alebo ,free webovl stranku®:

www.mypeer.wbl.sk).

10.2 Preventivne programy a participacia peer dobrovol’nikov v preventivnych

programoch — peer programoch

Ucastnici preventivnych programov a ich postoje:

»Je menej narocné milovat’ niekoho, kto vase mudre rady vyhl’addva, cestuje za nimi na

vase uzemie, plati vam za vaSu pozornost’ a jeho naroky voci vam su obmedzené na dobu
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pat'desiat minut, neZ niekoho, kto vasu pozornost’ nepovazuje za svoje nezamenitel’né
pravo, mdava neobmedzené poZiadavky, nevidi vo vds autoritu a neprosi vdas o poucenie.

(M. Scott Peck)
Preventivnymi programami ich efektivitou a obl'ibenostou sme sa zaoberali v prieskumnej
Casti vyskumu v kapitole 7.2. Tvorila vyznamné pociatocné vychodisko vyskumu. Taktiez nés
zaujimali vyjadrenia Uc€astnikov PP v konecnych fazach kratkodobého planu 4 ro¢ného cyklu
projektu. Na zaklade administrovania anketovych listkov distribuovanych absolventov
Styroch tematickych PP bud v ZS (deviatakov) alebo v SS (maturantov) sme ziskali

nasledovné data:

Pozitivne postoje k existencii PP:
- Kognitivny aspekt:
»wMusi§ sa vel’a ucit’, aby si spoznal, Ze malo vies. “ (Michel de Montaigne)

,»Na preventivnych programoch ocenujeme: cenné informdcie, vicsiu informovanost, dost
informdcii o délezitych veciach. - Clovek zisti, ako mdlo je informovany. - Ze sa nieco
naucime, informdcie, ktoré nam pomozu, novinky. - Snaha informovat, hovorime
o veciach o ktorych sa ,,nehovori“. - Nenasilnu formu ziskavania informacii, dobre
spracované témy. - Utriedim si myslienky. - Pravdivé info, sice su to aktualne témy, vzdy
sa dozvieme nieco nové a nemali by sme kde ziskat takéto informdcie. - Ten systéem ako
ste nam predavali informdcie — lahsie sa to pamditalo. “ [A/SS/07]

Ziaci SS ocefiujii najmé malo dostupné poznatky.
, Najmd v 9. rocniku, myslela som si, Ze vSetko viem, ale mylila som sa. - Nové poznatky,
pribehy. Zabavnou formou ziskané nové poznatky. - Na kazdom programe som sa nieco
nové dozvedela. “ [A/ZS/07]

Ziaci ZS ocefiuju pristup k novym poznatkom.

- Emocionalny aspekt:
» Vela Pudi vola lekara, hoci potrebuju len posluchdaca. “ (Americké prislovie)
., Ocenujeme, Ze je to zaujimave. - Trpezlivost' a pripravenost prednasatelov. - MoZeme si
povedat’ svoj nazor bez okriknutia. - Doéveru, otvorenost. - Dobra atmosféra, mladi ludia,
otvorend komunikacia. Je tu dobra atmosféra, kamaratskost. - Konecne sa s nami niekto
rozprava o tom, o com sa s nami nerozprdavaju ani rodicia. - Niekomu na nds zalezi. -

Odpovedanie i na sukromné otazky. - Ochota pomahat zo strany tych, co to robia, zaujem
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‘

tych, ¢o tu s nami pracuju. - Komunikacia .k veci®, kolektivha praca. - Dobre si
., pokecame “. - VSetko co tu robite je velmi dolezité v dnesnej dobe, dozviem sa vzdy nové
informdcie aj o ostatnych v triede. - Iny pristup, dobrd atmosféra, pohodové témy..., aj na
intimne veci sme sa mohli otvorene vyjadrit. Pristup + obsah + podanie. - Clovek sa
nauci pomenovat problém a zisti, Ze ho nemd sam.* [A/SS/07]

U stredoskolskej mladeze, ako z vypovedi zistujeme, je tomuto aspektu v Skoldch venovany

najmensi priestor.
., Konecne sme sa rozpravali aj na témy, ktoré by sme sa normdlne nerozpravali so
spoluziakmi. - Ze sme si mohli povedat svoj vlastny nézor. - Mne sa pacilo to o tej ldske —
Peto to super vysvetlil. - Rozpravali o sebe otvorene, dobra atmosféra. - Ako otvorene
dokazeme hovorit a my sa vieme uvolnit a osmelit, paci sa mi uprimnost a otvorenost
ktorejkolvek, ¢i Moniky alebo Kiky. - Bola to sranda. Uvedomila som si, Ze ldaska je
dolezita a moj posledny vztah bol len o zabave. - Vecnost, uvolnenost' a rozhovory
a dolezitych veciach, bolo to poucné i srandovné. - Nebolo nam trapne hovorit’ o veciach,
o ktorych v normdlnom Zivote nerozprdavame. - Pristup - zabavny a uvolneny. “ [A/ZS/07]

Na zékladnych Skolach ocenujii najmi otvorenost’ lektorov pocas vedenia preventivnych

programov.

- Konativny aspekt:
» Vychova je to, ¢o v ¢loveku zostane, ked’ zabudne, ¢o sa naucil. «

(Burrhus Frederic Skinner)
,Na PP ocenujem: rady do Zivota. Prevenciu problémov. - Pomohlo nam to pri vybere
skoly, v Zivote. - MozZeme z toho Cerpat’ i dalej v nasich Zivotoch. - Preventivne programy
su tu na to, aby nam davali dobré rady do Zivota, aby sme sa vedeli spravne rozhodnut’. -
Pomohol mi rozhodnut sa v mojom sexudlnom zivote. - Rady a navody ako si pomoct,
pomohlo mi to rozhodnit sa, kam smerovat na VS. - Vediet riesit problémy, ocerujem
testy na vyber VS. - Dokdzu mi poméct, mézeme napravit veci, ktoré sme dovtedy robili
zle.“ [A/SS/07]

Pdsobenie PP zasahuje i snahové a konativne zlozky osobnosti stredoskolskej mladeze.

., VZdy uzitocné informacie. - Pacilo sa mi, Zze som sa dozvedel v 6. rocniku o rasizme
a v deviatom nieco o sexe. - Na kazdom stretnuti bolo nieco iné, vidy nieco potrebné do

Zivota. - Dozvedela som sa praktické rady do Zivota, ako napr. ako nedostat’ pohlavné
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choroby a spravne navliekanie kondomu. - Som rdd, Ze dostanem odpovede na otazky,
ktoré potrebujem a nefajcim a nepijem, lebo teraz viem, aky ,,bordel” to je. - VyuZijem to
v buducnosti. - Myslim, Ze tento program (9. r.) bol najlepsi, pretoze vela veci z toho
vyuzijem, ale nemal mi ich kto porozpravat. - Pacilo sa mi, ako sme sa dozvedeli o tom,
ako neotehotniet a ochranu pred pohlavnymi chorobami. [A/ZS/07]

Ziaci zakladnych $kol ocefiuju najmi pragmatickost’ PP.

Pozitivne postoje absolventov preventivnych programov svedCia z kognitivneho aspektu
otom, ze su pre nich dolezité najmd nové a pravdivé informécie podavané prijatelnou
(zébavnou, zaujimavou) formou.

Z emocionalneho aspektu je to najmé trpezlivost, ochota zo strany prednésatelov, vysoko
preferuju otvorenu komunikaciu, ktora vyvolava uvol'nent atmosféru, taktiez oceituju zdujem
a pocit, Ze sa niekoho zaujima ich nazor. Vysoko si cenia aktivity, ktoré obsahuji zabavné
prvky.

Z konativneho hl'adiska podobne ako dobrovolnici v priprave na participadciu ocenuju
pragmaticky princip PP. Po absolvovani PP uvadzaju, ze vedia vo svojich prejavoch l'ahSie
rozpoznat’ niektoré nespravne navyky a uvadzaji perspektivy pre ich korekciu v buducnosti.

Celkovo poznatky z PP vnimaji ako pomoc, ¢i navigaciu na ceste zivotom.

Navrhy na zmenu PP a negativne postoje absolventov PP:
wMladez chce, aby ju menej ucili, ale viac podnecovali.“ (Johann Wolfgang Goethe)
- Zmeny v organizacii PP:
, Mali by byt skor zaradené (v skorsom rocniku). - Je to prilis dlhé, po 2 hodinach to uz
nikoho nebavi. - Mali by byvat castejsie. - Malo by to vsetko trvat’ dlhsie aby sa to vsetko
dalo stihnit. - Malo by sa zacinat uz na ZS, pre niektorych je uz na SS neskoro! - Malo by
to trvat dlhsie, asi by to malo byvat castejsie. - Mohli by byt mimo skolu a kratsie.
[A/SS/07]
. Malo by sa o nich viacej hovorit. - Menej hodin, ist skor domov. - Bolo to super,
nezmenila by som ni¢, mozno len, aby boli dlhsie. - Nemuseli by sme sa ucit poslednu

hodinu po PP. - Nech byvaju castejSie do roka. - Po PP by sme sa uz nemuseli ucit. -

Nemuselo by to byt cez §portovii halu. “ [A/ZS/07]
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Terénne zapisky potvrdzuji zhodu s niektorymi pripomienkami, najmd vo frekvencii

realizdcie PP (zaradit' viackrat pocas roka) ana poziadavku, nepokracovat’ v ten den vo

vyucovani po absolvovani PP.

»Nijaky ucitel’ nestroskotal na svojej nevedomosti,
mohol stroskotat’, iba ked’ nevychadzal s triedou.“ (Erza Pound)

Zmeny v priebehu a realizacii PP a kritické postoje absolventov PP:
»Lektorky — su len ,,mladé baby*. Malo by to byt viacej zabavné, ale neviem to napisat
ako konkrétne. - Menej ,, kecania*“ viacej vzajomnej komunikdacie. - Neskupinkovat! - Dat
VAcsi priestor na iného ndzor, nie si len nieco precitat’ a potom na tom trvat! - LepSie
donutit’ ostatnych ku kolektivnej praci a navodit' lepsiu atmosféru. - Dlhsie sa venovat
niektorému problému, zmenit pristup k Studentom. - LepSia otvorenost. - Viacej hovorit
o problémoch Ziakov a o tom co zazili. " [A/SS/07]
,,Podrobnejsie preberat veci, o ktorych sa rozpravame. - Mdlo casu na viac sa o tom
porozpravat. - Viac zdabavy. - Mohol by trvat’ dlhsie. - Ten, kto vyrusuje, by mal odist
z triedy. - Kazdy mohol dostat’ na pamiatku kondom, keby nahodou. - Nejaké odmeny.
[A/ZS/07]

Naroky na priebeh PP st r6znorodé¢ a protichodné, si podmienené zlozenim skupin / tried.

wHUPadajme sposob, aby ucitelia menej ucili a Ziaci viac pochopili.“ ( Jan Amos Komensky)

Zmeny v obsahovom zamerani PP:

,, Odstranil by som pravidla. - Menej aktivit, viacej rozprdavania, viacej hovorit
o sexualite. - Hry by sa mali zamenit za nieco iné — nie sme predsa deti! - Viacej letdkov —
nech sa mozem zamysliet' i doma@. - Viacej pravdy! A nie klamstiev a , hovadin®,
niekomu to mozno vyhovuje, ale ja nemam problémy. - Lepsiu profesionalitu. - Len
prezentujete, Co ste citali — ale Zivot je iny! Nemali by sa tam preberat zbytocné sprostosti.
- Aktudlnejsie informdcie — nie ucit maturantov ako sa maju efektivne ucit. - Viac
autentickosti — priviest' nejakych ludi. - Pustat nejaké vided, viacej testov, viacej sa
venovat ochrane prirody. “ [A/SS/07]

,,- Viac cinnosti. - Viacej o zakladani rodiny a manzelstva. A viac praxe. - Ukazovat
skutocné drogy aich testovanie. -Viac praktiky. - Pouzivat’ gumenu Ancu. -Zamerat sa
ina tych, co to uz maju za sebou. -Mozno niekedy zbytocné omacky a nie kazZdého

zaujimali. - Viacej sa venovat problémom tykajiicich sa drog. “ [A/ZS/07]
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,, Casto je treba viiéSej odvahy k tomu svoj ndzor zmenit’,
neZ za nim pevne stat’.“ (Ch.F.Hebbel)

- Zmeny v inych oblastiach PP z vyjadreni vSetkych skupin participantov na vyskume:

PP v ZS:
,,Zmenil by som vSetko, najmd obsadenie, nikoho to nezmeni, ni¢ ma nenapadad, su
zbytocné.
,, Vyborna zmena bola z PP na peer PP.
., V 6. rocniku chybaju téemy. O tolerancii medzi ludmi. Rasizmus.
V' 7. rocniku chybaju témy: O ludskom tele ajeho buducnosti. O chorobach aich
prevencii.
V' 8. rocniku chybajii témy: O praci. O Sporte a zalubdch. O VS. O budiicom zamestnani.
V9. rocniku chybaju témy: Nieco o Zivote po sexe. Sex z krestanského pohladu. O rodine
a vztahoch vnej. O dovere vo vztahu. Sexudlne problemy. O detoch. O materstve.
O vztahu s dospelym clovekom.
Celkovo v PP chybaju temy: O tyranych zvieratach. O futbale. O motorkdch a vodicaku. *
[A/ZS/07]

PP v SS:
wVnimam ako velky prinos, Ze moZem participovat' na PP — mo6j navrh — zvazit zaradenie
Jjednotlivych PP do rocnikov (napr. PP Ked'(y) pride laska — skor ako v 9. rocniku). Bolo
by dobré zaradit' PP ,,Kedy pride laska* v skorsom rocniku. “ [D/SK/ 05-07]
.V PP pre 1. roc¢. - , Nasilie apredsudky‘ treba venovat pozornost téemam: Nasilie
v rodine. Kriminalita. Narodnostna otazka. Fasizmus, xenofobia. Sebaobrana ako sa
branit pri napadnuti. Pomoc tyranym detom. Extrémizmus.
V PP pre 2.roc. - ,,Partnerstvo a sexualita” treba venovat pozornost témam: Aby sa
mladi ludia dozvedeli ¢o najskor o rizikach v sexudlnom Zivote. O rizikach v sexe. O sexe,
lebo vela l'udi v mojom okoli ma miminko. Interrupcie.
V PP pre 3. roc. - , Zavislosti* treba venovat pozornost témam: Hlavne drogam, zacina
to brat' vela ludi. Tie zlozvyky, ¢o nam komplikuju Zivot. Lieky, alkoholizmus, obzZerstvo,
stravovanie. Sirsia informovanost, mala by sa zapdjat celd spolocnost. Anorexia.
V PP pre 4. roc¢. — , Efektivny Zivotny $tyl“ treba venovat pozornost témam: Zivotného
Stylu, globdlne probléemy. Viacej sa venovat' vyberu skol. Samovrazdy. Ekologia v nasom

regione. - Kariéra a prdca, aby sme si vedeli najst pracu. Zdrava vyzZiva, cvicenie.
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Celkovo v PP na SS treba este venovat pozornost témam: Ekonomika. Malo by sa
rozhodne zacat na ,,zdkladke*, vsetky oblasti su rovnako dolezité. Medidalna vychova.

Zvladat prehnané natlaky z okolia, rychly Zivotny §tyl. “ [A/SS/07]

Poziadavky na zmeny a negativne postoje k preventivnym programom z pohladov ich
absolventov su Casto nejednoznacné a protirecia si. Sved¢ia o r6znorodosti i¢astnikov PP, ich
oc¢akavani, o ej prirodzené.

V otazke organizacie PP navrhuju, aby sa predizila doba ich realizicie alebo, aby sa upravila
frekvencia ich vyskytu pocas Skolského roku a ukoncit’ vyuc¢ovanie po absolvovani PP.
Néavrhy na zmeny priebehu PP st roznorodé, Casto protichodné, ¢o potvrdzuje fakt, ze
skupiny tvoria Ui€astnici s protichodnymi poziadavkami a tvorba PP je preto naro¢na. Je preto
potrebné uplatiiovat’ v skupinach zasadu individualneho pristupu.

K obsahovym zmenam PP su kladené naroky na zaradenie viacej akcnosti, prikladov,
prizyvanie hosti a venovaniu sa jednej Casti problematiky dlhsi cas.

Vseobecne by sa zmeny mali tykat' zaradenia niektorych obsahov do skorSich ro¢nikov
a doplnit’ o aktudlne otdzky — médid, rychly zivotny $tyl, extrémizmus a pod..

Viécsina zistenych navrhov pre zmeny v PP uzko suvisia s personalnou otazkou — pocet
lektorov potrebnych pre ich redlne zavedenie do praxe (frekvencia stretnuti, prizyvanie inych

0s0b / lektorov, hlbsie zaoberanie sa vybranym usekom problematiky).

Pocity peer dobrovol'nikov z participacie v PeP:

- Pozitivne prezivanie participacie v PeP:
»Skola si dala prdcu, aby v Ziakoch a skrze Ziakov

pripravila a napomdahala budiicnosti ludskej spolocnosti.* (Jan Kalinciak)

., V posledny den pobytovky som sa dozvedel, Ze pojdem robit’ prevenciu na gymndzium.
Uha, mal som dost, ale isiel som s Romkom. Na prevencii sa mi pacila skvela trieda,
v pohode lektori, spolupeerdk. A mozno som niekomu pomohol. “ [W/05]

,AZ potom, ked’ som mal ist robit’ prevencku na nejaku Skolu. A potom som si povedal,
ach ja chuddk. Ale je to osviezenie na intraku a naucil som sa viacej komunikovat. Co ma
dost potesilo. A nevedel som si dovtedy predstavit, Ze by som dokdzal prednasat 35

lud'om rovnakého veku. “ [N/05]

188



http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%A0kola
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pr%C3%A1ca
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%BDiak
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pripravi%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Bud%C3%BAcnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/J%C3%A1n_Kalin%C4%8Diak

Niektori peer dobrovolnici vnimaji moznost’ participacie v PeP s prekvapenim, chyba im

sebavedomie, maji obavy, nevnimaju participaciu ako kone¢ny vysledok ich pripravy.

A je to tu, prva prevencia proti zavislosti je tu! Dna 11.1.2005 sa nasli prvi privrzenci
Palko a Baja a odobrali sa na ZS Brezovd pod Bradlom. Po prvej hodine, ked sa trochu
,,oklepali®, zacali ich vyrecné jazycky realizovat... . “ [Kt/1PP/05]
wTak aj toto uz je za nami, atak sme sa toho bdli©. Kazdy mdme za sebou dva
preventivne programy zamerané protidrogovo u tretiakov na strednych skolach. Nakoniec
to bolo super a Ziaci boli tieZ fajn. A opdt o nieco mudrejsi sme sa rozisli kazdy svojou
cestou. Ved neucime len my ich, ale aj oni nas. “ [Kr/2PP/06]
., Pobehali sme okolité Skoly a rozdavali sme to, co sme sa naucili, teda skor, co nas
naucili lektori. Bolo to podla mina o dost iné ako prevencky predtym, lebo ostatné boli
skor také Skola hrou. A tdato uz bola taka dospelejsia. Jednoducho sa viac
,»obkecavalo“.* [Kr/2PP/06]

Dobrovolnici vnimaji naro¢nost aprinos peer programov z viacerych aspektov -

komunika¢ného, skupinového, reciproéného, obsahového a pod..

Pozitivne pocity po absolvovani PeP:
,,Je to super, ked’ vieme Ze vSetky vedomosti, informdcie, ktoré sme ziskali pocas "sStudia"
(to nie je presne to spravne slovo, ale lepsie som nenasla) v PPP Myjava, ¢ v CVC
Brezova pod Bradlom, mozZeme zase dalej do niekoho viozZit. Mézeme ich vyuZit' nielen na

‘

prevenckach, ale aj hocikde inde v beznom Zivote. Peer nam dal a dava velmi vela."
[B/3/SS/06]

., Peer dobrovolnictvo — velmi sa mi to pdcilo, deckam sme dali cosi nové co doteraz
nevedeli, aj my sme sa dozvedeli nieco nového. “ [N/05]

., Ale nie, ja si myslim, Ze je to dobré, ze sa mladi ludia zapdjaju mladych ludi, pretoze,
pretoze... im to povie dost, aj ked to nepovedia pred sebou v partii. Ale ja to vidim sama
na sebe, Ze som sa naucila dost novych veci a som rada, ze vsetko toto viem. “ [N/05]

., Clovek si nevie ani predstavit, aky je to super pocit, ked pocuje potlesk za predndsku od
celej triedy. “ [N/05]

,,Podla odoziev deti sa prevencia podarila. Vsetci sme mali dobry pocit z toho, co sme

predviedli... vSetkym sa vodilo vyborne, a tak pokracujeme s peer... . [Kt/1PP/05]
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,,Stretol som vela novych ludi a potom aj ked’ sme po tych skoldch zacali chodit, naucil
som sa rozpravat' s tymi deckami pred velkou skupinou ludi. Takze som rdd, Ze som to
robil, hadam v tom budeme pokracovat aj buduci rok. Neviem, bolo to dobré. “ [N/05]
Vyjadrenia peer dobrovolnikov zo ZS —,,Malé peerko*:
., Strasne sa mi pacilo v Krajnom. Ta Skola bola taka zaujimava, aj tie decka, tak dobre
spolupracovali. “ [N/05]
., No tak ja som bola na prevencii v Kostolnom a pacila sa mi tam trieda, mali to tam
pekne vyzdobené, mali aj dobry kolektiv a pani ucitelky k nam boli milé. “ [V/06]
,, Tie decka, aké boli, Ze vobec moc nerozpravali, zapajali sa...
- myslis, nevyrusovali,
...nie moc, nie. Potom este ti chalani, ako sa najprv hanbili urobit ten rad na obed
a potom to spravili. To je asi tak vsetko. " [V/06]
., Pacilo sa mi, Ze tie decka neboli také zlé ako som ocakavala, Ze by nas nepocuvali, alebo
Ze by nejako strasne odvrkovali. “ [V/06]
,,Je to velmi dobra myslienka pre nds, aj pre tych Ziakov
(- Véom je to pre vas dobré?). ...no Ze sa aj my nieco dozvieme, co sme este nevedeli
a my to potom hovorime tym druhym.“ [V/06]
V participacii PD v PeP si uvedomujt, Ze ¢innost’, ktort vykondvaji je prinosna a zazivaja

pocit uspechu. Mieru uspechu najcastejSie odvodzuju od reakcii ti€astnikov PeP.

- Negativne prezivanie participacie v PeP a ich priciny:
wNeuspech nds uci, Ze porazka sa da preZit'. Neuspiet’ nie je hanba.
Hanba je bat’ sa vstat’ a skusit’ to znova.“ (Benjamin Barber)

Reakcie na ucitel'ov, kde PP prebiehali:
., Trochu som bola sklamand, Ze ked sme tam boli tak tie decka si boli zapalit na vécku
a ti ucitelia si mysleli, zZe to je kvoli nam, Ze robime prevencku na zavislosti, takze
vobec nevedeli, co tam robime, Ze my tam nerobime protidrogovu. Ale inak bolo to
fajn. “ [N/05]

Reakcie na ucastnikov PP:
., K prevenciam: casto pochybujem, ¢i to md zmysel, ¢i si niektori Studenti nieco z toho
zoberu... .“ [W/05]

Vyjadrenia PD zo ZS:
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., Veelku sa mi pacilo, ale zdalo sa mi, ze niektori jednotlivci vyrusovali. Neviem, asi by
som im viackrat povedala, Ze nech nevyrusuju
- Mpyslis, Ze potom by prestali vyrusovat?)
- ..kebyze nie su tvrdohlavi, asi ano.* [V/06]
., Vadilo mi, zZe tam bol mix triedy. Nepdcilo sa mi, zZe ti velki si robili srandu z tych
malych. A Ze nam deviataci buchali s dverami.*“ [V/06]
., Niekedy nepocuvali, ale zase da sa to vydrzat, dobré to bolo.” [V/06]
Negativne pocity u dobrovolnikov zapri€inuju najcastejSie reakcie zo strany ucastnikov, ¢i

ucitel’'ov skoly, kde preventivne programy prebichaju.

Pozitivne zazitky po participovani peer dobrovolnikov v peer programoch vyjadruju najmi
pri opisoch zazitkov uspechu a zvysenia sebavedomia, ich intenzitu uvadzaji a odvodzuju na
zéaklade reakcii a vyjadreni ucastnikov programu.

Negativne pocity vyvolavaji u dobrovol'nikov najmé nepredvidatelné a negativne reakcie zo

strany ucastnikov PeP alebo inych zamestnancov Skoly.

Negativny pripad efektivnosti participacie PD v PeP:

Nadvdzujeme na kapitolu 6.8, v ktorej sa zaoberame i kontrastnymi situdciami. BlizSie
uvedieme situéciu, ktora viedla lektorov k poznaniu, Ze nie vSetky oblasti prevencie socidlno-

patologickych javov st vhodné pre vycvikov pripravu PD a ich participaciu v PeP.

- Priprava PD pre 9. roénik ZS a 2. ro¢nik SS:

V priprave dobrovolnikov v peer zaujmovej Cinnosti sa dané obtiaznosti neprejavovali.
Zameranie a priebeh zdujmovej ¢innosti prebiehal podl'a ,,Standardnych® postupov. Dokonca
problematika vyseku prevencie socidlno-patologickych javov akymi st promiskuita,
rozvodovost, interrupcie, sexualne odchylky a pod., boli vnimané zo strany dobrovolnikov
ako vysokomotivujici predmet ich zaujmu. Taktiez organizatna a metodicka stranka

nepredstavovala Ziadne vyrazné naroky v metodickej priprave peer dobrovolnikov.

Hlavny podmienujuci fakt v priamom pdsobeni peer dobrovolnikov zapri€inujuci tazkosti —
v participacii v PeP zameranom na partnerstvo a sexualitu predstavovali nasledujuce faktory:

- nedostatok realnych skusenosti a predstav s prezentujicimi postojmi k problematike,
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- neautentickost’ vyjadreni dobrovol'nikmi o problematike (vyjadrovanie sa k faktom, ktoré¢
vyzaduju emoc¢nu zrelost’ — napr. porovnavanie stavov zalibenosti a lasky),

- nejednotnost’ roli: ,tzv. rolova schizofrénia“ dobrovolnikov v zmysle prezentovat
poznatky z ,,dospelého sveta® (napr. z partnerského, manzelského spoluzitia) a zaroven
plnit’ funkciu priblizne ,,rovnako starého* partnera ako ti¢astnici PeP,

- negativne vnimanie peer dobrovolnikov vo vztahu k vlastnej role, ktorti v PeP zastavali
zaznamenan¢é pocas ,,superviznych stretnuti*.

Napriek tymto tazkostiam stvisiacich s priamym pdsobenim, sa nepotvrdila kontrastnost

skimaného fenoménu v oblasti pripravy pre pdsobenie v neformdlnom prostredi

dobrovolnikov.

Naopak metodickl pripravu pocas pobytového sustredenia vnimali peer dobrovolnici ako
jednu ztych dovtedy najformativnejSich a poznatky a sktsenosti ziskané prostrednictvom
zazitkového ucenia pocas pobytového sustredenia oznacovali za vel'mi prinosné a vyuzitelné
pri ich delegovani v neformdlnych stretnutiach s rovesnikmi (napr. prevencia sexualnych
mytov a zdsady spravnej antikoncepcie, alternativne postupy pri neplanovanom tehotenstve

a pod.).

10.3 ,,Supervizne® stretnutia

wKed’ si nepomoZeme navzdjom, kto nam pomoZze?“ (Barbara Mandrell)

Stretnutia ,,supervizneho charakteru tvorili neoddelitelni sucast’ vycvikovej prace s peer
dobrovol'nikmi. Prebiehali ako stcast’ ¢innosti v zaujmovom utvare, ako podporné stretnutia
zaradené pocas realizacie a po ukonceni participacie dobrovol'nikov v peer programoch.

Kedze Ziaden zo skumanych lektorov nebol certifikovany supervizor, mali stretnutia
supervizny charakter, no nepredstavovali superviziu v pravom vyzname (preto ich oznacenie
uvadzame do uvodzoviek). Ich potreba zaradenia do preventivneho projektu vyplynula

z prvych skusenosti s PeP.

., Miso to dnes asi ,nerozchodil’ (pozn. nezvladol). Nemali sme ho poslat na gymnazium.
Tie spdtné vizby od Studentov na neho boli tvrdé. Myslela som, Ze to zoberie ako vyzvu
aon to vzal ako prileZitost' superit, ukdzat' sa ako ,priemyslovik pred gymplakmi’.

Monika s nim potom o tom hovorila, ked’ isli domov v autobuse, vravel, ze sa mu vsetko
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znova vrdtilo a mal zlost' a bol frustrovany. Hlavne preto, Ze oni tam teraz mozu Studovat

a on sa tam nedostal. “ [TZ/PeP/05]

V tomto pripade isamotnd realizdcia peer programu je zazitkovym uclenim sa. Peer
dobrovol'nik sa vidi v inej role a prindSa mu to novy pohl'ad na samého seba, potrebuje nové
postupy, techniky ako sa s touto novou, nezvycajnou situdciou vysporiadat’, ¢asto si hl'ada
svoje miesto v triede, kde nie je len ich rovesnik (ale dobrovolnik viac informovany,
pripraveny pre tuto oblast) azaroven nie je v pozicii lektora (dospelého, uz inak
zmyslajaceho ako vrstovnici, viac reSpektovaného ako formalnu autoritu).

Je dolezité, aby v zavere tohto preZivania mal jednotlivec priestor ina vytvorenie planu
zmien, teda ¢o urobi nabuduce inak. Iba takto komplexne ponaty zazitok moze viest' k urcitej

sktisenosti. Vyznamnu ulohu pocas participacie v PeP zohravaju ,,supervizne stretnutia®.

, Dolezité je spracovanie toho, co ucastnik v tejto situdcii prezival. V pripade, Ze sa
zazitkové ucenie aplikuje na skupinu, je ohliadnutie a hodnotenie realizované formou
diskusie, ktora prebieha v jednotlivych fazach:

Prvou je vzajomné zdielanie zadzitkov, kedy skupina rekonstruuje, co sa dialo, ako sa to
dialo a ake pocity pri tom mali jednotlivi clenovia skupiny. V dalSej faze sa ucastnici
prenesu spdt do svojho redlneho osobného Zivota a hladaju paralely s redlnou poziciou
peer dobrovolnika a jeho poslanim, co im v konecnom doésledku moze pomoct’ posunut sa

vpred. “ [KONF/07]

V ,,superviznych® stretnutiach iSlo o vyjadrovanie pozitivnych, ¢i negativnych pocitov,
zazitkov, skusenosti dobrovolnikov, ktori absolvovali PeP, pred skupinou ostatnych jej
Clenov. ISlo teda o skupinovia formu supervizie zameranii na prezentovanie a nasledné

odborné ,,08etrovanie® sklisenosti a pocitov peer dobrovolnikov:

., Moja druha prevencia bola trochu o niecom inom, isla som tam s tym, Ze si ju idem
prezit na ostro (pozn. na prvej len hospitovala), ale bola som v pohode nezazila som
stresy, aké som mala vtedy na zaciatku roka, snad’ to je posun dopredu aspon dufam, Ze
Jje.“ [W/05]

Skupinu tvorili dobrovolnici, ¢o uz v PeP participovali alebo neparticipovali. Na zaklade

prezentovanych zéazitkov ostatnych ¢lenov, tak mohli zaciatocnici vopred ziskat' prvotné
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predstavy, prijimat dobré rady, alebo sa vyvarovat chyb oSetrovanych pocas ,,supervizneho

stretnutia‘;

., Predstava, Ze ja rozpravam pred celou triedou ludi, ktorych som v Zivote nevidela, je

dost divna. No, ale ved uvidime:)“ [W/05] — pocity dobrovol'nicky - zaciato¢nicky.

Na zaklade takychto stretnuti sa zaroven dobrovolnici rozhodovali, ¢i chci v PeP
participovat’, ¢i sa citia byt dostato¢ne pripraveni:
,,Na poslednu prevencku som nesiel, vyhovoril som sa na rodinnu oslavu, alebo Ze sa
musim pripravovat’ na skusky. Ale asi som nesiel hlavne kvili tomu, Ze som sa necitil

pripraveny. Mozno som sa obadval o rok starsich posluchacov. Ale som rad, Ze sem

chodim. Diky.“ [W/05]

Po absolvovani PeP eSte nasledoval blok pre zosumarizovanie zazitkov a skusenosti v celej

skupine. Na priklade uvddzame, z akych oblasti a vypovedi pozostaval:

Pozitivne reakcie PD po participacii v PeP:

- Celkové prezivanie PD:
,, Pred prevenciou som bol strasne nervozny, ale potom to zo mia opadlo.* ,, Vedela som,

I3

ze som dobre pripravend a citila som sa tam dobre.’
pozitivna. “ [SR/VP/07]
- Slovny prejav PD:

., Vseobecne bola prevencka

,,Bolo vidiet, Ze nie som na prvej prevencke, islo mi to lepsie. “ [SR/VP/07]
- Vedomostna pripravenost’ PD:
., Myslel som, Ze nie som dobre pripraveny, ale ukdzalo sa, Ze to stacilo.” [SR/VP/07]
- Vnimanie lektorov PD pocas PeP:
., V pohode, niekto, kto sa vie vzdy chytit a zachranovat situacie. “ [SR/VP/07]
- Trieda, Studenti — icastnici PeP ako ich vnimali PD:
,, Priemyslovaci v pohode, aktivni, ochota prijimat informacie. “ [SR/VP/07]
- Peer program, téma, kde participovali PD:
,,Je to potrebné, Studenti nemali dost info.“ [SR/VP/07]
- Pomocky, bulletin z pohl'adu PD:
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,,Bolo dobré, Ze tam bol ten bulletin, citali si ho.* , Materidl bol dobry, pouzivali ho,
dostali v nom informacie. “ [SR/VP/07]

- ,Peerko® tréningova priprava na PeP (1.faza):

‘ 3

., Fajn, odreagovanie po Sskole.’

[SR/VP/07]

,,Nieco sme sa naucili, ato zdabavnou formou."

Negativne reakcie PD po participacii v PeP:

- Vnimanie lektorov PD:
., Hovorili vela za nas a neumoznili nam znova sa zapojit.
,, Keby tam boli len oni, stacilo by to asi, boli sme tam zbytocne! “ [SR/VP/07]

- Slovny prejav PD:
., Iréma urobila svoje, nevedel som si zobrat slovo.“ [SR/VP/07]

- Vedomostna pripravenost’ PD:
,Stratil som vela casu Studovanim informdcii o drogdch, vobec som to na prevencke
nepotreboval, mohol som sa venovat' inym oblastiam.* ,, Keby tam neboli lektori nevedel
by som odpovedat na ich otazky.“ [SR/VP/0T]

- Trieda, Studenti — icastnici PeP ako ich vnimali PD:
., Az chorobny zaujem gymplakov o drogy a informadcie, stracaju vlastny usudok, prijimaju
informacie bez rozmyslania.
,,Sem-tam ignordcia, niekedy som mala pocit, ze sa zbalim a odidem. “ ,, Niektori sa hadali
a verili mytom, pritom nemali Ziadne dokazy a hadali sa len tak. “ [SR/VP/07]

- Peer program, téma:
,, Niektori boli v odpore, uz ked poculi, Ze sa budeme ,bavit” o drogdch.“ [SR/VP/07]

- Pomocky, bulletin:
,, Informacie v Studijnych materialoch boli neprehladné.

a gramatické chyby. “ [SR/VP/07]

., V materialoch boli preklepy

- Peerko priprava na PeP:
., Nestiham to, mame sa vela ucit, tato prevencka vyzaduje, aby som sa na nu viacej
ucila.* ,, Vsetci spolupeeraci sa na mna vykaslali, vSade na prevencku som musela ist
sama.“ [SR/VP/07]

- Celkové preZivanie:

. Unava na stvrtej a piatej hodine, a ked' zacali byt unaveni aj Studenti, bolo to strainé."

,, Citil som sa absolutne nepripraveny a nakoniec to dopadlo vsetko v pohode. “ [SR/VP/07]
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Supervizne stretnutia tvoria doleziti sucast’ pripravy peer dobrovolnikov pdsobenie vo
formalne, ¢i neformdlnom prostredi. Lektori ich zarad’'uji ako podporné stretnutia v
zdujmovej Cinnosti, pocas participacie v PeP a po ich absolvovani. Ich cielom je zdielanie
sktsenosti z participacie v peer programoch, priprava zaciato¢nikov na priamu participéciu,
vytvorit’ priestor na vlastné rozhodovanie sa o miere pripravenosti pre participaciu v PeP.
Zaroven sluzia ako prostriedok pre zvySovanie motivovanosti vykonavat dobrovolnicku
¢innost’, formovanie pozitivneho selfkonceptu, ale i pre korekciu chyb v metodickej, ¢i ingj
oblasti na zdklade vlastnych skusenosti a zazitkov t¢astnikov PeP. Vyjadrenia dobrovol'nikov
sa najCastejSie zameriavaju na vlastnii poznatkovl pripravenost’, komunika¢né zrucnosti, na
vnimanie prostredia, kde PeP prebiehali (Studenti, ini zamestnanci $koly), na lektorov, mieru

obtiaznosti a tematické zameranie PeP a vyuzivané didaktické prostriedky.
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11 ZHRNUTIE VYSKUMNYCH ZISTENI A DISKUSIA

Vo vyskume ide o prezentacie zisteni skimaného fenoménu zakotvené z hl'adiska réznych
trajektorii matice podmieniujucich vplyvov. Pritom musime akceptovat’ limity vyskumu, ktoré
predstavuji na jednej strane zasadenost’ skimaného fenoménu do urcitého regionu a na druhe;j
strane skiimanie interakcii spadajucich do ramca planu len jedného Specifického (nie
celoslovenského) preventivneho projektu. Analyzy substantivneho vyskumu si preto
nenarokujeme prezentovat’ ako konecné formuléacie vyndrajucich sa hypotéz formalnej tedrie
so §irSim zovSeobecnenim.

Na zaklade vysSie prezentovanych analyz kdédovanych v kapitolach 8. — 10. prevazne
axialneho charakteru, mézeme rdmcovo zadefinovat’ hlavné zistenia kvalitativneho vyskumu

teraz 1 selektivnymi prezentaciami prostrednictvom technik zakotvenej teorie.
11.1 Zhrnutie analyz z aspektu z postavenia peer dobrovol’nikov:
Data ziskané z troch skupin Gcastnikov vyskumu sme analyzovali a na ich prieniku sa vynoril

pohl'ad na miesto peer dobrovolnictva z hl'adiska ich posobenia v regione:

Schéma 11 — 1 Prienik zistenych dat v analyze miesto peer dobrovolnictva v regione

Clen/-ovia
PD

- sebareflexia PD
- reflexie ¢lenov PD

Formal
inter.

Neform.
inter

Koordinatori

Ucastnici PP prevencie
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Pre lepsi prehl'ad uvadzame v kratkosti najpodstatnejSie znaky, ktoré ucastnici vo svojich

vypovediach uvadzali:

Tabulka 11 — 1 Strucny prehlad zistenych znakov z aspektu — postavenie peer dobrovolnictva

Clen/-ovia peer Utastnici PeP Koordinatori prevencie
skupin

- zvySenie - PD po metodickej stranke - primarne poslanie PD:
sebavnimania, obl'ibenejsia a prijatel'nejsia nepriame pdsobenie

- pozitivny forma preventivnej ¢innosti, v prostredi
selfkoncept, - vnimanie prinosu i pre PD, neformalnych

- efektivne vyuzity |- ako uzito¢na Cinnost’ PD, interakcii,
volny ¢as (relax, - zvySenie poznatkov u PD - zvySovanie
oddych zébava), v oblasti prevencie motivovanosti

- helpersky princip, socialnopatologickych javov ucastnikov PeP

- bez selekcie / - zvySenie komunikacnych o preventivne aktivity,
nevyberovost’ zrucnosti PD, - PD ako vyberova
¢lenov, prirodzend autorita PD skupina tindezerov

- rola v skupine (postavanie na uroven (princip selekcie),
podmienena lektorov), doraz na uplatnovanie
dizkou ¢lenstva, - kritické posudzovanie PD, aktualnych trendov

- novésklisenostia |- oceniovanie dobrovolnosti, v prevencii
priatel’'ské vztahy, celkovej sympatie, ochoty socialnopatologickych

- Casova naro¢nost’. a vytvaranie dobrej atmosféry. javov.

Miesto peer dobrovolnictva v regione a status peer dobrovolnikov je posudzovany hlavne
podl'a moznosti ako sledovany fenomén pdsobi v ich prirodzenom prostredi. Z uvedenych
analyz sme ziskali nasledovné vyskumné zavery:

Miesto peer dobrovolnikov plni kIicova tulohu najmd v posobeni v neformalnych
interakciach. Clenovia peer skupin st vnimani ako dobrovolnici podielajici sa na helperskej
¢innosti najmd vo svojom vol'nom case.

Ich priama participacia v peer programoch je vnimana pozitivne, tato ich cinnost' je
povaZovana za naro¢nil, netradicnu, no prijatel'nejSiu ako preventivne aktivity realizované len
zo strany odbornikov. Vyznamné miesto zohrava v motivovani rovesnikov zamysl'anie sa nad

problematikou socidlno-patologickych javov a preventivnymi stratégiami.
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Clenovia peer dobrovolnictva nie st povaZovani za vynimoénych, &i spifiajicich osobnostné
kritéria, samotni dobrovolnici sa povazuju za ¢lenov otvorenej skupiny. Travenie volného
Casu vzmysle pripravy na peer dobrovolnictvo vyvolava ujednotlivych ¢lenov lepSiu
sebareflexiu, pozitivny selfkoncept, primerané sebavedomie, pocit uzitocne stravené¢ho
volného &asu. Clenovia skupiny ocefiuji najmi narast Zivotnych skisenosti v praci
s rovesnikmi a novovytvorené priatel'stva medzi ¢lenmi.

Ich rovesnici zaznamenavajii u dobrovolnikov nérast poznatkov a informacii v oblasti
prevencie socialno-patologickych javov, zlepsenie komunikacnych zrucnosti a zodpovedny
pristup k participacii v peer programoch.

Z radov dospelych - odbornikov sa objavuje v suvislosti so statusom dobrovolnikov
poziadavka na vyberovost’ jej ¢lenov. Celkovo je priprava a posobenie peer dobrovolnikov

vnimana ako pozitivna stratégia v prevencii socidlno-patologickych javov.

11.2 Zhrnutie analyz a zavere¢né vystupy z aspektu — peer zaujmovy ttvar ,,PZU*:

Schéma 11 — 2 Prienik zistenych dat v analyze - peer zaujmové utvary

Zariadenia
pre PZU

- 8k. vych.-vzd.
zariadenia
- zar. treticho sektoru

metodika ¥

5 Metodika
Clenovia riadenia
skupiny peer ZU
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Tabulka 11 — 2 Strucny prehlad zistenych znakov z aspektu — peer zaujmovy utvar

peer skupiny (socidlna,
vychovna,
vzdelavacia, ... :
dobrovolnici /
aktivisti)

Skolské vychovno-
vzdelavacie:

- CVC, (&iastoéne)
DM {tvorivé dielne,
kluby mladych a pod.).
Skolské poradenské
zariadenia:

- PPP, OVPP (skupiny
peer aktivistov,
rovesnicke skupiny).
Iné zariadenia:

- z. tretieho sektoru:
OZ, NZ pre deti

a mladez a pod. (kluby

peer).

vyuZivania vol'ného Casu,
personalne zmeny (najma
lektorov) determinuju
priebeh PZU,

miesto pre vytvaranie
neformalnych interakcii, bez
kladenia dorazu na vykon,
motivacia pre ¢lenstvo najma
z vlastnej angaZzovanosti PD,
agitacia prostrednictvom
¢lenov PD, lektorov a PP.
lektori v symetrickej pozicii
s PD,

osobnostné predpoklady a
angazovanost’ predchadzaja
kvalifikacnym narokom

a potrebam v praci s PD.
PZU ako referen¢na skupina
PD,

lektori a PD tvoria jeden tim

otvorenej skupiny.

Priestor (zariadenia) Clenovia skupiny a ich Metodika riadenia PZU
pre vytvaranie PZU postrehy k PZU
=> determinuje typ miesto efektivneho PZU ako prvy stupeit

vycvikovej pripravy PD
pre participaciu v PEP,
obsahové zameranie
PZU: aktualnost,
pritazlivost’ stretnuti.
priebeh ZU: 5 ramcovych
etap stretnutia,
organiza¢na forma:
pravidelné skupinova
zaujmova ¢innost’

s helperskym zameranim,
pravidla skupiny: pre
budovanie bezpecnych
vzt'ahov,

hlavna metoda
prikladovanie,
najoblibenejsi
prostriedok u PD:
diskusie opierajuce sa

o ramcové plany riadenia

pzU.

Peer zaujmovy utvar je jej ¢lenmi vnimany ako miesto pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného

Casu. Dodlezit¢ je zaradovanie aktivit relaxacného charakteru, v ktorych sa prehlbuju

neformélne interakcie medzi ¢lenmi a nie su vystavovani vykonovym narokom.

Rovnako obsahové zameranie ramcovych planov, pritazlivost tém, vyuzivanie metod
y , > VY

diskusie, skupinovych rozhovorov posilituje obsahové zameranie zaujmového krizku. Témy

PZU by mali kore$pondovat’ s primarnou pripravou na participaciu v peer programe, no
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napriek tomu by mali byt’ rdznorod¢é a umocnené striedanim sa viacerych postupov a aktivit.
Stretnutia by mali saturovat’ potrebu dobrovolnikov, moZnost' vyjadrit vlastny ndzor a
vytvorit' si vlastny pohlad na problematiku, ¢o je zaroven podstatny predpoklad pre
autentickl prezentaciu postojov medzi rovesnikmi.

Lektori PZU by mali vediet otvorene diskutovat na rozne témy, vediet' ziskat a
sprostredkovat’ informadcie, ktoré su pre tinedzerov tazko dostupné, nejednoznacné, ¢i tabu,
¢o vyzaduje neustdle zvySovanie kvalifikdcie a odbornej pripravenosti pre pracu s takouto
skupinou.

Z analyz motivécii, ktoré viedli dobrovolnikov k rozhodnutiu stat’ sa ¢lenom PZU, je dolezité
zo strany lektorov 1 dobrovolnikov vediet’ tinedZerom objasnit’ poslanie peer dobrovolnictva,
ato i v neformalnych interakciach. Specifickil skupinu tvoria zdujemcovia o ¢lenstvo z rady
najmladsich tinedZerov, ktori prejavia zaujem o ¢lenstvo i1 po agitdcii zo strany oblibenych
ucitel'ov skoly, ktori navstevuju.

Clenovia skupiny zaujmového krazku sa vnimaji ako celok s uréitym spoloénym cielom
a zaroven reSpektuju Specifikd kazdého jej ¢lena. Osobitost’ roly, ktorti zaZivaji v skupine
vyjadruju napr. odliSnym pomenovanim ¢lenov, ako sa oslovujii mimo skupiny.

Lektorov vnimaju ako sucast’ skupiny. Navzajom sa ¢lenovia vnimaji ako zabavni, zaujimavi
I'udia s vlastnymi ndzormi. Zaujmovy utvar vnimaji najma ako svoju referen¢nt skupinu, ¢i
utocisko, ale i1ako prilezitost’ pre pokraCovanie intenzity vztahov a stretdvanie sa i mimo
zaujmového kruzku. Peer dobrovolnici navitevujiici ZS maju tendenciu k uzatvaraniu
skupiny a neprijimaniu novych &lenov, kym ¢lenovia zo SS vnimaju prichod novych ¢lenov
ako vlastné obohatenie celej skupiny.

Lektori zaujimaju Specifické postavenie symetrického vztahu lektor — dobrovolnik. Napriek
tomu si dobrovol'nici uvedomuju ich veduce postavenie. Prisudzuju im poziciu zakladatel'ov
a organiza¢nych manazérov stretnuti. Peer dobrovolnici zaroven citlivo vnimaju podporu,
ktora im lektori poskytuju bud’ v ¢innostiach v zdujmovom utvare, v participacii v PeP, ¢i
ostatnych ¢innostiach. Cinnost’ lektorov otvorene posudzuju a vedia ocenit’. Absenciu lektora
vnimaju ako deficit v ¢innosti PZU a atmosfére skupiny. Hlavna motivacia lektorov pre tuto
pracu s peer dobrovolnikmi vychadza zo skusenosti lektorov v teréne, kde sa im metodické
prvky v préci s tinedZzermi osvedCuju. Za vyrazny prinos v oblasti samovzdelavania povazuju
lektori pobytové ststredenia. Podstatny podporny prvok v d’alSej motivacii v préci s peer
dobrovol'nikmi predstavuje spolupraca s ostatnymi lektormi, ktori zviacSa zastavaju odlisSné

role pri vedeni skupin a odlisne modifikuju i pracu v Gtvaroch a v preventivnych programoch.
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Lektori vedome kladu déraz na otvorentl symetrick komunikaciu, vztahova blizkost” a pocity
bezpecia v interakcidch navzdjom, nakolko je toto prikladovanie ijeden z metodickych
zamerov Vv priprave dobrovolnikov, pretoze takéto pozicie by nasledne mali dobrovolnici
ponukat’ a uplatiiovat’ i vo vzt'ahu k ziakom v PeP. Okrem iného z metodického hladiska
kladi doéraz na nizkoprahovost a reSpektovanie zdujmov tinedzerov. Pracu v zdujmovych
utvaroch a peer programoch chépu ako neustaly proces hl'adania adekvatnych metodickych
postupov v priprave dobrovolnikov. Prinos takto trénovanych dobrovol'nikov vidia najmi vo
zvySeni bezpecnosti v Skolskom prostredi, kde Ziju ich rovesnici, pozitivny vzor, ktory peer
dobrovol'nici nenutene prezentuju, transformacia potrieb tinedzerov do oblasti samospravy
a zariadeni, ktoré spravuje a v neposlednom rade nepretrzith moznost’ rovesnikov vyuzit

pomoc pontkanu zo strany peer dobrovolnikov.

Z hladiska metodického riadenia PZU sme zistili, Ze sa osved¢ili nasledovné postupy
v priprave peer dobrovolnikov: skupinovy charakter ¢innosti, skupina je otvorena alebo
polootvorena s uplatiovanim principu nizkoprahovosti. Zaujmova c¢innost' nadvézuje na
spontannu neorganizovanu ¢innost’ a potreby ucastnikov a kladie doraz na priamy preventivny
charakter ¢innosti, helpersky aspekt s dorazom na dobrovolnost. Osvedcuje sa striedajuci
charakter aktivit a metdd v jednotlivych stretnutiach, hlavny zdroj metéd predstavuju
poznatky pedagogiky voI'ného €asu a socialnej pedagogiky.

Priebeh stretnutia sa takmer neliSi po organizacnej stranke od usporiadania tradi¢ného
zaujmového utvaru, odlisny je najmi obsah aktivit jednotlivych etap stretnutia a vyuzitie
metod preventivno-vychovného charakteru. Stretnutie pozostdva zetapy =zahrievacej a
prvodiagnostickej, etapy prezentacie vlastnych prekonceptov dobrovolnikov o danej téme,
hlavnej tréningovej Casti, relaxacnej a zadroven fixacnej etapy a celostnej zaverecne;.

V priprave dobrovolnikov st doélezité pravidla skupiny, ktoré maju ulohu poskytovat
bezpecné prostredie jej ¢lenom. Je prinosné, aby sa na ich formulovani a naslednom
stanovovani sankcii v pripade porusovania zucCastnili vSetci c¢lenovia skupiny (lektori
1 dobrovolnici). Pravidld skupiny je treba opakovat’ pri prichode kazdého nového ¢lena do

skupiny.
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11.3 Zhrnutie analyz a zavere¢né vystupy z aspektu — peer programy

Schéma 11 — 3 Prienik zistenych dat v analyze — ,, peer programy “

Participacia PD

Pdsobenie:
ne/-priame

Zazitkovo-edukacné

pobytové ststredenia (PB)

Formy PB
(1.), 2. - 3. faza
tréningovej pripravy PD

metodika
OVPP

Podporné stretn.
- priebezné
- zaverecné

,»dupervizne
stretnutia® (SS)

Tabulka 11 — 3 Strucny prehlad zistenych znakov z aspektu — peer programy

Zazitkovo-edukacné
pobytové sustredenia

Formalna — neformalne
posobenie PD

wSupervizne stretnutia®

- Zakladné charakteristiky PB
(financovanie, Casova
naroc¢nost, vyber ¢lenov,
narocnost’ na pripravu PB).

- Vnimanie PB z hl'adiska
vonkajSich a vnutornych
determinant,

- Scenar imaginativnej hry
PB, zazitkové ucenie sa,

identifikovanie sa s rolou,

Postoje ucastnikov PP

- Pozitivne postoje
(kognitivne, emociondlne,
konativne)

- Negativne postoje a navrhy
na zmeny (po stranke
organizacnej, priebehovej,
obsahovej, ingj).

Postoje PD z participacie

v PeP:

Priebezné alebo zavere¢né

podporné stretnutia, pre

,,08etrenie’ skuisenosti

ziskanych zazitkovym

ucenim v oblastiach:

- celkové prezivanie
PeP,

- slovny prejav,

- poznatkova

pripravenost’,
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skusenostné ucenie sa,

dramatické prostriedky,

Priprava PD pre pdsobenie

v neformalnom prostredi:

prostrednictvom metod
problémovych uloh,
panelovych diskusii,

negativny / kontrastny pripad.

Priprava pre formalne

poOsobenie:

v 3 tréningovych etapach:

1. Vlastné absolvovanie
PeP.

2. Metodicka priprava pre
vedenie PeP.

3. Modelova situacia
participacie PD v PeP.

Produkty vznikajtce pre

potreby tréningovej pripravy

PD: bulletin, sprievodca,

Studijny material, plagaty,

fotodokumentacia,

videozdznamy, webstranka

a pod.

- Pozitivne zazitky (na
zaklade spitnej vazby
ziakov),

- Negativne zazitky
(negativny / kontrastny

pripad).

lektori,

témy PeP,

didaktické prostriedky,
Studenti,

prostredie PeP.

Zakladna kategoria ,,peer programy* zahffia analyzy z oblasti vycvikovej pripravy peer

dobrovolnikov, ich samotnej participacie vZS a SS apodporné ,supervizne“ stretnutia.

Tréningova priprava pozostava z troch zakladnych faz. Prva faza prebicha najCastejSie pocas

zdujmovych cCinnosti v peer zaujmovom utvare a pozostava z vlastného absolvovania

preventivnych aktivit tvoriacich peer preventivny program, v ktorom by chcel peer

dobrovolnik participovat. Organicky na tito fdzu nadvézuje pobytové sustredenie, v ktorom

sa uskutociiuje druhd a tretia faza vycviku zamerand na metodické zvladanie vedenia peer

programu.
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Pobytové sustredenia s financované z grantov podporujuicich pracu s mladezou a preventivne
aktivity na regiondlnej Urovni (ako napr. Protidrogovy fond a pod.), vyuZivaju sa i prispevky
ziskané od Zivnostnikov a samospravy v regione. Na realizdciu pobytovych sustredeni sa
vyuziva volny &as dobrovolnikov. Ugastnici musia byt &lenmi zdujmového utvaru, kde
absolvuju prvi fazu tréningu. Prednost maju lepSie pripraveni Clenovia, ¢o sa zvicsa
posudzuje podla frekvencie navstev Utvaru. Priprava pobytového sustredenia predstavuje
zvySené naroky najmid na kooperaciu medzi lektormi paralelne vedenych zaujmovych
utvarov, vhodny vyber scendra a hlavnej imaginativnej témy sustredenia, vypracovanie
metodickych pomdcok, organizacné zabezpecenie pripravy pobytového ststredenia a spravne
inStruovanie Clenov skupiny.

Absolvovanie pobytovych sustredeni vnimaji ¢lenovia zdujmového krazku ako vyznamny
medznik v tréningovej priprave. Oceniuju najméd celkovy osobnostny rast a Specificki
atmosféru. Ak su nespokojni, vyhrady adresuju najcastejSie k podmienkam ubytovania,
bezohladnému spréavaniu niektorych tcastnikov a ,nepopularnym®, ¢&i  direktivhym
organizanym postupom zo strany lektorov. Z vnutornych negativnych pocitov st to
najcastejSie pocity osamelosti, neschopnost’ ,,asimilovat* do skupiny a tazkosti so zzitim sa
s rolou v tematickej imagindcii.

Po obsahovej stranke ocenuju peer dobrovolnici prepojenie kognicii s konativnou zlozkou.
Poznatky a informécie ziskané pocas pobytového sustredenia povazuji za uzitocné pre lepsie
poznanie problematiky suvisiacej s prevenciou socialno-patologickych javov aako
informac¢né devizy uplatnite'né v participacii v peer programoch.

Formovanie emocnej stranky osobnosti peer dobrovolnikov sa zabezpecuje prostrednictvom
prvku zézitkovosti, ktory vnimaju najméd na zéklade prezitia celkovej atmosféry priebehu
pobytového ststredenia, v situdcidch, ktoré v nich vyvolali emotivne zazitky a prepdjaji ich
s emociondlnym prezivanim celkového poslania peer dobrovolnictva. Rychlo sa identifikuji
srolou ramcového scenara sustredenia, najmid ak je vyber témy pritazlivy. Pre lepSie
zrealnenie roli a vytvorenie atmosféry, ¢o najvernejSie priblizit' skutocné situdcie, zohrava
v imaginacii kI'iCovy vyznam vyuzitie vhodnych dramatickych prostriedkov a prostredia.
Charakter zéazitkovosti sa umocnuje vyberom zaujimavych c¢innosti a foriem v scendri
imaginativnej hry, ¢o vyZzaduje vysSie ndroky na pripravu organizatorov sustredenia a
disponovanie poznatkami a skisenostami o problematike v redlnom svete. Zazitkové ucenie

prebieha v interakcidch lektor - dobrovol'nik reciprocne.
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Z konativneho aspektu oceniuju vyuzitenost’ ziskanych zru¢nosti v beznom zZivote.
Nadobudnuté sposobilosti planuji perspektivne vyuzit' v prospech rovesnikov.

Vycvikova priprava pre nasledné posobenie dobrovolnikov v neformalnych interakcidch je
zamerana na osvojenie si univerzalnych poznatkov a zrucnosti zurcitej problematiky
prevencie socialno-patologickych javov. Nemusi koreSpondovat’ s obsahom preventivnych
programov na rozdiel od pripravy dobrovolnikov pre participaciu v peer programoch.
Pdsobenie vo formalnom prostredi sa uskutociiuje najCastejSie v 3 fazach. Prva, pripravna
vycvikova faza, pozostdva z absolvovania jednotlivych aktivit, ktoré obsahuje vybrany peer
preventivny program. V nasledujucej faze si dobrovolnik osvojuje celkovii myslienku
programu, usporiadanie jednotlivych aktivit v programe a oboznamuje sa so Specifikami
suvisiacimi s problematikou a buducimi adresatmi. V tejto fadze je mozné vyuzit' rdzne
didaktické a metodické pomocky. Poslednd faza vycviku je zamerand na absolvovanie
modelovej situacie, ktora priblizuje situdciu participacie v peer programe, ktori spoloc¢ne
imituji vsetci ucastnici pobytového sustredenia. Kazdy dobrovolnik si vyskusa postavenie
toho, ktory riadi peer program.

Pocas metodickej pripravy skupiny dobrovolnikov vznikaji rézne produkty ako napr.
Studijny materidl pre peer dobrovolnikov (testy, internetové stranky, odborné pramene,
cvicebné listy), Studijné a didaktické pomodcky (plagaty s koldzami, kresbami, poznamky,
portfolia a pod.), bulletiny (informacny materidl priblizujuci priebeh ststredenia a zaroven
poskytujlici poznatky vekovo pristupnym populdrno-nduénym textom priblizujicim niektort
z oblasti socialno-patologickych javov), sprievodca peer dobrovolnika (organiza¢ny plan
preventivneho programu s metodickymi a obsahovymi  sprievodnymi textami),
fotodokumentacia a videonahravky priebehu vycviku (metéoda VID), webova stranka (pre
interaktivnu  komunikéciu peer dobrovolnikov medzi sebou navzdjom ipre kontakt

s verejnostou).

Postoje absolventov vSetkych typov preventivnych programov sved¢ia o tom, Ze s pre nich
dolezité najmi nové a pravdivé informacie poddvané prijatelnou (zabavnou, zaujimavou)
formou, ze vysoko ocenuju trpezlivost, ochotu zo strany prednasatel'ov, vysoko preferuju
otvoreni komunikaciu, ktord vyvoldva uvolneni atmosféru, taktiez zaujem a pocit, ze su
vypocuti. Zvlast' vitaji aktivity, ktoré obsahuju zabavné prvky. Z konativneho hladiska,
podobne ako dobrovolnici v priprave na participaciu, oceniuji pragmaticky princip PP. Po

absolvovani programov vedia l'ahSie rozpoznat’ niektoré nespravne navyky a maju tendencie
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planovat’ korektivne kroky v buducnosti. Ziskané poznatky z PP vnimaji ako pomoc, ¢i
navigaciu na ceste Zivotom.

Poziadavky na zmeny a negativne postoje k preventivnym programom z pohladov ich
absolventov st ¢asto nejednoznacné a protirecia si. Vyjadruju individualnu Groven, potreby,
postoje, nazory ucastnikov.

Zmeny v organizacii PP sa tykaju najmd dizky a frekvencie realizacie programov pocas
Skolského roku a nepokracovat’ vo vyucbe po jeho absolvovani. Navrhy na zmeny priebehu
PP st ro6znorodé, casto protichodné, tazko realizovatel'né pre ich protichodnost’. Po obsahovej
stranke vyzaduju viacej akcnosti, prikladov, prizyvanie hosti, a dlhsi ¢as venovaniu sa jedne;j
Casti problematiky. Celkovo by sa mali zaradit' niektoré preventivne programy z hl'adiska
obsahu do skorSich ro¢nikov a doplnit’ o aktudlne otazky — média, rychly Zivotny Styl,

extrémizmus a pod.. VacSina pozadovanych zmien je uzko spétd s persondlnou otazkou —

zvySenie poctu a roznorodosti kvalifikécie lektorov.

Samotna realiz4cia peer programu je zaZitkovym ucenim sa. Peer dobrovolnik sa vidi v inej
role a prindSa mu to novy pohl'ad na samého seba, potrebuje nové postupy, techniky ako sa
s touto novou, nezvycajnou situdciu vysporiadat’, casto si hl'add svoje miesto v triede, kde nie
je len ich rovesnik (ale dobrovolnik viac informovany, pripraveny pre tuto oblast’) a zaroven
nie je v pozicii lektora (dospelého, uz inak zmyslajiceho ako vrstovnici, viac resSpektovaného
ako formalnu autoritu).

Po participovani v peer programoch peer dobrovol'nici uvadzaju z pozitivnych zéazitkov pocit
uspechu a zvySenia sebavedomia ich intenzita je zavisla od reakcii a vyjadreni ucastnikov
programu. Negativne zazitky vyvolavaji u dobrovol'nikov najmi nepredvidatelné a negativne
reakcie zo strany Uc€astnikov programov alebo d’alSich zamestnancov Skoly.

Nie vietky obsahy preventivnych programov st vhodné pre formalnu participaciu v ZS a SS —
peer program. Zistili sme, ze takyto obsah zapriCiflujici tazkosti v participacii je peer
program zamerany na partnerstvo a sexualitu a spdsobovali ho nasledujice faktory:

- nedostatok realnych skusenosti a predstav s prezentujicimi postojmi k problematike,

- neautentickost’ vyjadreni dobrovolnikmi o problematike,

- nejednotnost’ roli: ,,tzv. rolova schizofrénia® dobrovolnikov,

- negativne vnimanie seba a poslania peer dobrovol'nika v programe.
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Napriek tymto tazkostiam suvisiacich s priamym pdsobenim, sa nepotvrdila kontrastnost
skimaného fenoménu v oblasti pripravy pre poOsobenie v neformalnom prostredi
dobrovolnikov.

Vyznamnu ulohu pocas participacie v PeP zohravaju ,,supervizne stretnutia“, ktoré tvoria
organicku sucast’ pripravy peer dobrovolnikov pre priamu alebo nepriamu participaciu
v teréne. Zarad’'uju sa ako podporné stretnutia v zaujmovej ¢innosti pocas participacie v PeP
apo ich absolvovani. Ich cielom je zdielanie skusenosti z participacie v peer programoch,
pripravit’ zacinajucich dobrovolnikov v participacii, vytvorit’ priestor na vlastné rozhodovanie
sa o miere pripravenosti pre participaciu a zaroven ako prostriedok pre zvySovanie
a podporovanie motivovanosti vykondvat’ tito dobrovolnicku Cinnost: d’alej sluzia i pre
formovanie pozitivneho selfkonceptu, korekciu chyb v metodickej, ¢i inej oblasti na zaklade
vlastnych sktsenosti a zéazitkov. ,,OSetrovanie* prezentovanych zéazitkov sa najCastejSie
orientuje na poznatkovu pripravenost dobrovolnikov, ich komunika¢né zru€nosti, na
vnimanie prostredia, kde programy prebiehali (ziaci, ini zamestnanci $koly), na Cinnost
lektorov, mieru obtiaZznosti atematick¢é zameranie programov a pouzité didaktické

prostriedky.

11.4 Porovnanie ziskanej tedrie s jestvujucimi poZiadavkami urcujucimi Standardy

prace s rovesnickymi skupinami a realizaciou peer programov

V komparacii vychadzame zo ziskanych najaktudlnejSich este nepublikovanych Minimalnych

zasad uplatnovania rovesnickych programov pri praci s detmi a mladezou pre pracovnikov

prislusnych rezortov a mimovladdnych organizcii (Matula, august 2007). Teo6riu porovndvame

len v oblastiach, ktoré VUDPaP v dokumente stanovuje:

Definovanie rovesnickych programov

- Minimalne zésady... (dalej MZ):

., Rovesnicky program je preventivnym programom zameranym na odbornu pripravu
zZiakov a Studentov, ktori svoje ziskané socidlne a komunikacné zrucnosti vyuzivaju na

porzitivne ovplyviiovanie spravania rovesnikov. “ [MZ/07]

- Zakotvena teoria (d’alej ZT):

~Peer program je subor preventivnych aktivit, v ktorych participuju peer dobrovolnici

pod vedenim lektora a priamo tak posobia na ziakov alebo Studentov vo formdlnom
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prostredi (v Skolskom zariadeni — A domovy mladeze, centra volného casu...),
prostrednictvom osvojenych vedomosti, skusenosti a zdZitkov, ktoré nadobudli
v systematickej odbornej priprave (v peer zaujmovom utvare a pocas vycvikovej pripravy
na pobytovom sustredeni) s cielom rozvijat' osobnost ucastnikov v oblasti primdrnej
prevencie socidlno-patologickych javov. Zaroven sa podielaju na pozitivnom

ovplyviiovani rovesnikov v neformdalnom prostredi. *

Peer program na rozdiel od rovesnickeho programu oznacuje priamu participaciu peer
dobrovolnikov v zariadeniach umoznujucich realizaciu vopred metodicky pripravenych
preventivnych aktivit. Rovnako vSak predstavuje i pripravu dobrovolnikov pre pozitivne

ovplyvnovanie rovesnikov najmé v neformalnom prostredi — partia, ulica, rodina.

Typy programov

- MZ:

., Zakladne typy rovesnickych programov pre deti a mladez:

a) Rovesnicky program vychovny: zamerany predovsetkym na skvalitnovanie socidalnej
reguldcie spravania vo vychovno-vzdeldavacom procese a/alebo v priebehu volnocasovych
aktivit.

b) Rovesnicky program socialno—psychologicky: zamerany psychologicky preventivne
predovsetkym na  skvalitnovanie  psychickej  reguldacie spravania v socialno—

psychologickom vycviku a/alebo v poradensko-psychologickom procese.“ [MZ/07]

- ZT:

., Priprava peer dobrovolnikov sa deli podla predpokladanej miery ovplhviiovania

ucastnikov:

a) Urceny na priame posobenie pocas participdacia v peer programe vo formalnom prostredi
(kola, DM, CVC): INFORMACNY typ zamerany na osvojovanie hlavne poznatkovych
kompetencii (informdcie a poznatky aplikovat' v praxi) a formovanie buducich prejavov
sprdvania.

b) Uréeny na pésobenie v neformdlnom prostredi (partia, rodina, ulica, klub): SOCIALNY
typ zamerany na ziskanie socidalnych kompetencii, smerujuci k zvlddaniu socialnych

situacii a k formovaniu adekvatneho spravania.
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Kym vyber typu rovesnickych programov je podmieneny zhladiska kompetencii a
kvalifikacie lektorov (vychovny / socidlno-psychologicky), v priprave peer dobrovol'nikov typ

urcuje predpokladany spdsob ich nasledného pdsobenia (formalne / neformalne interakcie).

Miesto, kde je program realizovany

- MzZ:

»~Rovesnicky vychovny program realizovany :
- Ako sucast sirsieho vychovného, pripadne vzdelavacieho programu skoly
= eticka vychova, obcianska vychova
nabozenska vychova, environmentdlna vychova , rodinna vychova ...
alebo skolského zariadenia
= CVC, DM, RD, DD ...
- ako nezavisly, samostatny
= mimoskolska cinnost
= cinnost mimovladnych organizacii s prislusnym predmetom cinnosti.
,,Rovesnicky socidlno—psychologicky program realizovany:
- ako sucast ¢innosti psychologa v skole
- ako sucast preventivneho programu statnych a nestatnych preventivnych a poradenskych
zariadeni (CVPP, PPP, DC, LVS, RDD, RDM, CPPS, SZU, KC ...)
- ako nezavisly, samostatny program neziskovych organizdcii a obcianskych zdruzeni

s prislusnym predmetom cinnosti. ““ [MZ/07]

- ZT:

Odborna priprava peer dobrovolnikov:

- systematické odbornd priprava v peer zdujmovom ttvare (ZU v ZS a SS, OVPP, CVC,
DM, NZ a iné...): 1. etapa vycvikova pripravy,

- pobytové sustredenie (RZ, priestory umoznujiuce pobytové sustredenia): 2. — 3. etapa
vycvikovej pripravy,

Participacia v peer programoch:

- peer programy prebiehajuce ako celodenny subor aktivit, ktoré su organickou sucastou
dlhodobého projektu (ZS’, SzS SS, DM a pod.),
., supervizne “ stretnutia (miesto, kde prebiehala tréningova priprava: OVPP, CVC...).
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Miesto rovesnickych programov je stabilné.

Peer programy vyzaduju pre pripravu dobrovolnikov miesto pre realizdciu pripravy
v zaujmovom Utvare na to urcené a priestory pre pobytové sustredenie. Zaroven zavisi od
ciela a typu ich pripravy i miesto participacie (ZS, SS...). Po participacii sa miesto realizacie
opat presuva do zaujmového utvaru. Miesto realizdcie je teda na rozdiel od vedenia

rovesnickeho programu mobilné.

Kurikulum pripravy aktivistov a dobrovol’nikov

- Mz

,, Obsahoveé zameranie:
a) vychovno — informacné resp. didakticko — tréningové
- monotematicky preventivny nacvik

= zdravy Zivotny Styl,

= vytvaranie zdravych partnerskych vztahov,

= ndcvik odmietania,

- ndcvik socialnej komunikdcie
= optimalizacia socialnej kompetencie
b) psychologicko — introspektivne resp. zazitkovo — sebapozndvacie
- nacvik zdokonalovania psychickej regulacie spravania,
- socialno - psychologicky tréning,
- optimalizdcia socialno-psychologickych zrucnosti, napr.:
- sebapoznanie
- nacvik komunikacnych zrucnosti
- zvySovanie empatie

- nacvik zvladania zatazovych situacii. “ [MZ/07]

- ZT:

~Monotematickda vycvikova priprava peer dobrovolnikov pdsobenie vo formdlnom /
neformalnom prostredi v jednej zo 4 zakladnych oblastiach problematiky socialno-
patologickych javov:

a) Nasilie a predsudky: ndcvik efektivnej komunikacie, prevencia ndsilia v domdcom

a Skolskom prostredi, nasilie na ulici, prevencia vzniku predsudkov.
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b) Zavislosti: porozumenie pojmom droga, zavislost, spustace, fazy zavislosti, ucinky drog,
poznanie drogovej legislativy, ndcvik odmietania experimentovania s drogami, harm
reduction pristupy, prezentdcia nelatkovych zavislosti.

c¢) Profesijna orientdcia: sebaspoznavacie aktivity, zvladanie zdtaZovych situdcii, ndcvik
relaxacie, efektivne trdvenie volného casu, prevencia stresu, pomoc v depresii, zdsady
efektivneho samostudia, modelova situdacia prijimacich pohovorov, priprava na Zivot
v domove mlddeze, environmentalistika.

d) Partnerstvo a sexualita: porozumenie pojmom a suvislostiam s pojmami zalubenost,
laska, sexualne zdravie: menstrudcia, polucia, pohlavne prenosné ochorenia, gynekolog,
urolog, tehotenstvo, planovanie pocatia, metody antikoncepcie, interrupcia, neplanované

tehotenstvo, manzelstvo, rodicovstvo, vychovné styly.

Obsiahnutie kurikuldarneho minima sa zabezpecuje v priprave dobrovolnikov nasledovne:

- Peer zaujmovy utvar — vlastné absolvovanie preventivnych aktivit (tvorba portfolia).

- Pobytové sustredenie — osvojovanie si realizdacie preventivnych aktivit po metodickej a
organizacnej stranke v modelovych situdcidch, zazitkové ucenie sa v imaginativnej hre.

- Peer programy — vlastna participacia, vedenie preventivnych aktivit v pritomnosti lektora.

- Supervizne stretnutia — korekcie a upeviiovanie ziskanych skusenosti v ramci zaujmového

utvaru.

Obsah pripravy aktivistov rovesnickych programov sa deli z hladiska typu rovesnickeho
programu na dve zdkladné obsahové zamerania didakticko—tréningové a zdzitkovo-
sebapoznavacie.

Kurikulum pripravy peer dobrovol'nikov vychddza z aktudlnych potrieb regionu a zaujmov jej
Clenov. Obsah vycvikovej pripravy vychadza zo 4 zakladnych oblasti, z problematiky
prevencie socidlno-patologickych javov, jeho naplnenie sa zabezpeCuje prostrednictvom

Specifickych vycvikovych etap a foriem.

Organizacné formy pripravy aktivistov / dobrovol’nikov

- MZ:

,, Forma:
a) skupinovo — vychovna:

- odporucanie: 15-17 deti v skupine,
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spravidla jeden veduci skupiny,
s pevhou casovou a formdalnou Strukturou (cca 60 - 90 min.)
= uzatvorend skupina
program obsahovo vopred fixne stanoveny
= metodicky postup v pisomnej forme k dispozicii
= pocet stretnuti vopred stanoveny
socidlno — psychologicka
odporucanie: 12-15 deti v skupine,
spravidla dvaja veduci skupiny,
s pruznou casovou a formalnou Strukturou,
= polootvorend skupina
program obsahovo vopred stanoveny rdamcovo
= metodicky postup prispésobovany potrebam skupiny,

= pocet stretnuti operativne prispésobovany cielom programu.“ [MZ/07]

ZT:

Skupinova forma pripravy:

otvorend skupina 12 — 20 dobrovolnikov (u dobrovolnikov vZS — uzavretd alebo

polootvorena),

jeden lektor v ulohe vediiceho zaujmového utvaru (v 2. — 3. faze tréningu 1 lektor / 8

dobrovolnikov pocas spajania skupin v pobytovom sustredent),

dlzka jedného stretnutia v zaujmovom utvare cca 90 minut (spravidla orientované na

vlastné absolvovanie jednej preventivnej aktivity z vopred stanoveného preventivneho

programu) zvycajne v 1 — 2 semetrovych cykloch v zavislosti od programu,

pobytove sustredenie vo volnom case dobrovolnikov (3 dni / 24 dobrovolnikov / 3 lektori),

pocas posobenia a po participacii v teréne su zaradené supervizne stretnutia,

ramcovy plan stretnuti determinuje tematické zameranie peer programu, potreby, zaujmy

dobrovolnikov, rozhodujuce je zacielenie konecného pésobenia na okolie.

Priprava aktivistov a dobrovolnikov sa zhoduje najmid v Casovej dotacii a frekvencii
stretavani sa skupin. Programy / plany stretnuti si ramcovo prispdsobené potrebam skupin a
preventivneho programu. V priprave peer dobrovolnikov sa naviac zarad’uju i pobytové

sustredenia a ,,supervizne® stretnutia, ktoré slizia na intenzivnu vycvikova pripravu a

zvladanie posobenia dobrovolnikov v teréne.
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Lektori

- Mz:

., Kvalifikacia lektorov:

a) Socialno—psychologicky vycvik:

zdkladny vycvik min. 2 x 60 hodin,

orientdcia v problematike rovesnickych programov,

vysokoSkolské vzdelanie humanitného, prirodovedného, prip. technického typu,

2, resp. 3 roky praxe

= 2 roky pre veducich s humanitnym, resp. prirodovednym vzdelanim
= 3 roky pre veducich s technickym vzdelanim

- osobnostna zrelost bez psychopatologickej symptomatologie.

b) Skupinovo— poradensky vycvik a/alebo psychoterapeuticky vycvik:

zdkladny vycvik min. 4 x 60 hodin,

- vzdelanie: psychologické, specialno-pedagogicke, liecebno-pedagogické, socidlno-
pedagogicke, socidlna praca, medicinske — psychiatrické,

- roky praxe,

- najmenej jeden clen timu s jednoodborovym psychologickym vzdelanim,

- osobnostna zrelost bez psychopatologickej symptomatologie. “ [MZ/07]

- ZT:

Kvalifikacia lektorov:

- vysokoskolské vzdelanie humanitného charakteru,

- zaSkolenie do problematiky peer programov (hospitdcie, nacuvy v teréne), postupnd
participacia po vedenim skuseného lektora,

- dalsie vzdeldvanie v oblasti prdce so skupinou a v problematike jednotlivych oblasti
prevencie socialno-patologickych javov.

Iné pozZiadavky na veduceho peer zaujmovych utvarov:

- vlastna angazovanost, zaujem o participdaciu v preventivnych programoch,

- schopnost viest zaujmovy utvar, vediet motivovat a agitovat’ dobrovolnikov,

- koordinacné schopnosti pre spoluprdcu s ostatnymi instituciami a zariadeniami,

- skusenosti s vedenim zaujmového utvaru a zasadami prace so skupinou,

- prinosom pre pracu v time lektorov je rozdielnost' v odbornej kvalifikacii (vychovavatel,

Skolsky psycholog, socialny pedagog, liecebny pedagog, ucitel’ a pod.).
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Poziadavky na lektorov v MZ st orientované len na oblast’ kvalifikacie. Nekoresponduju
s poziadavkami ziskanymi v ZT. Tie obsahuju i dalSie poziadavky, predovSetkym na

osobnost’ lektora pri vedeni peer skupin.

Poziadavky kladené na aktivistov / dobrovol’'nikov pre vykon preventivnych aktivit

- MzZ:

., Podmienky na vykondvanie rovesnickej cinnosti:

a) vychovny rovesnicky vycvik: min. 50 b) socidalno-psychologicky rovesnicky
vyucovacich hodin, vek: min. 12 rokov vyevik: min. 60 vyucovacich hodin,
vek: min. 13 rokov
- socidlna zrelost a primerany socialny status a pozicia,
- osobnostna zrelost bez psychopatologickej symptomatologie,
- pisomny suhlas rodicov,

- pisomné osvedcenie lektora o sposobilosti.*“ [MZ/07]

- ZT:

Podmienky clenstva v peer skupine:

- tinedzersky vek (13 — 19), Podmienky  pre  participaciu v peer
- dobrovolnost (nie je povinné programe:
prihlasovat ¢lenstvo, ani v zavere - absolvovanie troch etap vycvikovej
pripravy participovat' v peer pripravy (30 h/25h /5 h),
programoch v ZS ¢i SS) - suhlas rodica pred absolvovanim
- respektovanie pravidiel, ktoré skupina pobytového sustredenia
navrhne a odsuhlasi, o pedagogickom dozore a uplatneni
- bez podmienky odovzdat vzdeldavaci VIT metody,
poukaz, ¢iiny suhlas (rodica, ucitela), - suhlas triedneho ucitela s prebratim
- bez testovania osobnostnych pedagogického dozoru nad
predpokladov. dobrovolnikom pocas participacie.
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Podmienky pre moznost’ vykondvat’ preventivnu ¢innost’ na strane aktivistov / dobrovol'nikov
st rozdielne. Kym v pripade aktivistov ide o stanovené a merate'né osobnostné predpoklady,

u dobrovol'nikov ide o poziadavky vyplyvajuce zo skupinovej ¢innosti a samotnej participacie

v peer programoch.

Evalvacia

- MzZ:

., Miera efektivnosti:

Socialna uroven reguldcie spravania:
socidlno—vychovné resp.  pedagogické
kritéria,

- metody pedagogickej diagnostiky

Psychologicka uroven regulacie
spravania:
psychologickeé, resp. osobnostné kritéria

- metddy psychologickej diagnostiky

- Skala - dotaznik
- dotaznik - fest
- anketa ... - postojovd Skala... . [MZ/07]

- ZT:

Ziskané udaje z troch hladisk:
a) ucastnikov peer programov (Ziaci

skol),

Prostrednictvom nasledujucich metod:

a) pretestov a posttestov, ankety,

b) participantov, veducich programov vypovedi spdtnych vizieb,

(peer dobrovolnici, lektori), b) skupinového interview, narativnych
¢) spolupracujucich odbornikov rozhovorov, uvah a pod.,
(koordinatorov prevencie). ¢) dotaznikov a ankiet.

Miera efektivity v MZ sa vztahuje len na peer aktivistov, kym v ZT ide i o zistovanie efektivity
z viacerych hladisk. Metody v MZ sa orientuji skor na zistovanie miery v ZT na kvalitu

efektivnosti.
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Supervizia

»Supervizia *

Okresny odbornik pre rovesnicke

preventivne programy. Krajsky odbornik pre rovesnicke preventivne
- delegovany krajskym odbornikom programy

pre rovesnicke preventivne - delegovany prislusnym

programy metodickym organom

Supervizny vycvik
* je doposial v pripravnom Stadiu a nadobudne platnost az po vytvoreni prislusnych

organizacno—legislativnych a metodickych podmienok v SR.“ [MZ/07]

- TZ:

a) Supervizia lektorskej cinnosti - prostrednictvom externého garanta projektu, Cci
certifikovaného odbornika (Casto absentuje pre financnu ndrocnost a nedostatok
odbornikov).

b) Supervizia peer dobrovolnickej cinnosti — prostrednictvom lektorov a superviznych
stretnuti (lektori casto nemaju adekvatnu odbornu pripravu pre financnu ndrocnost,

nedostupnost moznosti absolvovat pripravu a pre pozadovanu potrebnu dobu praxe).

Supervizia je najslabSim ¢lankom v ZM i ZT najmé pre chybajuce legislativne opatrenia, ale i
celkovy nedostatok odbornikov, ktory vyplyva z finan¢nej naro¢nosti vycvikov a z nedostatku

pontkanych prileZitosti pre odbornu pripravu a ziskanie certifikatu supervizora.
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11.5 Podnety pre diskusiu

Pocas realizacie vyskumnych zisteni a vyndrania novych vyskumnych otazok sme museli v urcitej

vyskumu skoncit’ a nechat’ niektoré — viaceré oblasti otvorené. Predstavovali ich rozlicné dilemy

stvisiace so zlozitym fenoménom peer dobrovolnictva. Uvedieme ich nizSie a predpokladame, ze

ich osvetlovaniu sa budeme moct’ venovat’ v mozno c¢iastkovych spravach — casopiseckych, ¢i

konferen¢nych prispevkoch, respektive v nich mézu pokraovat’ ini odbornici. Nakolko dilemy

mali zvidcSa vSeobecnejSi charakter (preto sme sa im vyhli, aby sme neodbocili zo Specifickej

roviny, ktor sme sledovali).

Dilemy v peer dobrovolnictve:

Je mozna participacia PD v PeP v triede handicapovanych deti?

Ako reakcia na potrebu realizovania preventivnych programov udeti s handicapom
najéastejsie v SZS. Je otazne nakolko by bolo mozné vycvikom pripravit PD do tej miery,
aby boli pre tychto klientov prinosom ado akej miery by dokdzali lektori uspesne

modifikovat’ PP vo vztiahu k ich $pecifikam.

Ktoré PP su obsahovo nevhodné pre participaciu PD (na formdlne posobenie v PeP)
aaké si priiny? Je neadekvatnost’ totoZzna s posobenim peer dobrovol'nikov
v neformalnych interakciach?

Na zaklade vyssie uvedenych zisteni (negativny pripad) sme zistili (podl'a vypovedi PD pocas
superviznych stretnuti a na zéklade participacnych pozorovani a terénnych zapiskov), ze nie je
vhodna participacia peer dobrovolnikov v preventivnych programoch zameranych na oblast’
partnerskych vztahov, sexudlneho zdravia, manzelstva a rodi¢ovstva. Ale zaroveil sme zistili,
ze pdsobenie prostrednictvom neformalnych interakcii o tejto problematike PD vyhovuje a je
potrebna.

Vhodnost participacie sme skiimali len z hl'adiska preventivnych programov spadajicich do
preventivneho projektu ,,Ako na to!*“. Vyskumné zistenia pre zodpovedanie tejto otazky by
vyzadovalo porovnanie vyskumov z viacerych preventivnych projektov aich odlisnych

zamerani.
Ako zvladaja PD dvojrolu (zarovei rovesnik / PD) v interakcii s rovesnikmi?

Ako postupovat’ v priprave PD, aby posobili prirodzene a nestavali sa do roly lektora,

ale peer dobrovol’'nika?
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Obe vyskumné otazky spolu suvisia. Citlivi lektori poc¢as tréningu PD riesia tieto dilemy, aby
pracovali Co najefektivnejSie. Zaroven je ich cielom pripravit’ autentickych, no vycvikom
pripravenych rovesnikov, ktori zastavaji Specifick rolu, nie pripravovat’ vlastnych
nahradnikov, dablérov. V praci sme analyzou dat zistili, Ze ucinnou stratégiou je metdda
prikladovania, tu vSak hrozi spominané dablérstvo (preberanie ,,dospelackych, odbornych*
pojmov), ktoré ich vzdaluje od pochopenia a prijatia ako ,,rovnocennych® rovesnikov.
Zaroven sme zistili, Ze ucinné je vyuzivat' formy otvorenych skupin, ktoré sposobuju proces
prirodzeného vedenia mladSich PD starSimi, ktori tato dilemu casom zvladdnu a potom ju
deleguji mladsim, ktori si ju osvojuji. Bolo by vS§ak podnetné skiimat’ a ziskavat’ odpovede na

tuto dilemu 1 z inych aspektov.

Je vhodna participacia dospelych (18 a viacej ro¢nych) PD v PeP bez lektora?

Tato otdzka sa vynara vzhladom na fakt, Ze na naSom uzemi pracuju lektori, ktori veda
skupiny peer aktivistov vo veku 18 a viacej, pretoze ich zdmerom je prave samostatna ¢innost’
peer dobrovolnikov v PeP bez pritomnosti lektorov. Nam sa vyskumnymi zisteniami
nepotvrdila vhodnost’ takého postupu v priprave a organizovani PD. Bolo by zaujimavé
skuamat’ a ziskavat’ odpovede na tuto dilemu. Z tohto hl'adiska mame ambiciu zapocat’ i pracu
s peer dobrovol'nikmi z radu vysokoskolskych Studentov. Komparacie zisteni mozu priniest

zaujimavé vysledky.

Moéze skvalitnit’ pracu s peer dobrovol’nikmi / aktivistami nejaka ,,metodicka prirucka*
s pauSalnym zameranim?

Pocas vyskumu sme si na Cast’ dilemy odpovedali prave vyuzivanim — ,,sprievodcov peer
dobrovol'nika®, ktoré predstavovali penzum metodickych pokynov v celkovej organizécii peer
programov, ako aj metodickd pomocka pri realizacii jednotlivych preventivnych aktivit. Tie sa
nam, ako sme v analyzach uviedli, osvedc¢ili.

Nas by vSak zaujimalo, ¢i by bolo prinosné a mozné vytvorit’ v§eobecné metodické pokyny
v praci peer dobrovolnikov a to i pre lektorov. Zatial’ jestvuji len minimalne zasady v praci

s rovesnickymi skupinami, ktoré sa ndm javia nedostatocné.

11.6 Audit kvality ziskanych dat a ich interpretacii

Ked'Ze sme sa zaoberali zdsadami kvalitativneho vyskumu v kapitole 6.7, hl'adisko empirického

zakotvenia vyskumu sme si zdmerne ponechali na zdverecné kapitoly, aby si Citatel /

posudzovatel’ mohol vytvorit’ vlastny obraz pri komparacii s nas§imi kratkymi postrehmi plneni
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pozadovanych kritérii (Strauss — Corbinova, 1999, s. 191 — 193) v technikach zakotvenej teorie,
medzi ktoré sa tradi¢ne radi: vytvaranie novych pojmov, vzijomnych vztahov medzi nimi, ich
hutnost’ - prepracovanost’ kategorii, variabilita v tedrii, zabudovanie SirSich podmieniovacich
vplyvov, zohl'adnenie procesu a miera preukazatelnosti teoretickych zaverov.

Z hladiska kritérii tvorby pojmov a ich rekonsStruovania v zmysle novosti uz samotny skimany
fenomén — peer dobrovolnictvo bol definovany novym pojmom, z ¢oho vyplyvali i1 podstatné
zmeny vo vymedzovani siivztaznych pojmov, a to nielen v zavislosti od jednotlivych vzdialenosti
ku stredu matici. Zaroven pri vytvarani vzdjomnych vztahov medzi nimi z hladiska vnimania
definovania korena peer, obsahovo odliSného ako pojem vrstovnik, ¢i rovesnik, ako ho chapu
mnohi autori v sucasnej teérii na Slovensku. Variabilitu vyskumu sme sa snazili zabezpecit’ prave
autentickymi vypoved’ami Ui€astnikov a zarovei 1 prostrednictvom deviantnych situécii.

Pri zohladiiovani SirSich pomenovani a podmiefiujucich vplyvov, sme reSpektovali regionalne
potreby a limity stanoveného projektu, v procese skimania sme nereSpektovali Standardy
zaoberajuce sa pracou s rovesnickymi skupinami, lebo ani v praxi nemaju charakter evalvacného
prostriedku a s viacerymi kritériami, ktoré vyplyvaju zpraxe ivyskumnej Ccinnosti sa
nestotozilujeme. Diskrepancie sme uviedli v zdvereCnych kompardcidch v predchadzajice;j
kapitole.

Procesné hladisko sme sa snazili zohladnit' najméd prostrednictvom modifikécii jednotlivych
vyskumnych podmienok zachytenych v ¢ase (Casova jednotka - Skolsky rok).

Preukdzatelnost’ teoretickych zisteni pripistame - moZe prezentované analyzy skreslovat, o
zapriiiuje najméd obtiazne prendSanie skusenostnych poznatkov aprvky zazitkovosti
sledovanych javov. Osobitne sme vyjadrovali pri projektovani vyskumu apri analyze dat
pochybnosti o moznostiach plnosti zachytenia javov len prostrednictvom pisomného zaznamu. To
vysvetluje 1 vdcsia kapacita prilohovej Casti dizertacnej prace, ktorou sa snazime o priblizenie
sofistikovaného systému, akymi s preventivne aktivity, tak Specifickej ¢innosti plnej interakcii,

procesnych zmien a uhlov pohl'adu, aky fenomén peer dobrovolnictva bez pochyby predstavuje.
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12 ZAVER

Hrladanie ucinnych stratégii na zvladanie prevencie socialno-patologickych javov niekedy
pripomina gordicky uzol v podobe otdzok postupovat’ a tvorit systémy v preventivnych
postupoch a intervencidch na zaklade podrobnej analyzy aktudlneho stavu a d’alSich predikcii.

V prevencii orientovanej na deti a mladez maji svoje dominantné poslanie prave odbornici
pracujuci s touto vekovou skupinou pocnuc lekarmi, pedagoégmi, konciac kiazmi, socialnymi
pracovnikmi. Casto sa zabuda nie len na samotnych rodi¢ov, ale i fakt, Z¢ dominantné miesto
v tejto otazke zohravaju prave samotné deti a mladez. Oni vedia pomenovat’ oblasti, ktoré im
sposobuju t'azkosti, Casto vedia ako by mal vyzerat optimalny stav veci, nie st vSak eSte
pripravené na uplne samostatné zvladnutie problémového stavu.

Deti a mladez st vSak v tomto pripade tou hlavnou ciel'ovou skupinou a rovnako je teda potrebné
1 vychadzat’ z ich potrieb a o¢akavani. Kto iny, ak nie oni samotni, by mohol na poli prevencie
vynalozit' potrebnti davku angazovanosti a energie pre rieSenie, ¢i zmierilovanie dopadov
neziaduceho posobenia socidlnopatologickych javov. Zaroven si tak osvojovat’ potrebné socidlne
zruénosti, pomocou, ktorych sa dokazu v budicnosti lepSie vediet s tymito negativami zivota
vysporiadat’ a d’alej ziskané spdsobilosti odovzdavat’ rovnako starym alebo mladSim generaciam.
Tato ulohu mdzu napiat’ prave odbornici pracujici v oblasti prevencie s detmi a mladeZou. Mali
by vediet’ zaujemcov motivovat’ a odborne pripravit’ na zvladanie takychto situacii. Vyzaduje to
vSak chciet’ pochopit’ ich potreby, teda isti davku empatie a osobni motivaciu pre odborné
lektorovanie skupin mladych l'udi, ktori prejavuji vacsi zaujem o oblast’ prevencie, ako mozno
ich vrstovnici. Okrem spomenutych ndrokov na lektorov vyzaduje dand cinnost' i odborné
vedomosti a poznatky, ako aj praktické skusenosti v tejto oblasti s efektivnym metodickym
riadenim skupin tinedZerov.

V nasej praci sme sa pokusili o zachytenie fenoménu peer dobrovolnictva, ktora sa nam podla
vysSie uvedenych analyz javi ako jedna z pozitivnych, nerepresivnych stratégii, vyuzivajuca
potencial, ktory sa sam ponuka.

Mladi T'udia, ktori sa nachadzaju rovno uprostred jadra, kde prevencia ma prebiehat, kde
problémy moZzu nastat’, suteda najblizSie pre poskytnutie eventudlnej pomoci, ¢i spravnej
navigécii na koho sa obratit,, ako problém riesit’. Zarovei tak disponuji informéciami, ku ktorym
nik iny nema takt moznost’ pristupu, pretoze oni maju ten spravny kéd — rovnaky status.

Toto vSetko m6zu, ale nemusia, lebo ich aktivita vyviera z ich zdujmu a prosocialnej orientacie.
Casto tazké poslanie, o ktorom nikto z okolia rovesnikov nemusi tusit. Ale priprava, ktor
absolvuji a poznatky a zruc¢nosti, ktoré nadobudnii vo svojom volnom case v Specifickej

vycvikovej priprave peer dobrovolnikov, ich predurduje na toto poslanie a prindSa im nové
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skusenosti vo vztahu k sebe i ostatnym. Peer dobrovolnictvo je sti¢ast'ou preventivnych stratégit,
nie je izolovanou sluzbou ostatnym a spolo¢ne dotvara prevencné spektrum poskytujice

alternativu pre efektivnu prevenciu socialno-patologickych javov.
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Minimalne zasady uplatiovania rovesnickych programov pri praci
Priloha A sdetmi a mladezou pre pracovnikov prisluSnych rezortov a
mimovladnych organizacii

Definitivne znenie minimdlnych metodickych zasad uplatiiovania rovesnickych
programov

PhDr. Stefan Matula - Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsychologie

V minulom c¢isle (3/2002) ste mali moZnost’ oboznamit’ sa s navrhom minimalnych
metodickych zisad uplatiiovania rovesnickych programov pri praci s det’'mi a mladeZou pre
pracovnikov prisluSnych rezortov a mimovladnych organizacii (Matula, 2002).

Na zaklade zaverov minulorocnej celoslovenskej konferencie, ktora sa tejto problematike
venovala, bola vytvorena pracovnd skupina, ktorej ulohou bolo v jednotlivych regiénoch
zozbierat’ dopliiujuce navrhy a pripomienky k predmetnému névrhu. Stretnutie pracovnej skupiny
sa uskuto€nilo v dnoch 16. — 17. 12. 2002 vo Zvolene ajeho vysledkom bolo spracovanie
prezentovanej definitivnej verzie minimalnych metodickych zasad uplatiiovania rovesnickych
programov pri praci s detmi a mladezou.

Pracovnu skupinu tvorili: PhDr. Eva Tomkova (MS SR), PhDr. Stefan Matula (CVPP pri
VUDPaP), PhDr. Marcela Gabrisova (CVPP Zvolen), Mgr. Marian Sperka (CVPP pri PPP Sala),
PhDr. Alexander Hari§ (CVPP Lucenec), Mgr. Judita Englerova (CVPP pri PPP Kosice II), Mgr.
Lubomir Tichy (KPPP Banska Bystrica), Mgr. Ladislav LeSko (nadacia FILIA Kosice), MUDr.
Lubomir Gabris (APDZ Palarikovo).

Verime, Ze definitivne znenie minimalnych metodickych zéasad sa stane uzito¢nou pomockou pri
skvalitnovani najméd metodologickej irovne naSej preventivnej prace v tejto oblasti. Uvitame vaSe
akékol'vek, aj stru¢né, stanoviska ¢i pripomienky k tymto zdsadam.

MINIMA,LNE METODICKE ZASADY UPL’ATNOVANIA
ROVESNICKYCH PROGRAMOYV PRI PRACI S DETMI

A MLADEZOU PRE PRACOVNIKOV PRISLUSNYCH
REZORTOV A MIMOVLADNYCH ORGANIZACII

Zamerom je stanovit’ zakladné zdasady, ktoré je potrebné pri realizdcii rovesnickych
programov resSpektovat’. Su zavizné predovSetkym pre odbornych pracovnikov rezortu
Skolstva, socidlnych veci, zdravotnictva a mimovladnych organizacii

Definicia:
Rovesnicky program je preventivhym programom zameranym na odbornu
pripravu Ziakov a Studentov, ktori svoje ziskané socialne a komunikacné zruénosti
vyuZivaji na pozitivne ovplyviiovanie spriavania rovesnikov.

Zakladné typy rovesnickych programov pre deti a mladez:
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Rovesnicky program vychovny

rovesnicky program socialno —
psychologicky

1. Ciel

Je zamerany predovSetkym na skvalitiiovanie socidlnej reguldcie
spravania vo vychovno-vzdeldvacom procese a/alebo v priebehu
vol’nocasovych aktivit

Je zamerany psychologicky preventivne
predovSetkym na skvalitiiovanie psychickej
reguldcie spravania v socidlno — psycho-
logickom vycviku a/alebo v poradensko -
psychologickom procese.

2. Lokalizacia

Rovesnicky vychovny program
realizovany :

Rovesnicky socialno — psychologicky
program realizovany:

ako sucast’ SirSieho vychovného, pripadne
vzdelavacieho programu skoly
= etickd vychova, obc¢ianska
vychova
nabozenska vychova,
environmentalna vychova ,
rodinnd vychova ...
alebo Skolského zariadenia
= CVC, DM, RD, DD ...

ako nezavisly samostatny
= mimoskolska ¢innost’
= ¢innost’ mimovladnych organizacii
s prislusSnym predmetom ¢innosti

» ako sucast’ ¢innosti psychologa v Skole

» ako sucast’ preventivneho programu
Statnych a neStatnych preventivnych a
poradenskych zariadeni (CVPP, PPP, DC,
LVS, RDD, RDM, CPPS, SZU, KC ...)

ako nezavisly samostatny program
neziskovych organizacii a ob¢ianskych
zdruzeni s prislusnym predmetom ¢innosti

3.Obsahové zameranie

vychovno — informacné
resp. didakticko — tréningové

psychologicko — introspektivne
resp. zazitkovo — sebapoznavacie

» monotematicky preventivny nacvik
= zdravy Zivotny §tyl
= vytvaranie zdravych partnerskych
vzt'ahov

= nacvik odmietania

» nacvik socidlnej komunikacie
= optimalizacia socialnej kompetencie

nacvik zdokonal'ovania psychickej regulécie
spravania

socialno - psychologicky tréning
optimalizacia socialno-psychologickych

zrucnosti, napr.:
- sebapoznanie

- nacvik komunika¢nych zrucnosti
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- zvySovanie empatie
- nacvik zvladania zatazovych situacii

4. Forma

skupinovo — vychovna

socialno — psychologicka

» odporucanie: 15-17 deti v skupine » odporacanie: 12-15 deti v skupine
» spravidla jeden veduci skupiny » spravidla dvaja veduci skupiny
» s pevnou ¢asovou a formalnou Struktirou » s pruznou ¢asovou a formalnou Struktirou
(cca 60 - 90 min.)
= uzatvorena skupina = polootvorena skupina
» program obsahovo vopred fixne stanoveny » program obsahovo vopred stanoveny
= metodicky postup v pisomnej forme ramecovo
k dispozicii = metodicky postup prispésobovany
= pocet stretnuti vopred stanoveny potrebam skupiny
= pocet stretnuti operativne
prispésobovany cielom programu
5. Kvalifikacia lektorov
Socialno — psychologicky vycvik Skupinovo — poradensky vycvik a/alebo
psychoterapeuticky vycvik
» zékladny vycvik min. 2 x 60 hodin » zékladny vycvik min. 4 x 60 hodin
P orientacia v problematike rovesnickych » vzdelanie: psychologické, Specialno-
programov pedagogické, lieCebno-pedagogicke,
» vysokoskolské vzdelanie humanitného, socialno-pedagogické, socidlna praca
prirodovedného, prip. technického typu medicinske — psychiatrické
» 2, resp. 3 roky praxe » 4 roky praxe
= 2 roky pre veducich » najmenej jeden Clen teamu
s humanitnym, resp. s jednoodborovym psychologickym
prirodovednym vzdelanim vzdelanim
= 3 roky pre veducich s technickym |» o0sobnostna zrelost’ bez
vzdelanim psychopatologickej symptomatologie
P osobnostna zrelost’ bez

psychopatologickej symptomatoldogie

6. Podmienky na vykonavanie
rovesnickej dinnosti

vychovny rovesnicky vyevik | socialno - psychologicky rovesnicky vycvik
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» min. 50 vyucovacich hodin
» vek: min. 12 rokov

» min. 60 vyucovacich hodin
» vek : min. 13 rokov

socialna zrelost’ a primerany socidlny status a pozicia

osobnostnd zrelost’ bez psychopatologickej symptomatoldgie

pisomny sthlas rodicov

pisomné osvedcenie lektora o sposobilosti

7. Meranie efektivnosti

socidlna droven regulicie spravania

psychologicka uroven regulacie spravania

socialno — vychovné resp. pedagogické

psychologické, resp. osobnostné kritéria

kritéria
metddy pedagogickej diagnostiky metddy psychologickej diagnostiky
- skala - dotaznik
- dotaznik - test
- anketa - postojova Skala

8. Supervizia*

Okresny odbornik pre rovesnicke
preventivne programy

Krajsky odbornik pre rovesnicke
preventivne programy

» delegovany krajskym odbornikom pre
rovesnicke preventivne programy

» delegovany prisluSnym metodickym
organom

Supervizny vycvik

* 8. Cast’ ,Supervizia® je doposial’ v pripravnom $tidiu a nadobudne platnost’ a po
vytvoreni prisluSnych organizacno — legislativnych a metodickych podmienok v SR

Literatura:

Matula, S.: Navrh miniméalnych metodickych zasad uplatiiovania rovesnickych programov pri

praci s detmi a mladezou pre pracovnikov prislusnych rezortov a mimovladnych

organizacii. Prevencia I, 3/2002, s. 48 — 53
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Priloha B Vychodiskova tabulka s kodmi

KOD 1 OSOBNOST PEER DOBROVOLINIKA (OPD)
1.1 Sebareflexia

1.2 Vnimanie vlastného statusu v skupine

1.3+ Celkové vnimanie pozitivne

14 - Celkové vnimanie negativne

1.5+ Pozitivne vnimanie PD vo vztahu k PP

1.6 - Negativne vnimanie PD vo vztahu k PP
KOD 2 Preventivne programy (PP)

2.0 Vnimanie PP +, -

2.1 - kognitivny aspekt +

2.2 - emocionalny aspekt +

2.3 - konativny aspekt +

2.4 Zmeny v organizacii PP -

2.5 Zmeny v priebehu a realizacii PP-

2.6 Zmeny v obsahovom zamerani PP -

2.7 Zmeny v ostanych oblastiach PP -

2.8 Névrhy na zmeny v ZS

2.9 Névrhy na zmeny v SS

KOD 3 PEERKO (PO)

3.1 Atmosféra PO

3.2 Obsahov¢ zameranie PO

3.3 Organizécia PO

34 Skladba skupiny

3.5 Lektori

3.6 Miesto PO v zivote PD

3.7 Motivécia pre ¢lenstvo v PO

3.8 Priebeh PO

3.9 Po ukonceni PO

KOD 4 VonkajSie determinanty formovania PD a PO
4.1 Stidium, profesijna orientécia

4.2 Priatelia, rovesnici

4.3 Rodinné prostredie

4.4 Pozitivne vnimanie PD v prostredi, kde Ziju
4.5 Negativne vnimanie PD v prostredi, kde zija
4.6 Pozitivne vnimanie PD zo strany odbornikov
4.7 Negativne vnimanie PD zo strany odbornikov
4.8 Stretnutia koordinatorov (SK)

4.9 Regionalne Specifika

KOD 5 Edukacno-zazitkové pobytové sustredenia (PB)
5.0 Neabsolvovanie, nemoznost’ z¢astnit’ sa PB
5.1 Pozitivne vnimanie PB

5.2 Negativne vnimanie PB

5.3 - kognitivny aspekt

54 - emocionalny aspekt

5.5 - konativny aspekt

5.6 Obsahové zameranie PP

5.7 Organizécia PP

5.8 Metodicka priprava PD

5.9 Bulletin
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Priloha C  Akcny plan VUC Trendin

Krajskv trad v TrencCine
Hviezdoslavova 3, 911 49 Tren¢in

Cislo: A/2005/004876

AKCNY PLAN

realizacie Narodného programu boja proti drogam v sulade s Europskou
stratégiou boja proti drogam v podmienkach Trencianskeho kraja
na obdobie 2005 - 2008.

Material obsahuje :

1. Analyza stic¢asného stavu
2. Priority na obdobie 2005-2008

3. Prilohy
Schvalil :
Mgr. Daniel Gajdos
prednosta
krajského uradu
Februar 2005
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Uvod

Vlada Slovenskej republiky uznesenim ¢. 289 z15. aprila 2004 schvalila Narodny
program boja proti drogam na obdobie 2004 — 2008 s aktualizdciou na rok 2004 a ulozila
vypracovat’ Akéné plany realizacie plnenia zdmerov Néarodného programu boja proti drogdm na
obdobie 2004-2008 v kontexte prijatej stratégie a Eurépskeho akéného planu boja proti drogam
na podmienky rezortov a krajskych tradov.

V zmysle deklarovaného principu instituciondlneho a persondlneho zabezpecenia
prevencie boli v Tren¢ianskom kraji zriadené krajské a okresné komisie prevencie kriminality
a inej protispolocenskej ¢innosti ako koordina¢né organy prevencie. Tieto, vzhl'adom na zmeny
miestnej Statnej spravy, k 1.1.2004 zanikli. Na Krajskom trade v Trencine bola k 29.9.2004
obnovend a sfunkénena komisia pre prevenciu protispolo¢enkej Cinnosti, ktord sa zaobera
rieSenim problematiky prevencie kriminality, drogovych zéavislosti a rdmskou problematikou.

V ramci ¢innosti komisie, ako aj v pocas tvorby Akcéného planu boli oslovené subjekty,
ktorych zoznam je uvedeny v prilohe ¢. 1. Na zdklade ziskanych podkladov bola vypracovana
podrobna analyza s naslednym zhodnotenim stavu a odovodnenim zdkladnych priorit pre
nasledujuce obdobie 2005 — 2008 v ramci jednotlivych oblasti v sulade s prijatou stratégiou.
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A. ZniZovanie dopytu po drogach

Prevencia

V oblasti vychovy avzdeldvania realizdcia Uloh vyplyvajucich z Narodného programu
boja proti drogdm prebicha v zmysle pedagogickych pokynov prostrednictvom 9 okresnych
pedagogicko-psychologickych poradni, krajskej pedagogicko-psychologickej poradne, 3 centier
poradensko-psychologickych sluzieb + 3 detaSované pracoviskd centier poradensko-
psychologickych sluzieb, 12 centier volného ¢asu, 305 materskych §kol, 214 zakladnych §kol, 64
strednych $kol a 19 $pecidlnych $kol.

Druh skolského | Pocet zariadeni | Pocet tried | Pocet ziakov

zariadenia

Materské skoly 305 769 16126

Zakladné skoly 214 2773 61198

Stredné skoly 64 1312 36519

Speciélne koly 19 188 1394
SPOLU 602 5042 115 237

Podrobne;jsi prehl’ad skolskych zariadeni s po¢tom tried, Ziakov a zariadeni v prilohe €. 3.

Pedagogicko-psychologické poradne ako Skolské zariadenia zabezpecujiice pedagogicko-
psychologicku starostlivost’ a poskytovanie poradenskych, metodickych a informaénych sluzieb
v oblasti vychovy, vzdeldvania, osobnostného a profesijného vyvinu udeti a mlddeze venuju
zvySenil pozornost’ primarnej prevencii, t.j. systematickému formovaniu a ovplyviiovaniu
zdravého psychického vyvinu, ako aj sekunddrnej prevencii prostrednictvom individudlnej
i skupinovej prace s detmi s poruchami spravania.

Zabezpecenie uloh vyplyvajucich z Narodného programu boja proti drogdm prebieha formou:

1. preventivnych programov (Kym nie je prili§ neskoro, Skola bez alkoholu, cigariet a drog,
P.AND.A)

2. poradenskych programov (Cesta k emocionalnej zrelosti)

3. projektov (Skoly podporujiice zdravie)

4. besied.

Pedagogicko-psychologické poradne sa priebezne zucastiiuju na zbere informacii
potrebnych na realizaciu prieskumu k preventivnemu programu Cesta k emocionalnej zrelosti.
Porovnanie udajov za S$k. r. 2002/2003 a2003/2004 zapojenia sa do projektu Cesta
k emocionalnej zrelosti

Skolsky rok | Pocet $kol Pocet tried | Pocet Ziakov | Pocet uditel’ov
2002/20003 75 222 3904 127
2003/2004 58 226 2906 95

Z uvedeného vyplyva, ze do projektu sa zapojilo v Skolskom roku 2003/2004 o 17 §kol
menej ako v predchadzajucom Skolskom roku a pocet zapojenych ziakov (- 906) i pedagogov (-
32) taktiez poklesol. Narast bol zaznamenany v okrese Partizdnske a stabilizovany pocet v okrese
Myjava. Vo vsetkych ostatnych okresoch doslo k poklesu poctu zapojenych.

Pracovnici pedagogicko — psychologickych poradni taktiez spolupracuju s Ustavom
informacii prognéz Skolstva v Bratislave na vytvarani informac¢ného systému rezortu Skolstva
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formou spoluprace na aktualizacii databazy preventivnych programov, ako aj aplikédciou
vykaznictva svojej primarnej preventivnej ¢innosti.

Odborni pracovnici pedagogicko-psychologickych poradni sa systematicky zucastnuji
v Skolach a Skolskych zariadeniach na rieSeni socidlno-patologického spravania deti, odstraiiovani
problémov vo vychovno-vzdeldvacom procese arieSeni tazkosti vrodine a v osobnostnom
vyvine. V roku 2004 bolo zaznamenanych 584 pripadov preventivnej prace a poradenstva.

V spolupraci so zakladnymi Skolami monitoruji zmeny v spravani deti a ziakov, ktoré boli
zaznamenané v 676 pripadoch.

Zakonnym zastupcom deti a Skolam navrhuju odporti€ania zamerané na eliminaciu a redukciu
pricin problémového spravania — 236 pripadov.

Na strednych Skolach sa v roku 2004 plnili uz prijaté opatrenia riaditeI'mi §ko6l k ochrane
nefajiarov v zmysle platnych pravnych predpisov. Pozornost zo strany ucitelov,
vychovavatelov, pedagogickych inepedagogickych zamestnancov bola vramci vychovno —
vzdeldvacieho procesu venovand hlavne prevencii fajcenia tabakovych vyrobkov, inych
navykovych latok a pozivaniu alkoholu, na monitoringu zZiakov strednych §kol a ucilist’, u ktorych
sa prejavili sklony k uvedenym neduhom.

V spolupraci s oddelenim vychovnej a psychologickej prevencie krajskej pedagogicko-
psychologickej poradne v ramci preventivnych aktivit boli uskutocnené besedy so Studentmi na
tému "Drogova zavislost’ a socialne aspekty zavislosti". Besedy sa uskuto¢nili na tychto Skolach:

Gymnazium Myjava - 36 Studentov

SOU pol'nohospodarske Myjava - 63 Studentov

SPS Myjava - 64 $tudentov

SPS stavebna Trenéin - 96 §tudentov

SPS Dubnica nad Vahom - 98 tudentov

Gymnazium Dubnica nad Vdhom -preventivny program Spoznaj saim seba - 36 Studentov
SOU elektrotechnické Dubnica nad Vahom - 97 Studentov
SOU leteckoopravarenské Tren¢in - 49 Studentov
Gymnazium L. Stara Trenéin - 243 $tudentov

OA Trencin - 86 Studentov

Gymnazium Pachov - 64 Studentov

SOU nabytkarske Pravenec - 79 Studentov

SPS Bénovce nad Bebravou - 92 $tudentov

OA Ilava - 45 Studentov

U 1 294 studentov sa uskutocnila depistdz "Test pritazlivosti drogy" so zameranim na
ziskavanie nazorov a postojov k drogdm. Az 42% respondentov uviedlo pravidelné uzivanie
tabakovych cigariet, alkoholu - teda legalnych drog.

Na zaklade vysledkov testu bol v troch triedach Gymnaziu L. Stira v Trenéine
(68 studentov) doporuceny preventivny program Spoznaj sam seba.

Pedagogovia Skol a Skolskych zariadeni v zriad'ovatel'skej pdsobnosti Trencianskeho
samospravneho kraja sa pocas hodnotiaceho obdobia zucastiovali preventivnych aktivit pre
pedagdgov, ktoré sa uskutocnilo v SOU-strojarskom v Povazskej Bystrici s Ucastou 42
pedagogov. Uskutocnila sa pracovna porada pre koordinatorov prevencie na strednych Skolach
pod nazvom Prevencia drogovych zavislosti z pohl'adu Statnej $kolskej inspekcie a d’alsie akcie
organizované oddelenim vychovnej a psychologicke;j prevencie
( OVPP) KPPP v Trencine.

V oblasti prevencie vyvija velku aktivitu aj Regiondlny urad verejného zdravotnictva so
sidlom v Trenc¢ine, v Povazskej Bystrici a v Puchove.
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V priebehu roku 2004 prebichali zdravotno-vychovné akcie pre obyvatel'ov s osobitnym
zameranim na témy a terminy WHO:

- 23. 4. 2004 organizoval Mestsky urad v Novom Meste n/V 12. ro¢nik Dna zeme, aktivita
bola urcend hlavne pre deti a mladez, kde sa besedovalo na tému Skodlivost’ fajéenia, vyznam
Cistého zivotného prostredia a zdravého sposobu Zzivota. Pre deti boli pripravené vhodné
materialy a pre predSkolsky vek omal'ovanky ,,Chceme dychat’ €isty vzduch®. Faj€iarom bolo
vysetrované mnozstvo CO vo vydychovanom vzduchu a bola propagovana sutaz ,,Prestain
a vyhras®.

- 22. novembra sa odd. zdravotnej vychovy aktivne podielalo na akcii ,,Tyzdent boja proti
drogdm®, ktora bola zamerana na deti Skolského veku. Aktivita sa uskuto¢nila v Mestskom
kultirnom stredisku Juh v spolupraci s KPPP Trencin a Krajskou protidrogovou komisiou.

Pre deti bol pripraveny kviz, Gspesni rieSitelia boli odmeneni. U zaujemcov bolo
meran¢ % mnozstvo CO vo vydychovanom vzduchu. K dispozicii boli iletaky s tymto
zameranim.

- Pracovni¢ky oddelenia zdravotnej vychovy uskutocnili na tému ,Fajéenie a prevencia
drogovych zavislosti prednasky na ZS a SS, doplnené premietanim videofilmov s danou
problematikou a u Studentov a pedagdgov - faj¢iarov bolo Smokerlyzerom zmerané mnozstvo
vydychovaného CO

- OVZ na vsetky skoly Trencianskeho regionu zaslalo informdcie tykajuce sa medicinskych
a pravnych aspektov pasivneho fajéenia a alkoholizmu, list s ponukou prednasok pre ziakov
v priebehu celého roka.

12.1 Projekty, prieskumy

- Nadalej sa pokracuje v realizacii projektu ,,Chceme dychat’ Cisty vzduch® uréeny pre deti

materskych $kol.

- OVZ sa zapojilo do projektu ,,Monitoring Zivotného $tylu stredoskolskej mladeze SR. Cast

dotaznika je zamerand na zistenie informécii o konzumadcii drog. Pripravenych je 563

dotaznikov pre gymnaziad, SOU a SOS. Vyhodnotenie projektu sa predpokladd koncom roka

2005.

12.2 Spolupraca s masovokomunikacnymi prostriedkami

- Formou regiondlnej tlae bola faj¢iacej verejnosti ponuknutd moznost’ zapojit’ sa do

celosvetovej sutaze Quit and Win, zaujemcovia boli obozndmeni s podmienkami sitaze a mali
priloZzenu prihlasku. Aktivita bola spropagovana i prostrednictvom vyvesiek v MHD.

- Clankom pod heslom ,,Fajéenie a chudoba® OVZ informovalo o fajéiarskej pandémii.

Protidrogova prevencia formou prednasok:

V Trencine sa uskuto¢nilo 35 prednasok a besied pre cca 1200 ziakov a 1 x pre romsky letny
tabor. Prednasky boli doplnené premietnutim videofilmov Sila osobnosti — 2 x, Vytah do neba — 6
x, Drogy nie — 5 x. K predndskam a aktivitam bol pripraveny zdravotno-vychovny material
a pontknuta moznost vysetrenia CO vo vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzer /cca
370 x/.

Poradenstvo na odvykanie od fajcenia:
Klientom ponukame poradenstvo na odvykanie od fajéenia. Pracovnicka OVZ sa zacastnila
3-etapového Skolenia zameraného na poradenstvo v odvykani od fajcenia.

Oblast’ socialno - pravnej prevencie je zabezpeCovand najmid uradmi prace, socidlnych
veci arodiny, pracovnikmi oddeleni socidlno — pracnej ochrany podla uloh vyplyvajicich
z Narodného programu boja proti drogdm. V Trencianskom kraji bolo ku diu 1.1. 2004
zriadenych 5 uradov préce, socidlnych veci arodiny (Partizdnske, Nové Mesto nad Vahom,
Povazska Bystrica, Prievidza, Trencin) a 3 detaSované pracoviskd uradov prace, socidlnych veci
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a rodiny (Banovce nad Bebravou, Puchov, Ilava). Pracovnici vykonali socidlnu prevenciu 42 572
pripadoch. Najviac bola vykonadvana u deti nad 15 rokov (1171 pripadov), naj€astejSim dovodom
vykonavania socidlnej prevencie pre deti do 18 rokov boli poruchy spravania (1873 pripadov),
z ¢oho v 59 pripadoch to bola drogova zéavislost, experimentovanie s drogami. Pre plnoletych
bola drogova zavislost' dévodom na vykonévanie socidlnej prevencie v 20 pripadoch. Podrobny
rozsah vykonanej socidlnej prevencie zaznamenavaju prilohy €. 4-9.

Praca kuratorov pre deti a mladistvych je stazend z dovodu absencie zdkona o socialno — pravne;j
ochrane deti a o socialnej prevencii, kde by bol vykon socidlnej prevencie v oblasti drogovo
zavislej 1 experimentatorskej klientely upraveny. Problémom je aj c¢innost koordinatorov
prevencie drogovych zavislosti na Skolach, v zdravotnickych zariadeniach, pedagogicko —
psychologickych poradniach, ako i vSetkych zainteresovanych, ktori sa zaoberaju touto
problematikou vic¢Sinou na zaklade prikazu nadriadeného. Tuto ¢innost’ vykondvaja ¢asto na ukor
svojho voI'ného ¢asu, bez adekvatneho ohodnotenia, ¢o evidentne po urcitej dobe vedie k strate
motivacie a zodpovednosti za vykonavanu pracu. Nasledkom toho sa koordinacia prevencie, ako
aj samotna prevencia drogovych zavislosti moze dostat’ na okraj ¢innosti daného pracoviska.

V suCasnom usporiadani miestnej Statnej spravy nie su vySkoleni socidlni pracovnici
a koordinatori na prvostupfiovej urovni organov S$tatnej spravy, nakolko chyba systém skoleni
pre koordinatorov jednotlivych zloziek, ktori by nasledne Skolili pracovnikov prichadzajtcich do
styku s mladezou a drogovo zavislymi na svojich usekoch a pracoviskach. VSeobecne plati, ze
koordinatori na Skoldch nekoordinuju, ale zabezpecujl preventivne aktivity na Skolach, bez ucasti
ostatnych kolegov.

2. Priority na obdobie 2005 — 2008
ZniZovanie dopytu po drogach

Priorita ¢. 1
Definicia a stru¢na anotacia — Odborné vzdelavanie
Odborna priprava pedagoégov materskych §kol, zakladnych $koél, strednych $kol, vratane
riadiacich pracovnikov, metodikov prevencie pedagogicko — psychologickych poradni, socialnych
pracovnikov — kuratorov zuradov prace, socidlnych veci arodiny, ako aj pracovnikov
samospravy v oblasti prevencie socidlno — patologickych javov, so zameranim na prevenciu
drogovych zavislosti deti a mladeze.

Priorita ¢. 2

Definicia a jej struéna anoticia — ZvySovanie informovanosti verejnosti

Na zéklade sucasnej analyzy je zrejmé, Ze verejnosti v Tren¢ianskom regione je potrebné
poskytnut’ relevantné informacie o drogovej problematike systematickym spdsobom s dérazom na
jednotlivé rizikové skupiny. Zabezpecenie informacnych tokov pre laicku verejnost je
nevyhnutnym predpokladom pre to, aby verejnost’ nebola len pasivnhym pozorovatelom opatreni,
ale aby na nich priamo participovala.

Priorita ¢. 3

Definicia a jej struéna anotacia - Monitoring

Vzhl'adom na sucasny stav v TrenCianskom regione je potrebné vytvorit' efektivny systém
monitorovania a vyhodnocovania ¢innosti v oblasti drogovej problematiky. Vzhl'adom na to, ze
pre vykonanie monitoringu je potrebnd spolupraca viacerych institacii, je potrebné pre efektivnu
komunikaciu a spolupracu zriadit’ pracovnu skupinu. Clenmi pracovnej skupiny budi experti na
monitoring nominovani jednotlivymi institiciami. Ulohou skupiny bude zabezpecCit’
vypracovanie jednotného systému monitoringu na regiondlnej Grovni, na zaklade ktorého bude
realizdcia monitoringu zabezpecena.
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Priloha D Ukdzka planovania systematickej prevencie pocas jedného skolského roka

Oddelenie vychovnej a psychologickej prevencie PPP Myjava

Nasilie g Zavislostj

Gr. 2 0¥ .€? 728 g ms-
preventiviie Programy
pre Z8 a SS v okrese Myjava

¥ 8kolskom rolku 20062907
-~ aska

2
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Datum Dei Skola Ro¢nik Typ preventivneho projektu Lektor
4.9.2006 Pondelok
5.9.2006 Utorok
6.9.2006 Streda +Monika
7.9.2006 Stvrtok Katka+Monika
8.9.2006 Piatok Moinika
9.9.2006
10.9.2006
11.9.2006 Pondelok +Monika
Utorok Katka
I. SK Kompetencie koordinatora
13.9.2006 Streda Pet'o +Monika
14.9.2006 | Stvrtok
15.9.2006
16.9.2006
17.9.2006
18.9. 2006 | Pondelok Monika
19.9. 2006 | Utorok Katka+Monika
20.9. 2006 | Streda Pet’o
21.9.2006 | Stvrtok
22.9.2006 Piatok
23.9.2006
24.9.2006
25.9.2006 Pondelok
26.9.2006 Utorok ZSS -P Katka+Monika
27.9.2006 Streda Pet'o +Monika
28.9.2006 | Stvrtok
29.9.2006 Piatok
30.9.2006
1.10.2006
2.10.2006 Pondelok | ZSS -S +Monika
3.10.2006 | Utorok 7ZSS-S Katka+Monika
4.10.2006 Streda Peto
5.10.2006 | Stvrtok
6.10.2006 Piatok
7.10.2006
8.10.2006
9.10.2006 | Pondelok | I.ZS +Monika
_ Utorok 7SS -P Katka
II. SK: Ja vyrok. Emaptia
11.10.2006 | Streda 1.ZS Peto +Monika
12.10.2006 | Stvrtok
13.10.2006 | Piatok POBYTOVE
14.10.2006 KOORDINATORI
15.10.2006
16.10.2006 | Pondelok | ZS KRJ
17.10.2006 | Utorok 1.Z8 Katka+Monika
18.10.2006 | Streda Pet'o +Monika
19.10.2006 | Stvrtok
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20.10.2006

Piatok

21.10.2006

22.10.2006

23.10.2006

Pondelok

24.10.2006

Utorok

25.10.2006

Streda

Pet'o +Monika

26.10.2006

Stvrtok

27.10.2006

Piatok

ZS VRB

+Monika

28.10.2006

29.10.2006

30.10.2006

Pondelok

7S KOS

+Monika

31.10.2006

Utorok

11.ZS

Katka

1.11.2006

Streda

11.ZS

Pet'o +Monika

6

6

4.11.2006

5.11.2006

6.11.2006

Pondelok

7.11.2006

Utorok

I1.ZS

Katka+Monika

8.11.2006

Streda

1.ZS

Pet'o +Monika

9.11.2006

Stvrtok

10.11.2006

Piatok

11.11.2006

12.11.2006

13.11.2006

Pondelok

IV.

,.EBfektivny Zivotny §tyl*

+Monika

Utorok

IV.
I1I. SK:

,Efektivny zivotny styl*
Vandalizmus

Katka

15.11.2006

Streda

IV.

,.Efektivny zivotny styl*

Pet'o +Monika

16.11.2006

Stvrtok

17.11.2006

Piatok

POBYTKO

18.11.2006

VELKE

Katka+Monika

19.11.2006

PEER

Peto

20.11.2006

Pondelok

Oktava

,.Efektivny zivotny styl*

21.11.2006

Utorok

Oktava

,Bfektivny Zivotny §tyl*

Katka+Monika

22.11.2006

Streda

IV.

,.Efektivny zivotny styl*

Pet'o +Monika

23.11.2006

Stvrtok

24.11.2006

Piatok

POBYTKO

25.11.2006

MALE

+Katka

26.11.2006

PEER

27.11.2006

Pondelok

2}
0 p14

IV.

,.Efektivny zivotny styl*

+Monika

28.11.2006

Utorok

o
1
»

IV.

,.Bfektivny Zivotny §tyl*

Katka+Monika

29.11.2006

Streda

IV.

,Efektivny Zivotny $tyl*

Peto

30.11.2006

Stvrtok

1.12.2006

Piatok

2.12.2006

3.12.2006

4.12.2006

Pondelok

ZS KRJ

+Monika

5.12.2006

Utorok

ZSS - P

IV.

,.Bfektivny Zivotny §tyl*

Katka

6.12.2006

Streda

7SS - S

IV.

,Efektivny Zivotny $tyl*

Peto+Monika
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7.12.2006

Stvrtok

8.12.2006

Piatok

9.12.2006

10.12.2006

11.12.2006

Pondelok

Utorok

IV. SK:

Stiadium v zahrani¢i (EU)

Katka+Monika

13.12.2006

Streda

Pet'o +Monika

14.12.2006

Stvrtok

15.12.2006

Piatok

16.12.2006

17.12.2006

18.12.2006

Pondelok

1.ZS

+Monika

19.12.2006

Utorok

11.ZS

Katka

20.12.2006

Streda

Pet'o +Monika

21.12.2006

Stvrtok

22.12.2006

Piatok

23.12.2006

24.12.2006

25.12.2006

26.12.2006

27.12.2006

28.12.2006

29.12.2006

30.12.2006

31.12.2006

1.1.2007

2.1.2007

3.1.2007

Streda

4.1.2007

Stvrtok

5.1.2007

Piatok

6.1.2007

7.1.2007

8.1.2007

Pondelok

ZS VRB

+Monika

9.1.2007

Utorok

11.ZS

Katka+Monika

10.1.2007

Streda

Peto

11.1.2007

Stvrtok

12.1.2007

Piatok

13.1.2007

14.1.2007

15.1.2007

Pondelok

16.1.2007

Utorok

I1.ZS

Katka

17.1.2007

Streda

Peto +Monika

18.1.2007

Stvrtok

19.1.2007

Piatok

SPS

[11.

19

,Zavislosti

+Moinika

20.1.2007

21.1.2007

22.1.2007

Pondelok

Utorok

SPS

I1I.

T6c

,Zavislosti

Katka+Monika
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V. SK: P.E.T. uspesSna rodi¢ovska
vychova (Gordon)
24.1.2007 | Streda SPS | IIL ,.Zavislosti Peto +Monika
25.1.2007 | Stvrtok
26.1.2007 | Piatok SPS | IIL L Zavislosti“ Monika
27.1.2007
28.1.2007
29.1.2007 Pondelok
30.1.2007 Utorok
31.1.2007 Streda
II. POLROK
Datum Den Skola | Roénik | Typ preventivneho projektu Lektor
1.2.2007 Stvrtok
2.2.2007 Piatok
3.2.2007
4.2.2007
5.2.2007 Pondelok
SPS | IIL ,Zavislosti Katka
MONITOR 78
7.2.2007 Streda 111 ,.Zavislosti Pet'o +Monika
8.2.2007 Stvrtok
9.2.2007 Piatok SPS | IIL ,,Zavislosti“ Monika
10.2.2007
11.2.2007
12.2.2007 Pondelok
13.2.2007 | Utorok I11. ,,Zavislosti Katka+Monika
14.2.2007 Streda 111 ,.Zavislosti“ Pet'o +Monika
| . oo 75
16.2.2007 | Piatok ZSS-P | IIL LZavislosti Monika
17.2.2007
18.2.2007
19.2.2007 Pondelok
20.2.2007 | Utorok ZSS-P | IIL ,Zavislosti* Katka
21.2.2007 Streda I11. ,.Zavislosti Pet'o +Monika
22.2.2007 | Stvrtok
23.2.2007 Piatok I11. ,.Zavislosti Monika
24.2.2007
25.2.200n7
3.3.2007
4.3.2007
5.3.20067 Pondelok
6.3.2007 Utorok ZSS -S | 1L ,.Zavislosti Katka+Monika
7.3.2007 Streda ZSS -S | 111. ,.Zavislosti Pet'o
8.3.2007 Stvrtok




9.3.2007 Piatok Septima ,,Zavislosti‘ Monika
10.3.2007
11.3.2007
12.3.2007 Pondelok
- Utorok 1.ZS Katka
VI. SK: Sekundarna a terciarna
prevencia

14.3.2007 | Streda WA Pefo +Monika
15.3.2007 | Stvrtok
16.3.2007 | Piatok WA Monika
17.3.2007
18.3.2007
19.3.2007 Pondelok
20.3.2007 | Utorok 11.ZS Katka+Monika
21.3.2007 Streda Peto
22.3.2007 | Stvrtok
23.3.2007 | Piatok 7S VRB Monika
24.3.2007
25.3.2007
26.3.2007 Pondelok
27.3.2007 | Utorok 11.ZS Katka
28.3.2007 Streda Pet'o +Monika
29.3.2007 | Stvrtok
30.3.2007 | Piatok 78 KOS Monika
31.3.2007
1.4.2007
2.4.2007 Pondelok
3.4.2007 Utorok 11.ZS Katka+Monika
4.4.2007 Streda Pet’o
11.4.2007 Streda Pet'o +Monika
12.4.2007 | Stvrtok
13.4.2007 | Piatok ZS KRJ Monika
14.4.2007
15.4.2007
16.4.2007 Pondelok

Utorok SPS 1L ,,Partnerstvo a sexualita“ Katka+Monika

VII. SK Typy a druhy prevencie
zavislosti

18.4.2007 | Streda SPS | IL ., Partnerstvo a sexualita® Peto +Monika
19.4.2007 | Stvrtok
20.4.2007 Piatok SPS 1. ,,Partnerstvo a sexualita“ Monika
21.4.2007
22.4.2007
23.4.2007 Pondelok
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24.4.2007 Utorok SPS 11. ,,Partnerstvo a sexualita“ Katka+Monika
25.4.2007 Streda SPS 11 ,,Partnerstvo a sexualita“ Pet'o
26.4.2007 | Stvrtok
27.4.2007 Piatok SPS 1I. ,,Partnerstvo a sexualita“ Monika
28.4.2007
29.4.2007
30.4.2007 Pondelok
1.5.2007 Utorok ZSS-P | 1L ,,Partnerstvo a sexualita* Katka
2.5.2007 Streda 1I. ,,Partnerstvo a sexualita“ Pet'o +Monika
3.5.2007 Stvrtok
4.5.2007 Piatok ZSS-P | II. ,,Partnerstvo a sexualita“ Monika
5.5.2007
6.5.2007
7.5.2007 Pondelok
8.5.2007 Utorok ZSS-S | 1L ,,Partnerstvo a sexualita“ Katka+Monika
9.5.2007 Streda II. ,,Partnerstvo a sexualita“ Pet'o
10.5.2007 | Stvrtok
11.5.2007 | Piatok ZSS-S |11 (2.B) ,,Partnerstvo a sexualita“ Monika
12.5.2007
13.5.2007
14.5.2007 Pondelok
15.5.2007 Utorok ZSS-S | 1L ,,Partnerstvo a sexualita“ Katka
16.5.2007 Streda II. ,,Partnerstvo a sexualita“ Pet'o +Monika
17.5.2007 | Stvrtok
18.5.2007 Piatok 11. ,,Partnerstvo a sexualita“ Monika
19.5.2007
20.5.2007
21.5.2007 Pondelok
22.5.2007 Utorok sexta. ,,Partnerstvo a sexualita“ Katka+Monika
23.5.2007 Streda II. ,,Partnerstvo a sexualita“ Pet'o
24.5.2007 | Stvrtok
25.5.2007 | Piatok 9. ,Ked'(y) pride laska* Monika
26.5.2007
27.5.2007
28.5.2007 | Pondelok

Utorok ZSKRJ | 9. »Ked(y) pride laska* Katka

VIII. Promiskuita
SK

30.5.2007 | Streda 9. ,Ked'(y) pride laska“ Pet'o +Monika
31.5.2007 | Stvrtok 9. ,Ked(y) pride laska‘ Monika
1.6.2007 Piatok
2.6.2007
3.6.2007
4.6.2007 Pondelok
5.6.2007 Utorok I.ZS |09. .Ked(y) pride laska* Katka+Monika
6.6.2007 Streda 1.ZS |9 LKed'(y) pride laska*“ Peto
7.6.2007 Stvrtok
8.6.2007 | Piatok ZS KOS | 9. .Ked(y) pride laska*“ Monika
9.6.2007
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10.6.2007
11.6.2007 | Pondelok
12.6.2007 | Utorok I.ZS |09. ,Ked'(y) pride laska“ Katka
13.6.2007 | Streda LZS |9 ,Ked(y) pride laska‘ Peto +Monika
14.6.2007 | Stvrtok
15.6.2007 | Piatok Kvarta ,,Ked'(y) pride laska“ Monika
16.6.2007
17.6.2007
18.6.2007 | Pondelok
Utorok ZS VRB | 9. ,,Ked'(y) pride laska* Katka+Monika
IX. SK: Antikoncep¢né metody
20.6.2007 | Streda L.ZS |9. ,Ked'(y) pride laska“ Petot+Monika
21.6.2007 | Stvrtok
22.6.2007 | Piatok
23.6.2007
24.6.2007

Preventivne aktivity sa striedaji v zmysle:
- stredné Skoly so zédkladnymi (pre staly kontakt so vSetkymi stupfiami §kol v okrese)
- tematicky — podla Specifickych PP (na zaver - seminar ne stretnutia koordinatorov)
- podla lektorov (lektori maju svoju oblast’ pdsobnosti)

LEGENDA:
- stretavanie sa koordinatorov (SK), (zaver tematického PP — v priestoroch PPP)
- monitory alebo pisomné a ustne maturity

____ - vycviky, semindre organizované PPP Myjava pre koordinatorov + peer

____ - prazdniny, Statne sviatky

Ak nenahlasite zmenu tyzden vopred, prevencia odpadd a nemadme moznost’ ju nahradit’ v inom
termine (z dovodu velkého poctu zaujemcov zo strany $kol), pripadne je mozné sa pokusit’
telefonicky dohodnut s lektorom, ktory mal PP realizovat. Prednost budi mat’ Skoly, ktorych
koordinatori aktivne spolupracuju (navstevuji SK a vycviky organizované PPP).

Usporiadanie PP v 1. polroku je zavizné, pripadné zmeny treba avizovat’ ¢o najskor
telefonicky, najneskor do I. Stretnutia koordinatorov (I. SK).

Mgr. Monika Ochodnicka 621 32 — 52 (MOS — osvetova pracovnicka) alebo 0905 134 859

Mgr. Katka Vitkova 654 01 - 36 (ZS Stirova - $kolsky psycholog) alebo 0907 635 285
Mgr. Peter Bubla (vychovavatel’ - CVC Brezova pod Bradlom) alebo 0915 878 005

Za pochopenie d’akujeme a teSime sa na d’alSiu spolupracu.

250




Priloha E  Pribeh vytrvalej absolventky

Pribeh vytrvalej absolventky

Este predtym ako som sa rozhodla este pocas Studia posledného rocnika magisterského studia,
vytvorit' projekt dizertacnej prace, rozmyslala som, c¢o po skonceni studia podniknem. Prvé
myslienky smerovali k snahe pokracovat' v internom doktorandskom Studiu, ale to nebolo v ramci
katedry, kde som Studovala mozné. A tak som uvazovala, ¢i zostanem v meste, kde som Studovala
a je tu viacej pracovnych prileZitosti alebo... ?

Nakoniec padla volba na moje rodisko. Myjava je miesto, odkial’ som odisla Studovat'v Strnastych
a teraz som sa rozhodla sem vratit. Hlavnym motivom bol ten fakt, Ze som mala pocit, ze poznatky
z odboru, ktory som vyStudovala — Pedagogika so Specializaciou na socialnu pedagogiku sa tu
zidu a pravdupovediac som ich ako kazdy absolvent chcela konecne vyskusat' ,,naostro* v praxi.
Niezeby som patrila k tym, co skutocne nemaju Ziadnu prax, ale dostavat konecne financné
ohodnotenie za odbornu a nie stale dobrovolnicku ¢innost, nie je na zahodenie.

Vyrazila som do terénu, kde som zistila, ze Myjava a okolité obce su na to biedne. Pracovny
nazov ,,pole neorané “ blikalo myslou aj pri hladani si pracovného miesta.

Prvy odrazovy mostik predstavovalo v zaciatkoch mojej pracovnej , kariéry* Centrum volného
casu v Myjave“. Riaditel’ centra mi navrhol poziciu na useku primdrnej prevencie — ako neskor
vysvitlo, Ze potreboval ,,zosmolit”* kvalifikacnu prdacu na tuto tému a nemal o tom ani predstavu.
Ked’ som sa obozndamila so zariadenim a jeho ulohami, natukala som prvé predstavy o projekte,
ktory mohol nieco v primdrnej prevencii na ZS poniiknut. Ked som vsak hlbsie prenikla do
skladby tinedzerov regionu, zistila som jej skutocny stav a potreby. V regione bolo pdt strednych
skol a poctom prevysovali skladbu tinedzerov na zdkladnych Skoldach, okrem iného nejestvovali
Ziadne aktivity preventivneho charakteru pokryvajuce stredoskolsku mladez okrem sporadickych
navstev metodicky krajskej poradne, ktoré mali charakter besied. Projekt som teda cely
prepracoval a organizacne rozvrhla tak, aby pokryval aj stredné skoly.

Problémy nenechali na seba dlho cakat, kolega v centre, mimochodom byvali riaditel’ jednej
zakladnej skoly, mi povedal, Ze to nezvliadnem. Mojho Séfa oblieval pot na kazdom stretnuti
s riaditelmi jednotlivych skol, a aby som bola uprimna nevedela som si predstavit, Ze sa postavim
pred stredoskoldka. Moje skusenosti s preventivnych programov siahali len do veku tinedzerov
deviateho rocnika ZS.

Patrila som k tym iniciativnejsim Studentom na VS, ktori nedokdzali obsediet v lavici a Studovni,
ale potrebovali mat’ kontakt s praxou. A tak som v druhom rocniku spolu s dvomi nadsenymi
spoluziackami navstevovala poradnu na Hrobdkovej ulici v Bratislave, kde nds odbornicky
na slovo vzaté, prvykrat oboznamili s myslienkou peer vzdelavania. Tu som si osvojila myslienku
a do istej mieri i organizaciu peer programov.

Prvé obavy sa rozplynuli s prvymi zrealizovanymi preventivnymi programami. ,,Deckd* boli
super, bavilo ich to a mna tiez. Prvé vysledky z posttestov potvrdili taktiez, Ze to ma vyznam.
Pocas prvého mesiaca som nadviazala kontakt s pracovnickou CVC v Brezovej pod Bradlom —
Monikou, cerstvou absolventkou odboru Socidalna pedagogika, ktorda bola ochotna spolupracovat
na projekte. Cely Skolsky rok robila preventivne programy so mnou, aby si osvojila systém.
Situacia sa paradoxne vylepsSila najmd vtedy, ked zmenila pracovisko a zacala pracovat' ako
preventistka v osvetovom stredisku. Po cely cas spoluprdce jej vdacim najmd za kamardtsku a
odbornu,, superviziu .

Na jej miesto neskor nastupil novy pracovnik, cerstvi absolvent odboru slovencina — eticka
vychova - Peter. Bolo to vyrazné spestrenie v prefeminizovanom Skolskom prostredi. Aj jeho sa
nam podarilo nadchnut pre realizdciu preventivnych programov a boli sme uz traja.

Vsetko to vyzeralo tak optimisticky, no na Skolach bola situdcia komplikovanejsia. Preventivne
programy prekazali niektorym ucitelom, pretoZe ich vyznam povazovali sa uplne zbytocny.
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I napriek testovym vysledkom, ktoré obdrzali triedni ucitelia, boli najmd ucitelia technickych
a prirodovednych programov presvedceni o ich zbytocnosti. ,,Boj s veternymi‘ mlynmi* sa zacal
najmd potom, ako mnohi argumentovali, Ze ¢innost zamestnancov CVC md byt realizovand len vo
volnom case, ¢o nastastie docasne vyrieSila aspon situdacia prestupu kolegyne do osvetového
strediska. Neskor i moj nastup do okresnej poradne. V tomto case nas uz vypovede Studentov
ziskané v testoch aich zaujem viedli kzakladaniu prvych peer skupin — resp. zaujmovych
kruzkov“. Prvé , lastovicky “ tvorili deviataci na ZS Viestova, kde vtedy sidlilo C VC a Studentky
kvinty osemrocného gymnazia v Myjave, ktoré boli nadsené po absolvovani preventivneho
programu a mali zaujem dozvediet sa viacej. Itu sme narazili na probléemy v pripade
dobrovolnicok z gymnazia, ktorym sa zhorsil prechodom z kvarty na stredoskolské ucivo v kvinte
prospech aich triedna profesorka im za trest nedovolila participovat v preventivnych
programoch, s vynimkou kvarty na Gymndziu a to len dvom z nich, podla jej uvazenia. Kritériom
bol prospech dobrovolnicok, napriek niekolkym rozhovorom a faktu, Ze uz bolo obdobie po
zaverecnej klasifikacii, zostala p. profesorka neustupnd. Citila som sklamanie a bolo mi tych
,bab* luto a citim trpku prichut idnes, to inapriek tomu, Ze sa takato situdcia v budiucnosti
viacej nezopakovala.

Aby sme sa vyhli podobnym ,,nedorozumeniam* zacali sme so strategickym planom - budovat
LVviastnu armadu ™, ktoru tvorili koordinatori prevencie z jednotlivych skol a roznych zariadeni
poskytujucich preventivne sluzby pre mldadez v regione. Spociatku sme vdaka ndklonnosti
a podpore zo strany primdtora mesta realizovali stretnutia v zasadacej miestnosti mestského
uradu, neskor, po zmene mojho pracoviska sme hladali komornejsie prostredie i pre mozZnost
osvojovat’ si metodické postupy, co , zasadacka“ priestorovo neumoznovala a stretnutia sa
presunuli do uz mojho nového pracoviska - poradne. Spociatku stretnutia mali informativny
charakter, tlmocili sme tu priebeh preventivnych programov, koordindtori si prevzali vysledky
experimentov z preventivnych programov a zastupcovia jednotlivych zariadeni sa informovali
o pripravovanych preventivnych akcidch, ¢i o momentadlnej situdcii v regione. Stretnutia vnimali
ako prinos, ja nazyvam jav, ktory nastal , zosietovanim“ pomdhajucich zariadeni v regione
a postupom casu sa po roku pretransformovali na stretnutia cyklického vzdeldvania pod mojim
vedenim. Nikdy by som sana to neodhodlala, keby som nezacala vtom case pracovat ako
asistentka na PdF TU ato mi dodalo odvahu. Koordinatori sa tak nestali len lobujicimi pre
udrzanie preventivnych programov na svojich pracoviskdch, ale stavali sa z nich postupom casu
odbornici ,,vyznajuci sa“ v roznych socialno-patologickych javoch a vedeli reagovat na vzniknuté
problémy vzhladom k svojim kompetenciam, resp. vedeli diagnostikovat pritomnost problému
a vedeli na akého odbornika sa maju obratit.

Ale jednoznacne najvdcsi prinos vyplyvajuci z projektu predstavovali peer programy
a formovanie peer dobrovolnickych zdaujmovych utvarov. Vdaka iniciative a ochote stretavat’ sa
skupine mladych ludi, dnes mozem s urcitostou povedat' - stalo to za to! Len vdaka nim sme
vynalozili maximadlne usilie pripravovat, zabezpecovat' priebeh zaujmovych utvarov, organizovat
pobytové sustredenia, vypracovavat metodiky pre ich systematicku pripravu, tlacit bulletiny,
realizovat’ peer programy a vSetkymi mozZnymi sposobmi a na vSetkych moznych miestach
argumentovat, ze to md prinos.

Boli chvile kedy sme my lektori boli na konci so silami, vyhasinala energia, ale nasi peer
dobrovolnici a “generacie’ dalSich, v nas vidy znova zapalili dalsiu iskru.

I ked’ sa situdcia zmenila, ja som sa prestahovala do Trnavy, no na moje miesto nastupila Monika
a ta pokracuje s Petom dalej. Medzicasom k nam pribudla posledny rok vyskumu este jedna
lektorka absolventka odboru psychologia a vytvarna vychova, ¢o obohatilo najmd tvorivé dielne,
zaradenie aktivit hlbsie zameranych na sebaspoznavanie a psychodiagnostiku. A ti pokracuju
v myslienke peer dobrovolnictva dalej. Aja sa este chcem scasti podielat na pobytovych
sustredeniach a spravovani peer webstranky.

Verim, Ze angaZovanost' vyskumnika aktivnou participaciou takéhoto charakteru moju prdcu
neskresli, ale prinesie hlbsie poznanie skumaného fenoménu.
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Ukazka zaznamenania vysledkov efektivity zhladiska jednotlivca,
Priloha F  analyza miery efektivity auspesSnosti z hl'adiska jednotlivca, triedy a
Skoly
Analyza miery efektivity z hladiska jednotlivca

Preventivny program: "Zavislosti'" urceny pre 3. ro¢niky a
septimy SS Gymnazium - septima
Percentualna Gspesnost’ sa vypocita, ak sa k celkovému vysledku + 3
a pocet bodov sa d’alej vynasobi x 3.

| e====Pred PP e==po PP |
30 - 30
25 -t ~ N 25
— N Dau _ ,ll
g 20 - / /- = 20
s 15 + TI5
>
10 10
5 5
0 B 72073171378, 724]79. 7 1. [I0[30] 4. 282 7T07 5. [I3TISTI3|IB[D. TI3[I5|Z2473. 1. 0

12).1.3.].7.]1.|.3.14.|7.|.7.].6.|11 3.121.4.01.1.11.9.1.8.{.6.|5.|.1|.4.|.1.| 8 |5.
A110(19(119(19(19(19(19(19|19|.1| * [19].1|19]19]0.[19|19|19]19|1.|19|19/19|19
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om0 PP |19]22|23 23|24 |24|25|25|25]26|26|26]26 |28 | 28| 28 |28 | 28| 28|29 |29 |29 29|29 30|30
Student

Analyza miery efektivity a uspesnosti z hladiska jedného rocnika skoly

Vysledky Preventivneho projektu (PP) ,,Zavislosti*
realizovanom v 3. ro¢nikoch SS a septimy gymnazia

Vzostup v informovanosti tried po absolvovani PP na pocet
ziskanych bodov

septima

3B
3.A | '

0 100 200 300 400 500 600 700 800

3.A 3B septima
@ Po PP 649 716 687
O pred PP 415 627 568
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Percentualne
vyjadrenie o¢akavania

Miera ocakavania v jednotlivych triedach

@ Pozitivne O Negativne O Neviem

100%

5 3
80% 1
60% -
40% A
20% -
0% -
3.A 3B Septima
Trieda

Index tGspesnosti jednotlivych tried v ro¢niku

254




Vyjadrenie spokojnosti Studentov po absolvovani PP
@ pozitivne O negativne O neviem
100%
4
80% -
g
S 60% -
S
S 40% A
o)
© 20% |
0% -
3.A 3.B septima
Trieda

+ Kvalitativne udaje ziskané v pretestoch a posttestoch uvedené v sumare nizsie

Analyza miery efektivity a uspesnosti z hladiska vietkych $kol

Kvantitativne vysledky preventivneho projektu ,,Zavislosti*
realizovaného v 3. ro¢nikoch SS a septime gymnazia (marec 2004)

Pocet vSetkych Studentov: 409
Gymnazium(G): 88

Stredné odborné uciliste (SOU): 69

ZSS poPnohospodarska (POL): 40 (realne 23)
Stredna priemyselna $kola (SPS): 144

ZSS M. R. Stefanika (MRS): 68
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Vysledny index uspesSnosti

Umiestnenie tried jednotlivych §kol

30

B Septima - G
W3.C-SPS
W3.E-SPS
O3B-G
m3.D-SOU
@3.C-SOU
03.D - SPS
@3.B - SPS
03.A - MRS
@3.A-G
03.D - MRS
@3.C- MRS
03.A-SPS
W3.A-POL
W3.A-SOU
W3.C-POL

trieda a Skola

Spéitna vizba spolo¢ne zo vSetkych strednych §kol

14%

81%

B Pozitivna [0 Negativna O Nevyjadrena
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Kvalitativna analyza z hPadiska vSetkych zicastnenych §kol

Test bol urceny len pre tento projekt, bol zamerany vykonnostne a neslizil ako monitoring
zneuzivania nejakych druhov drog. Prosim nepouzivajte ho bez konzultacii s lektormi
projektu.

Vysledky z hl'adiska jednotlivych testovych tloh zameranych na komparaciu tried 3. ro¢nikov
vasej Skoly a navrhov d’alSich postupov a odporacani:

UPOZORNENIE: Studenti nedostavali za nespravnu odpoved hendikepové minusové body,
kedy by sa im od¢itavali body z celkového skore.

Kvalitativna analyza pre SPS

1. (Z) — i8lo o uvedenie zakladnych aspektov zavislosti (dovod uzivania - vplyv drogy,
baZenie, nekontrolovatel'né uzivanie), druhu drogy a neziaduce ucinky, abstinen¢né
priznaky. Najlepsie odpovede uvadzali Studenti 3. E po PP. Zaujimavé bolo, ze boli na
zaCiatku PP v najvacSom odpore, o ¢om sved¢i 1 miera negativneho o¢akavania pre PP
(pozri graf). NajstrucnejSie odpovede uvadzala trieda 3. A (napr. zavislost’ je ked’
musim...., zavislost’ je ked’ na nieCom visim). Tato trieda uvadzala i najviac odpovedi
Vv tzv. pozitivnom ponimani zneuzivania drog (napr. , ked’ si musim zapalit’ a potom je
mi dobre. Odpori¢am zamerat’ sa na vplyv drog po faze uspokojenia. ,,Vediet, ze
droga ma na svedomi nie len pozitok, ale aj vznik abst’aku.*

2. (D) — zvladli triedy 3.A, B, C na minimalne % uspesne, v triedach 3.D a 3.E Studenti
¢asto nevedeli reagovat’ na odpovede b) a f).

3. (D) — pred PP nevedela vicsia Cast’ 3.A a 3.B spradvne zaznacit' odpoved’ d) a asi V4
Studentov ani odpoved’ a). Najuspesnejsie po PP boli triedy 3.C a 3.E.

4. (A) — Studenti vSetkych tried Casto nespravne uvadzali bod a) a e) pred PP.
Najuspesnejsia bola trieda 3. C a 3. D.

5. (C) — triedy 3.A a3.C pred i po PP v’ dosahovala len S$tvrtinovy uspech.
Predpokladame, Ze to bolo spdsobené neprijatim tvrdeni o ktorych sme diskutovali
v priecbehu PP (body po a) ab)), ktoré si uzko spojené s postojmi Studentov.
Najuspesnejsia bola trieda 3.C a 3.E. Odporucame inadalej viest’ rozhovory alebo
panelové diskusie typu: ,,Nemozem alebo nechcem prestat’?, ,,Co mi moja zavislost
dava a ¢o berie?* a pod.

6. (F) — otomto druhu zavislosti nemali Studenti dostato¢né mmnozstvo informacii,
prejavili pomerne vel’ky zaujem, po PP dosiahli vSetky triedy 100% tspeSnost’.

7. (M) - ked’Ze bodovanie nezahfialo handicapové bodovanie, neda sa presne urcit’ aky
stav informovanosti u Studentov bol pred PP. NajcastejSie oznacovali nespravnu
odpoved’ a). Odporucame i nad’alej viest’ so Studentmi debaty na tému: odkial mam
informécie, Ze marihuana ma viac liecivych u¢inkov ako iné dostupné lieky. Aky je
zdroj tychto info a neexistuju alternativne legalne postupy. Preco sa tym zaoberam, ak
nepotrebujem pomoc marihuany a pod.

8. (E) — podla monitoringu (2003 na Myjave) je extdza a pervitin najzneuzivanejSou
drogou medzi tinedZzermi, ako sme vSak zistili z testov Studenti nemaji dostatocné
skore. Odporucame preto zamerat sa ina poskytnutie viac informacii Studentov
ohl'adne vplyvu diskotékovych piluliek.

9. (L) — najuspesnejsie boli triedy 3.E a 3.C.. Studenti nemali takmer Ziadne informacie
o tom ako poOsobia halucinogénne drogy aiv spitnej vidzbe odpovedali, Ze to bolo
zaujimavé a poculi to prvykrat.
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10.

11.

12.

13.

(S) — najuspesnejsia trieda bola opat’ 3.E. Nizke skore dosiahli triedy 3.A a 3.B pred
PP. Vzhl'adom na to, ze ide o chlapcenské triedy bolo potrebné s nimi diskutovat’ na
tému anabolické steroidy. Tymito triedami ,,kolovali* kulturistické Casopisy, ktoré
boli vybornou pomdckou pocas PP. Vicsina Studentov ani netusila, Ze drzanie tejto
drogy je trestné.

(N) — priemernd uspesnost’ vSetkych tried pred pp bola pred PP pod 2 tispesnosti. To
sved¢i o vSeobecnom fakte nie len u stredoskolskej mladeze. Podceiiuje sa a nevenuje
ziadna pozornost’ nelatkovym zavislostiam, ktoré su rovnako vyznamné a nebezpecné
ako tie, ktoré sa vpravuju do organizmu jedinca. Po PP uspeSnost’ v tejto testovej
ulohe prudko vzrastla. NajuspesnejSia bola 3.C. prosim venujte pozornost’
i nelatkovym zavislostiam, najmi suvisiacimi s gamlerstvom a poruchami prijimania
potravy, ktorych vyskyt je v tomto obdobi u Studentov najrizikovejsie.

(Z) — najuspesnejSou triedou pred PP bola trieda 3.D. Studenti nespravne oznacovali
najc¢astejSie bod b) a nechali sa poniektori zmiast’ aj bodom c). Po PP dosiahli 100%
uspesnost’ vsetky triedy az na triedu 3.B.

+, -, ? — najpozitivnejSie ocakdvania sme zaznamenali u triedy 3.C, ¢o nam vysoko
koreluje 1 s uspesnostou triedy azarovenn nam to trieda potvrdzuje i najlepSou
spokojnostou s tymto PP. NajvysSie negativne oCakavania prejavila uz spominand
trieda 3.E, ale podarilo sa ndm po PP 60% nespokojnych presvedcit’.

Zaujimavosti:

trieda 3.C mala najvacsi zaujem o diskusiu na tému fajCenie a anorexiu. A vyZzadovali
eSte viac priestoru na vol'nu diskusiu, ktorti sme zial’ uz nemali, ale myslime, Ze to je
vyzva pre vas,

Trieda 3.E sice dosiahla po kognitivnej vykonnostnej stranke vyborné vysledky, bola
takmer 3 hodiny v Uplnom odpore, o mdze svedCit o presyteni takymito
informéciami, alebo i pozitivne vnimanie zneuzivania drog a nds vnimali ako tych,
ktori im narasame ich osobné postoje. Napriek tomu sa nasli odozvy typu: malo by to
byvat’ &astejsie auz od niZicho roénika ato najmi v ZS ana vietkych $kolach.
V odpovediach istych Studentov bola citit’ isty pesimizmus a nedovera, Ze takéto snahy
znasej strany k nieComu povedu. Niektoré odpovede Studentov vyzneli v zmysle:
»konecne tu ma niekto podobny nazor ako ja, nie som sam....*

258



Program cyklického vzdelavania koordinatorov prevencie v okrese

Priloha G

Myjava

CYKLICKE VZDELAVANIE KOORDINATOROV PREVENCIE

OKRESU MYJAVA SK. ROK 2005 / 2006

Datum
SK

Zaver preventivneho programu
- odovzdanie pozorovacich harkov
pre triednych ucitel’ov a KO

Téma stretnutia

Pocet
pritomnych

PP: ,,Rozdelenie kompetencii* —

I. SK: Navrhy
a pripomienky,

19.9. .. Y ., .,
2005 v prevencii v regione - rozdelenie uloh, kompetencii
Aktivita: Kam siahaji moje
kompetencie?
II. SK: Nasilie medzi
17. 10. e « < partnermi
2005 | PP~ Nasilie apredsudky™ —1.r S5 | s iivita: Mytus / pravda
(Kazda piata!)
2111 II1. SK: Prevencia zavislosti
20’0 5 " | PP: ,,Ako zostat nezavislym* — 7.r. ZS | — siet’ pomoci
Aktivita: Majak pomoci!
1212 ) IV. SK: Triedenie odpadu
e | PP: Efektivny Zivotny styl*“—IV. r SS | Aktivita: Nebezpecny naklad
2005 ™ P
Skolska taSka.
23. 1. PP: ,, Proti nasiliu a predsudkom *“ — V. SK: Vznik a druhy
2006 6.5 78 predsudkov
) Aktivita: Svetadiely
VI. SK: NavS§teva
13. 3. ) e < | gynekoléga uroléga
2006 PP: , Parmerstvo a sexualita” —II. 8§ Aktivita: SamovyS$etrovanie
prsnikov, semennikov
VII. SK: Trvalo udrzatel’ny
10. 4. S e < sposob Zivota
2006 PP: ., Stastny Zivot” — 8.r Z§ Aktivita: Zemegula v
lampérni
VIII SK: Postoje
22.5. S < stredoskolskej mladezi
2006 PP: ,, Zavislosti“ —III. r SS k drogdm
Aktivita: Test informovanosti
26.6. ) ) L1 < IX. SK: Pohlavné ochorenia
2006 PP: ,,Ked(y) pride laska —9.r Z§ Aktivita: Geometricky rad
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Priloha H = Ukazka programu stretnuti peer zaujmového utvaru - ,,Vel'ké peerko*

STRETNUTIA PEER DOBROVOLNIKOV STREDNYCH SKOL (2.- 4. roénik)

Datum Oblast Téma Aktivity
5.9.2006 Zoznamovanie © Kruh zoznamky
© Motyle na luke
11.9.2006 | Zivotny ityl Zoznamovanie © Dazdovy prales
- vod © Pravidla pralesa
© Kocka pravdy
19.9.2006 Zivotny §tyl Sebaspoznavacky © Kto som?
© Test temperamentu
26.9.2006 | Zivotny sty Sebaspoznavac¢ky © Kto si?
© Sebareflexia
© Reflexie ostatnych
3.10.2006 | Zivotny §tyl Stres a zat'aZ © Bingo!
© Zatazové situacie a spdsoby
ich rieSenia (test reakcie)
10.10.2006 | Zivotny §tyl © Mbj volny ¢as
© Vyflusnutie
© Energetizér
17.10.2006 | Zivotny §tyl © Relaxacia a jej formy
© Imaginativna relaxacia
24.10.2006 | Zivotny ity Samostidium © Formy $tudia
© Finty na maturity a prijimacie
pohovory
© Stadium na VS, internat
31.10.2006 | Zivotny §tyl Zameranie Studia © Test mozgovej hemisféry
© Vyber VS — ponuka VS,
© Prehlad, webové linky
7.11.2006 Zivotny $tyl | Profesijna orientacia © Ja avhodné povolanie — test
© Na remeselnikov
14.11.2006 | Zivotny §tyl | Stidium v zahrani¢i | © Sprievodca uspesnym $tadiom
Brigada © Studentské agentury
16.-18.11. | Zivotny §tyl POBYTKO © bud v CVC BpB alebo
21.11.2006 | Zivotny tyl | Supervizne stretnutie © Pozeranie videa, Diskusia
Sexualita + partnerské vzt'ahy k prevencke u maturantov,
© + aktivity k partnerstvu
28.11.2006 | Zivotny §tyl | Supervizne stretnutie © Diskusia k prevencke
Sexualita + partnerské vztahy u maturantov,
© + aktivity k partnerstvu
5.12.2006 | Zivotny styl Zaverecné © Pozeranie videa z prevencky
supervizne stretnutie
12.12.2006 Hravy den © Hry: prekvapenie
© Anjelsky tyzden
19.12.2006 Rozlu¢kova © Hry a dar¢eky pod strom¢ekom

viano¢na party

©
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Priloha I Pribehy lektorov

Pribeh lektora Petra (vychovavatel’ v CVC BpB)

Peer dobrovolnictvo

Mozno skor, ako by som hovoril o konkrétnom priebehu prace s peer dobrovolnikmi,
spomenul by som, ako som sa vobec dostal k tejto praci a k tomuto projektu. Este pocas studia
na Pedagogickej fakulte TU v Trnave som zacal posobit ako vychovavatel na ciastocny
uvizok v Centre volného casu v Myjave, detaSované pracovisko Brezova pod Bradlom. Na
tomto pracovisku som posobil ako jediny zamestnanec bez akychkolvek predchadzajucich
praktickych skusenosti a najmd bez znalosti dovtedajsieho systému prace s mladezou, ktord sa
tu zdruzovala. Po mojom ndstupe, ateda ipo otvoreni priestorov zariadenia, prichadzali
,mladeznici”, ktori navstevovali centrum i pred mojim ndstupom do funkcie. Boli to zvdcsa
deti a mladez vo veku od 14 do 18 rokov. Azda ako kazdy zacinajuci pedagog som prichadzal
na pracovisko pripraveny s vypracovanymi planmi, ¢i uz mesacnymi, tyzdennymi, dennymi.
Vzdy plna hlava hier, myslienok a napadov, co by sa dalo. A kazdy den som zistoval, Ze tieto
plany su k nicomu, pretoze mladi ludia nemali zdujem o ,, nutené, planované “ akcie a aktivity,
nehovoriac o tom, zZe absolutne nechceli byt zaradeni do kruzkovej cinnosti, ktora im v istom
slova zmysle simulovala skolu — teda presne stanovené dni, hodiny, rozvrh, zadefinované
pravidla, stanoveny program,... Centrum volného casu vyuzivali ako priestory, v ktorych si
chceli posediet, porozpravat' sa, oddychnut si, teda viac-menej na akusi klubovu cinnost.
A mne, ako vychovavatelovi, postupne prichddzala motivacia, ako ich nendsilne, prirodzene
motivovat k nejakej cinnosti, aktivite, ktord by napliala poslanie centra volného casu
o zmysluplnom vyuzivani a traveni volného casu.

Pocas prvého prazdninového letného obdobia som pre clenov CVC zorganizoval letny tabor
a o pomoc a spoluprdacu som poprosil vtedy este vychovavatelku CVC Myjava, Mgr. Kristinu
Cintulovu (teraz Janikoviy). Tam som sa po prvykrat stretol s metodikou preventivnych
programov, pretoze kolegyna jeden z nich zaradila ako aktivitu pre ,,tabornikov*. KedZe to
bolo pre mna velmi zaujimavé, nové a v neposlednom rade som videl, Ze mladych ludi tieto
aktivity taktiez zaujimaju, su pre nich putavé, chcu na nich spolupracovat, samozrejme som
o celom programe chcel vediet' c¢o najviac a aktivity z neho vyuzivat aj vo svojej praci. Tak
som zacal na rodiacom sa projekte primarnej prevencie socidlno-patologickych javov
s ndzvom Ako na to, ktory bol urceny pre deti a mladez navstevujucu zdkladné a stredné skoly
v okrese Myjava spolupracovat. Najskor som sa zucastnil skor ako pozorovatel par
preventivnych programov realizovanych na Skolach. Zoznamil som sa s metodikou,
s jednotlivymi aktivitami, so Strukturou pozorovani. Potom som uz programy v jednotlivych
rocnikoch realizoval. Po vzniku peer skupiny v Pedagogicko-psychologickej poradni v Myjave
som prejavil zdujem participovat' aj na tomto projekte vzdeldvania mladeze v oblasti
prevencie. Zistil som, Ze programy jednotlivych stretnuti su pre deti a mladez zaujimaveé.
Vyjadrili ochotu spolupracovat’ na projekte. Zaujimali sa o danu problematiku. Velkou
motivaciou pre nich boli zaverecné pobytové sustredenia, urcené na zhrnutie problematiky
daného okruhu prevencie, zopakovanie a nacvicenie preventivneho programu pre urceny
rocnik, stmelenie kolektivu peer dobrovolnikov. Podstatné pre mladez bolo, Ze tieto pobytové
sustredenia su bezplatné a konaju sa mimo ich bydliska. Zaroven to bola pre nich akdsi
satisfakcia, odmena za ich cinnost, snahu. Program peer dobrovolnictva bol obrovskym
prinosom pre nase zariadenie. V prvom rade prilakal velky pocet zaujemcov z radov deti
a mladeze. Mladez ziskala prehlad v danej problematike a pre mna, ako vychovavatela, mala
obrovsky vyznam skutocnost, ze som videl, ako nasi peer dobrovolnici ovplyviuju a formuju
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nazory svojich rovesnikov nie len v Skole, kam prisli realizovat’ preventivny program, ale
najmd na ulici, pri neformalnom stretavani sa. Viditelna zmena bola aj v ich spravani. Uz
nepotrebovali byt znudenymi frajermi, ktori sa boja prejavit o nieco zdaujem, aby si nepokazili
svoj imidz. Prave naopak, nemali problém prihlasit sa k peer dobrovolnictvu, nemali problém
prezentovat' svoju cinnost. A najmd s pomocou tychto peer dobrovolnikov sme z ndsho
zariadenia vybudovali miesto, ktoré mladez vyhladava nie len na travenie svojho volného
casu, ale iza ucelom rady, pomoci, ako prostrednika medzi Zivotom a potrebami mladych
a samospravou.

Peter Bubla

Pribeh lektorky Moniky (osvetova pracovnicka)

Ja a PEER

Moja cesta k peer sa naplno otvorila presne prvou pobytovkou v septembri 2005.
Dovtedy som sice chodila na prevencky po skoldach, ale nikdy som nebola na Ziadnej
pobytovke, akosi ma to celé obchadzalo a to hodnotim teraz (teda od toho septembra 2005)
ako velky nedostatok, ktory bol z velkej casti zapricineny aj mnou. Asi musime vsetci dordst
na niektoré veci ©.

Odvtedy sa stali pobytovky mojou srdcovou zaleZitostou. Absolvovala som ich 5 a
kludne pojdem aj na dalsiu a tesim sa. Myslim si, ze su dobrym zaciatkom alebo zakoncenim
urcitej oblasti vzdelavania peerakov. Mozu sa tu naplno rozvinut vztahy medzi nimi, viacej
spolu komunikuju a hlavne sa zdruzia ako skupina. Okrem toho dostanu riadnu pecku
vedomosti z niektorej oblasti, podla toho na co sa prave hrame. Pomocou zadzitkovej
pedagogiky ziskavaju vela zazZitkov a skusenosti, vSetky prejdu cez nich osobne a hlavne sa
potom musia s niektorymi vecami popasovat, aj ked niekedy nie su lahke. V tom im ale moze
pomoct iny peerak alebo najvicsi a najstarsi, teda veduci odborne lektor.

A v tom vidim dost velky prinos hlavne pre peeraka osobne ato novy kamosi, nové
kontakty, zaujmy, stretavanie sa navzajom, vytvaranie vztahov, ktoré su pre nich v ich veku
najdolezitejsie. Musi to byt pre nich dobry pocit zrazu patrit niekam, kde su sami ako sucast
vdcsieho celku, ktory dava zmysel, nieco vytvara a pomaha inym. Zrazu si zacnu viac vsimat
,decka v ich veku, su citlivejsi k ich probléemom a hlavne sa naucili spolu s peerkom, Ze ak je
treba maju vyhladat pomoc. A uz nemaju zabrany a pridu aj k lektorovi, ktory je dospely
a zveria sa, takze si okusia fenomén dovery. Tak mozu pomoct napr. Studentovi z ich Skoly
s problémami drog.

Vela z nich dovtedy nechodilo na nijaké kruzky, proste nic ich nechytilo az toto a to
naplno. Nemali probléem s pravidelnym stretavanim kazdy tyzden na peerku v poradni, kde
museli na sebe zase pracovat. Pracovali s nimi traja lektori. Akik ich vzidy zahrnula
mnozstvom info, novych veci a mala na nich najvicsie naroky, vzdy to tahala dalej. Aktak
prispievala k celkovej atmosfére, pridavala nieco s psycho polievocky. A ja Akinom som sa
vzdy snazila o to aby sa decka citili dobre, aby sa nebali vyjadrit svoj nazor, pracovali
samostatne a zaroven ako skupina. Samozrejme ako clovek zvedavy od prirody som zistovala
ako sa (to) maju aj vo vnutri, ¢o ich naozaj tesi a trapi aj mimo skupiny. Otep s nami chodil
na pobytovky a bol takym pevnym zakladom a inym muznym pohladom na vec.

Toto rozdelenie mi uplne vyhovovalo a myslim, ze sa nam to darilo. Vysledkom su
niektori peeraci, ktori uz isli do sveta (VS alebo zamestnanie) a mali jednu velkii vyhodu. Boli
citlivejsi (hlavne chalani, ktorych chodilo aj viacej), vyspelejsi, pripraveny na zivot a ked' to
napisem odbornejsie mali lepsSie rozvinuté niektoré psycho-socidlne zrucnosti.

Po kazdej pobytovke peeraci absolvovali tréning v Skole, kde viedli v dvojici so
spolupeerakom preventivny program. Niektorym sadol, niektorym nie, zaviselo od pripravy,
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osobnosti, Skoly ... Ich ucinkovanie na Skolach splnilo svoj ucel, hlavne boli blizsie
k posluchacom. Pre mna ako lektorku to bola niekedy skuska, pretoze celd prevencka mala
trochu inii prichut’ a niekedy som mala tendenciu doplitat a pridavat niektoré veci. Celkom
dobre sa mi pracovalo, ked’ bol iba jeden peerak. Myslim si, Ze tato skusenost bola dobra aj
pre samotnych peerakov, lebo sa otestovali a niektori aj zvitazili sami nad sebou.

Myslim si, Ze cela masinéria bola dobre vymyslend a rozbehnuta. Prevencky, tyzdenné
peer stretavanie v poradni, na konci tematického zamerania pobytovka suvisiaca s témou.
Z tohto rozbehnutého kolotocu sa uz neda vystupit, treba ho len udrzat v kolobehu, c¢o sa mi
po odchode ,, hlavy projektu “ realizuje trocha horsie.

Na zaver uz len moj slogan, ktory ma napadol pri pisani:

PEER — viem o nieco viac ako vy a som tu pre vads
AKINOM

Pribeh lektorky Katky (Skolska psychologicka)
Moje pocity a dojmy a...z lektorovania PEER dobrovolnikov

Spolupracovala som pri lektorovani s mojimi tromi kolegami, ktori sami o sebe boli pre mia
velkym obohatenim. Do tejto prdace som vhupla rovnako rychlo ako novy PEER-aci, a to na
pobytovkou v Starej Myjave, kde teda bola skutocne ndazorna pedagogika a problémové ucenie
v jednom tak, ako clovek v sterilnom univerzitnom prostredi nezazije.

Bola to skupina tzv. "velkych PEER-akov", prevazne Studenti gymndzia a strednej
priemyselnej skoly, ktori predtym zaZili v Skole preventivny program vedeny lektorom. Podla
toho, Ze po pobytovke neusli, ale este prilakali dalSie nové tvare, sudim, Ze tento sposob
ucenia sa, ich pomerne dost zaujal.

Stretavanie sa PEER-akov kazdy tyZden a pobytové sustredenia su samozrejme prinosné v
tom, ze mladi ludia sa dostanu k novym a zaujimavym informdciam, ale pre mia to
znamenalo viac sa rozpravat s touto vekovou kategoriou ludi, viac im rozumiet a mozno aj
troSku sebecky s nimi omladnut.

Taktiez sme viedli skupinu tzv. : "malych PEER-akov", ¢o boli Ziaci zakladnych skol z Myjavy
prevazne osmeho a deviateho rocnika. Spolupraca s touto skupinou bola mierne odlisna od
predchaddzajucej. Instrukcie v roznych aktivitach bolo treba vysvetlit samozrejme s ohladom
na vek a zameranie zaujmov Ziakov. Kede pracujem na ZS ako skolsky psycholég, bolo velmi
podnetné a ucelné pracovat prave so ziakmi nasej Skoly, kde PEER-aci riesili konkrétne
problémy na skole tykajuce sa prave preberanych tém. Dostala som sa tak blizSie k Ziakom
nasej Skoly, ktori v niektorych kritickych situaciach prisli a konzultovali so mnou dany
problém, velakrdt sme sa tak priamo v zariadeni vyhli réznym konfliktom, zastavili zacinajiice
Sikanovanie, alebo odhalili nelegalnu cinnost suvisiacu s distribuciou marihuany. PEER-aci
mali pocit, Ze to, ¢o sa dozvedeli na skupindch je naozaj pouzitelné v praxi a mozu sami nieco
spravit pre to, aby sa problemy vyriesili. (Tesila so sa z nich)

Lektorovanie preventivnych programov mne samej prinieslo vela novych pohladov v danej
problematike a informdacii. Hlavne som sa naucila "nehanbit” sa hovorit o réznych témach a
tabu, lebo mladi ludia vas rychlo odhalia, Ze nie ste stotozneny s tym, co hovorite a potom je
po ziaducom efekte. Kazdy z lektorov priniesol do programov svoj pohlad a vklad, lebo bolo
potrebné aby sme si témy usili kazdy pre seba a verili tomu, ¢o hovorime. Bolo zaujimavé
sledovat’ dynamiku v triede, socialnu klimu, ako sa prejavuje a derie na povrch pocas réznych
aktivit v programe.

Este na zaver by som chcela svojim kolegom podakovat, ze som mohla na takomto projekte s
nimi spolupracovat, ktory mi bude velmi chybat, kedZe odchddzam na materski dovolenku,
ale aspon sa budem tesit znovu do prace... .
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