Pedagogicko-psychologická poradňa, Moravská 1, 90701  Myjava

Bulletin peer dobrovoľníkov z pobytového sústredenia 

zameraného na „partnerstvo a sexualitu“

v rekreačnom zariadení Partizán v Brezovej pod Bradlom v dňoch 9. - 11. 2005

Ako začalo pobytko

Pre mňa „pobytko“ začalo veľmi zaujímavo. Nemala som na pláne sem ísť, ale som rada, že som tu bola. Ale prečo o koncoch, keď chcem písať o začiatkoch? 

Takže na začiatku nebolo nič... iba dlhá cesta. 

My sme sa stretli na autobusovej stanici s Peťom a Monikou a „fičali“ sme „rezkým“ krokom do Partizána. 

Vošli sme dnu do budovy Partizána, kde nás zaujal hneď prvý schod, ktorý bol natretý žltou farbou. Onedlho prišli aj ľudia z MY. Zvítali sme sa.

Vyšli sme po schodoch a porozdeľovali sme si izby, kde bolo niekoľko postelí, skríň, stolíkov a žiadna „zásuvka“. To nás prekvapilo, ale neodradilo. Keď sme sa vybalili, začala prvá aktivita....

PŠTROS

1. deň v Lovelande

A už je to tu!... nastal piatok - deň pobytovky.

Stretávali sme sa na autobusovom nádraží na Brezovej o 15.00. Skupina Brezovanov sa vydala s Peťom a Monikou do Partizána na miesto pobytovky.

Myjavská skupina prišla s Kikou o niečo neskôr, lebo sa sem museli dopraviť autobusom a postupne sme sa tu ubytovali.

Potom sme sa dozvedeli, že si máme obliecť veci, ktoré sme si mali doniesť (šaty, batikované tričká, korále, číny, šatky). Takto oblečení sme išli do spoločenskej miestnosti, kde nás uvítali Veľký brat – Otep a Veľké sestry – Akik a Akinom.

Rozdali nám veľké farebné kvetinky, kde sme si mali napísať svoju prezývku, ktorou sme sa nazývali počas celého pobytu.

Akik nám povedala, že počas tohto pobytu budeme žiť v LOVELANDE ako neohippiesáci. Tento „neohippies“ bol štýl – „čistý“ – bez drog a všetci sa tu mali radi. Na uvítanie nasledoval prijímací rituál – objímanie sa - každý prijatý člen sa objal s každým .

Potom sme si vyzdobili náš Loveland, aby sme sa tu cítili po celý čas dobre. 

Po vyzdobení sme si spravili pravidlá, ktoré sme sa pokúšali dodržiavať počas celého pobytka.

Potom sme dostali obálky, na ktoré sme si napísali prezývky a nalepili sme si ich na steny Lovelandu, ktoré slúžili ako poštové schránky a potom sme len čakali na poštu od toho, komu sme sa zdali byť sympatickými. 

Dali sme si malú prestávočku, po ktorej sme sa rozdelili do skupín k Otepovi, Akike a Akinome. Robili sme si test samého seba – naše slabé a silné stránky.

Neskôr po večeri Akik vytiahla farby na sklo a maľovali sme si svietniky. Táto relaxácia sa volá arteterapia. Popri tom niektorí z nás pozerali Superstar - bez zvuku – ale aspoň že tak. Potom sme si dali druhú večer a nasledovala hygiena a „spanie“.

BAJUŠKA

Posádka Lovelandu

Aďa – Oznamko!

Kika – Zelené botenky! 

Barborka – Stolička!

Půlka – Bez motýľa s chorobou

Pípa – Nepípa

Ninka – Deo

Bajuška – Úžasná princezná

Okenica – Hľadá okno

Pštros – Nechal doma pštrosicu

Palec – Gitarový mlok

Skočko – Okskočený skok

Mara – Liptovská

Dážď – Bez mrakov

Ondrej – Fakt, že neviem

Motýl – Bez Půlky

Romanko – Fpohode

Zuzka – Tichá zaujímavosť 

Akik – Veľká sestra

Akinom – Veľká sestra

Otep – Veľký brat

JULIŠKA

Ranná komunita

Po prekvapivo krátkej noci prežitej v zdraví a šťastí sme sa nadránom zišli a ospalí začali prvé aktivity. Na stoličkách sme si sadli do kruhu a chytili sa za ramená. Týmto sa začala naša kolektívna alternatívna masáž. Táto spočívala v tom, že sme si na chrbát rukami kreslili najskôr slniečko, potom sme znázorňovali pofukujúci vetrík a neskôr búrku. Na konci našej masáže nám znova „prekvapujúco“ začalo svitať na lepšie časy. No stále bolo ráno a väčšina z nás bola ešte duchom v posteli. No a potom to začalo.

Príbeh o Alici... Zjednodušene by sa dalo povedať, že to bol milostný mnohouholník, v ktorom bolo zapletených asi 5 ľudí. Vlastne taká jednodielna telenovela, na ktorej sme si názorne ukázali a vydiskutovali hlavne tmavé stránky lásky, sexu a partnerských vzťahov.

Rozdelili sme sa do skupín a svoje spoločné rozhodnutie sme konfrontovali s ostatnými skupinami. Neskôr vo vzájomných zhodách / nezhodách sme sa dohodli na tom, kto mal v príbehu najväčšiu možnosť rozhodovať sa a kto bol takou „najkladnejšou“ postavou.

Xxx

Kentaury a Amazonky 

Názov tejto aktivity presne vyjadroval jej charakter. Amazonky boli krásne bojovníčky obývajúce lesy, svojím štýlom života chceli dokázať, že je možné žiť aj bez stvorení, ktoré z duše nenávideli – mužov.

Kentaury predstavovali hrdosť, boli múdri a sebavedomí, istí si svojou nadradenosťou.

Tieto dva diametrálne odlišné svety si osebe navzájom mysleli kopu mýtov a mali voči sebe mnoho predsudkov, ale možno im chýbal len jeden slušný rozhovor a ich vojnová sekera by bola navždy zakopaná.

A tak nás naši organizátori rozdelili na dve skupiny. Dievčatá sa stali Amazonkami a chlapci Kentaurami. Obe skupiny, mali za úlohu spísať na papier všetky veci, ktoré im na opačnom pohlaví vadia, prípadne veci, v ktorých nemali až tak u tých druhých jasno. Druhá strana mala na ich otázky odpovedať, alebo im vyvrátiť ich vytvorené tvrdenie.

Najprv som mal obavy, s akými brutalitami na nás Amazonky vyrukujú, ale nakoniec sa nás pýtali celkom normálne veci.

Po vyčerpávajúcom rozhovore v až nepríjemne vysokej teplote a neuveriteľne vydýchanom vzduchu sa nakoniec argumenty minuli a ja som prišiel na to, že viem omnoho viac o ženách ako predtým. 

Kentaury a Amazonky sa tak dostali opäť k sebe o krok bližšie.

ONDREJ

Cesto lásky

V sobotu poobede nás vedúci oboznámili s ďalšou úlohou. S čapice sme si vylosovali papieriky, ktoré znázorňovali ingrediencie do cesta lásky, bez nich by nebolo možné vytvoriť koláč lásky.

Každý z nás musel zohnať jednu vec ako napríklad náramok priateľstva, sobášny list, gél na vlasy, zaľúbenú báseň, voňavku, zamilované CD a SMSku a mnoho ďalších...

O 16.00 sme vyrazili z chaty smerom do mesta. Jedna časť z nás sa po nájdení potrebných ingrediencií pobrala do miestneho podniku, kde na nás čakali veľké sestry. Druhá časť išla s veľkým bratom na vystúpenie 10.výročia skupiny I.C.E. 

My, čo sme sa stretli s Okinom a Akik sme si po preukázaní, že sme pozbierali všetky ingrediencie dali čaj a zahrali stolní futbal. Bola vážne sranda. Nakoniec sme zamierili späť na chatu.
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NINKA
Zaľúbenosť a láska
Na tejto pobytovke sme sa rozprávali aj o tom, aký je rozdiel medzi zaľúbenosťou a láskou.

Zaľúbenosť je stav mysle, ktorý pretrváva okolo troch mesiacov. Človek je skutočne zaľúbený, čo sa prejavuje tak, že chce byť stále len s tým človekom, ktorého ľúbi a keď s ním nie je aspoň na neho intenzívne myslí. Je to niečo neuveriteľne krásne, ak je to opätované.... Mnohokrát totiž s ňou ide ruka v ruke sklamanie.

Láska prichádza po zaľúbenosti. Je to veľmi silný cit plný nehy a porozumenia. V láske musí človek vedieť odpúšťať a nemyslieť len na seba. Na každom záleží ako to pojme.

PALEC

Veľký brat a sestry nás učia

V jeden krásny sobotný večer sme sa dozvedeli, že v trochu menej krásne nedeľné ráno budeme podstupovať iniciácie٭ z oblastí, ktorým sme sa na pobytku venovali za posledné dni: láska, partnerstvo, sex... (٭uvádzanie do sveta starších – pozn. redaktora). Mimochodom iniciácie sú podobné ako maturity vyžrebujete si jednu dvojootázku (teoretickú a praktickú) a musíte ju do vyčerpania opísať, ale o tom už iný článok.

My sme dostali zoznam tém (otázok) a priestor na doučenie sa toho, čo neovládame. Ležalo tu mnoho zaujímavých kníh a hlavne tu bol Veľký brat a sestry, ktorí nám ochotne odpovedali na otázky, ktorým sme nerozumeli.

Po nejakom čase zostalo v miestnosti zopár ľudí sústredených okolo Moniky, kecajúcich dosť od veci, ďalší hrali ping-pong, ale boli tu i takí, ktorí si zobrali materiály a odišli do jedálne pripravovať sa. 

Medzičasom sme stihli ešte absolvovať jednu aktivitu ohľadom partnerstva, ale už sme boli všetci unavení a nikto nikoho nepočúval a dosť sme rozprávali.

Potom prišli opäť voľno a my sme sa začali našich veľkých súrodencov vypytovať na to, čo nám v našich vedomostiach chýbalo. Vždy nám odpovedali, ale niekedy formou, že nás k správnym odpovediam doviedli samých.

No čo už. každý sme sa pripravovali po svojom, niekto sa šprtal, druhý dôveroval šťastene. Veď nedeľa nám nakoniec ukáže.

DÁŽĎ

Antikoncepcia

Toto bola jedna z tém  pre úspešné zvládnutie iniciácií.
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Antikoncepcia je jedna z neodmysliteľných vecí pri sexuálnom (intímnom) živote. Je veľa spôsobov ako sa chrániť pred nečakaním rodičovstvom. Chrániť sa môže len jeden z partnerov (žena alebo muž) alebo i obaja partneri súčasne. Muži môžu používať prezervatívy, mužskú hormonálnu antikoncepciu alebo v krajnom prípade podviazanie semeníkov . Ženy pred nečakaným tehotenstvom chráni prirodzená a chemická antikoncepcia, pesar a vnútromaternicové teliesko. Všetky tieto pomôcky dokážu zabrániť otehotneniu. Treba ich však vedieť správne používať, lebo v opačnom prípade môžu byť neúčinné, či spôsobiť zdravotné problémy.

ROMAN

Manželstvo

Na tejto super pobytovke sme sa zaoberali vecami súvisiacimi s láskou, sexom, partnerstvom. Medzi tieto pojmy patrí aj  manželstvo.
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Manželstvo je zväzok medzi dvoma ľuďmi.. V dnešnom svete sa našťastie väčšina manželstiev uzatvára z lásky. V minulosti tomu tak nebolo. Rozhodovala moc peňazí a spoločenské postavenie. V niektorých štátoch sa môžu zosobášiť aj ľudia rovnakého pohlavia. 

Robili sme aktivitu o deľbe práce. Každý dostal papier s názvom nejakej domácej práce napr. upratovanie a mali sme sa rozhodnúť, či by tú prácu mala vykonávať žena, muž alebo obidvaja. Nakoniec sme prišli na to, že je to na dohode medzi nimi. Teda rovnomerné rozdelenie domácich prác.

SKOČKO

Rodičovstvo

Rodičovstvo je podľa mňa jedna z najzložitejších ale najdôležitejších vecí na svete. Je to hlavne o zrelosti a zodpovednosti dvoch ľudí, ktorí s rozhodli svoju lásku a vzťah spečatiť narodením dieťaťa. Zrejme preto sme sa rodičovstvom na tejto pobytovke zaoberali.

V skupinkách sme mali riešiť niektoré problémy, ktoré môžu v rodine nastať nie len medzi rodičom a dieťaťom, ale aj medzi súrodencami. Všemožne sme sa snažili nájsť riešenie na situácie napr.: Čo spravíš, ........... 
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- „keď sa dieťa v obchode hodí o zem, lebo nedostane to čo chce?“

- „keď tvoja 8-ročná dcéra chce taký istý bicykel ako má jej kamarátka a vy na to nemáte peniaze?“

- „keď tvojmu 17-ročnému bratovi smrdí bunda od niečoho iného ako sú len cigarety?“

- „keď tvoja 14-ročná dcéra chce ísť na diskotéku?“

O všetkých týchto a iných témach sme debatovali v aktivite s názvom “Včil buc múdry!“ aj napriek pokročilým hodinám a myslím, že sme sa s tým dokázali celkom v pohode vysporiadať, ostatne ako so všetkými aktivitami na tejto pobytovke.

Je dobré, že sme sa celkovo o rodičovstve rozprávali, pretože je to niečo, čo zrejme v budúcnosti čaká každého z nás. Aj keď sa to možno zdá skoro, je dôležité, aby sme sa na veci s týmto súvisiace pomaly už teraz pripravovali.

Aj mne to niečo dalo, aspoň som si overila, či by som sa dokázala vysporiadať s úlohou rodiča, ale zistila som, že mám od toho ešte veľmi ďaleko. Myslím, že netreba zanedbávať závažnosť tejto témy. Nikomu nezaškodí sa pripraviť na túto neľahkú úlohu v živote človeka. A čím skôr, tým lepšie!

KIKA

Čo sa nám páčilo

Toto je moja prvá pobytovka, takže to nemám s čím porovnávať a povedať: „minule to bolo lepšie.“ Páčila sa mi atmosféra, ktorú vytvárali ľudia, s ktorými som mohol komunikovať a stráviť pekný víkend. Teraz sedím na chodbe sú skoro dve hodiny ráno a ja rozmýšľam, čo mám napísať. Pýtam sa sám seba: „či mi niečo táto pobytovka dala?“

Dala mi dobrú náladu, spoznal som nových super ľudí a nabral kopec informácií o veciach, v ktorých mnohí nemajú moc jasno a o veciach, o ktorých mnohí nechcú  alebo sa boja rozprávať.

Páčili sa mi pravidlá komunity, ako napr. pravidlo „nevynáša sa“, dalo mi to pocit, že sa tu môžem ostatným viac otvoriť, príp. povedať názor a pritom viem, že to ostane medzi nami.
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Ďalej sa mi páčilo pravidlo „tolerancia“, kedy musím rešpektovať jeden druhého a navzájom sa počúvať, i keď na toto pravidlo sa niekedy pozabudlo a rozhovor sa zvrhol na ostrú kritiku názorov, často sprevádzaných ostrými slovami. 

Páčilo sa mi ako sme sa hrali na hipíkov a že tu dobre varili. 

Bolo tu ešte veľa vecí , ktoré sa mi páčili, ale nemám toľko priestoru, aby som to tu všetko písal. Chcel by som spomenúť aj jednu vec, ktorá sa mi nepáčila a to, že sme mali málo času rozprávať sa medzi sebou a bližšie sa spoznať, preto sme ponocovali a hrali na gitare a bongu. Bolo nám tu fajn a dúfam, že to nebola posledná pobytovka.

Vaša MARA

Na čom treba ešte popracovať?
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Myslím, že prvý krok už robí Kika, Monika, Katka, Peťo tým, že robia prevencie. Chcú nám povedať a priblížiť veľa vecí, o ktorých si myslíme, že zvládame na jednotku. ale je to iba malý zlomok skutočností, ktorými si môžeme byť takí istí. V dnešnom svete existuje ešte stále veľa z mýtov o láske a veciach s ňou súvisiacich.

Myslím, že stále sa žena považuje za niekoho, kto sa musí podriaďovať mužovi a keď povie nie, nemôžem hovoriť o všetkých, tak je klebeta na svete. 
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V spoločnosti sú stále tolerované a prijímané stereotypy ako napríklad: chalan má prvý osloviť babu, chalani nevedia vyjadriť city, upravené baby sú zväčša hlúpe.

Niekedy chalan donúti dievča možno aj psychickým vydieraním k niečomu, čo ani nechcela urobiť. Potom to ľutuje.

Dievčatá sú tiež niekedy zlé, najskôr namotajú chalana a potom sa na neho vykašľú. Robia to pre zábavu alebo z nevedomosti? Neviem. Možno si dokazujú na čo majú.

Chalani mávajú silné reči, aby možno „zaimponovali“ dievčaťu, čo si myslím niekedy nie je prijaté pozitívne.

Ale nájdu sa i také dievčatá, ktoré im to doslova „žerú“ a pozerajú sa na nich ako na nejakých „nadľudí“. 

Toto všetko treba meniť. Musíme hovoriť to, čo cítime a nemôžeme sa skrývať za niečo, čo sa považuje za všeobecnú pravdu.

Dúfam, že sa nad tým aspoň trošku zamyslíte a postupom času sa všetko zmení k lepšiemu, pretože takto si ubližujeme len sami sebe.

ZUZANA

Iniciácie

Posledný deň boli iniciácie. Pripravili sme pre peerákov ťažkú skúšku. Podobne ako maturanti si losovali dve témy, jedna bola teoretická a tá druhá praktická.

Niekomu to išlo lepšie, inému horšie, ale koniec - koncov každý to nejako nakoniec zvládol. Toto sú autentické zábery počas skúšania (za toto ma peeraci zabijú, lebo uznajte niektorí vyzerali akoby videli vlastnú smrť).

AKIK

Na záver
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Po úspešnom zvládnutí iniciácií mohol byť každý úspešný člen komunity úspešne prijatý medzi veľkých bratov a sestry. Každý dostal certifikát a ešte jednu dôležitú vec ako pamiatku na stretnutie a zároveň ako symbol spojenia medzi ním a jeho budúcim alebo terajším partnerom – malý zámok s 2 kľúčikmi.

Zámok si ponechajú dievčatá aj s jedným kľúčikom a ten druhý darujú tomu, kto bude ich srdcu najbližší. Obaja potom môžu používať kľúčik najmä v prípadoch, kedy sa slová tak ťažko hľadajú. Napr. pri nedorozumeniach, alebo keď to nevedia povedať partnerovi a niečo ich trápi, ale i ako symbolické otváranie srdca toho druhého.

Všetkým naším peerákom prajeme, aby našli toho pravého, komu kľúčik zveria.

VEĽKÍ

Pozývame ostatných...

Peer dobrovoľník je mladý človek, ktorý sa dobrovoľne snaží dozvedať sa o niektorých problémoch doby viac informácií ako majú jeho rovesníci a potom buď:

1) formálne (vopred pripravene): participuje na preventívnych programoch v ZŠ a SŠ

alebo 

2) neformálne(v náhodných situáciách a skupinách): môže svojimi väčšími skúsenosťami a vedomosťami pomôcť kamarátovi (rovesníkovi = peer) pomôcť v nejakej situácii alebo mu bude vedieť odporučiť kam by mali smerovať jeho kroky, aby mu niekto pomohol. 

Ak sa Ti tento bulletin páči a chcel by si sa stať i ty jedným z nich príď sa pozrieť v pondelok o 15.00 h do Pedagogickej poradne v Myjave alebo do Centra voľného času v Brezovej pod Bradlom a uvidíš ako to funguje.....

Srdečne ťa pozývame!!!

© Materiál je možné kopírovať len so súhlasom autorov.
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